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HJk  Krankheit,  ton  bet  ich  (n  tiefen  S3ogett 
hanble,  iß  eine  bet  gewohnfichßen  unb  ße  hat 
al<$  ein  eingewurzelte«  Uebel  fef>c  große  9fachtheile 
für  bie  (Befunbheit,  fte  fdjwäcbt  unb  entkräftet  ben 
Körper,  fte  nerßimmt  ba«  ©emutf),  entmutigt 
ben  (Beiß  unb  erzeugt  Sebenöuberbruß.  3ß  bie 
Sfflagenfcbwäcbe  angeboren,  ton  ben  Grltern  eretbt, 
tat  fte  ßcb  burcb  2Iu«fcbweifungen  ober  burcb  ein# 
unpaßenbe  £eben«art,  bte  längere  Seit  ßbäblid) 
einwickten,  entwickelt,  bflt  ß*  ferner  einen  hohen 
(Brab  erreicht,  fo  gebort  ße  allerbing«  zu  ben  febt 
fcbwer  zu  beitenben  Krankheiten.  (5ine  fchnelle 
Teilung  iß  bann  nicht  zu  erwarten,  nur  nach  unb 
nach  wirb  fte  gelingen  unb  bie  längere  Beit  fort« 
gefegte  Befolgung  einer  paßenben  2eben«orbnung 
wirb  ha«  Steiße  zur  grünblichen  SÖSieberherßellung 
beitragen. 

3d)  bemühe  mich,  in  biefen  S5ogen  meine 
2efer  mit  allen  bem  bekannt  zu  machen,  wa«  ße, 
wenn  ber  Sflagen  bei  ihnen  ber  fdjwächere  SEheil 
iß,  zu  ib«m  SSeßen  termeiben  unb  unterlaßen 
mußen,  unb  wa«  fte  zu  tbun  haben,  um  ihn  ju 
ßätken  unb  ßark  zu  erhalten. 

2)er  SBeifall,  beßen  meine  mebt’zinifcb'popu« 
lären  ©chriften  ftch  erfreuen,  berechtigt  mich  zu 
bet  $oßnung,  baß  auch  biefe,  bereit  Inhalt  bloß 
au«  einer  nieljährigen  Erfahrung  unb  non  einet 
treuen  ^Beobachtung  entlehnt  iß,  ein  ftch  ffit  ße 
imereßtrenbe«  Publikum  ßnben  unb  mit  9tu|en 
gelefen  werben  wirb,  & er  83  er  f affe  r. 
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(SrjfeS  Kapitel, 

SSort  bei'  Verbauung  im  gefunben  Buftanbe 
unb  ben  biefei  SSerricfytung'  bienenben  £)i'= 

ganen* 

© ie  Organs,  welche  in  bet  innevn  £)efonomfe 
beS  rrtenfdjltcfjcn  ÄorpetS  Verrichtungen  attSüben, 
unb  bie  man  mit  bet  allgemeinen  Benennung  bet 
@ingeweibe  umfaßt,  muffen,  bei  einet  nollfommen 
ftattfinbenben  ©efunbbeit,  bureb  fein  Reichen.  if)t 
Vorbanbenfepn  gu  erfennen  geben;  gelangt  non 
ihnen,  fep  «S-burcb  ein  angenehmes  ober  ein  un* 
angenehmes  ©efufyl,  eine  Äunbe  $u  bem  Vewufjt* 
fepn  beS  Sftenfcben,  fo  ift  ibc  3uf!anb  febon  in 
einiget  ^fnfidjt  non  bet  ©efunbbeit  abweicbenb* 
Riefet  allgemein  gültige  ©a£  ftnbet  nome^m* 
lieb  feine  2Cnwenbung  auf  bie  Verrichtung  bet 
Verbauung.  £5et,  belebet  ftcb  einet  gefunben 
Verbauung  erfreuet,  \)at  gar  feine  (Smpftnbung 
non  ben  Steilen,  in  tnelcben  fte  bewirft  wirb, 
©owobl  im  leeren  wie  im  nollen  3ufianbe  nerrdtb 
ftcb  bet  gefunbe  SJfagen  bureb  fein  ©efübl  befon* 
beret  2frt;  ein  folcbet  weifj , wie  man  ju  fagen 
pflegt,  nicht  wo  fein  CD^agen  ft$t» 

2)et  gefunb  nerbauenbe  erwogene  Vienfcb  ift 
mit  Appetit,  et  f>at  in  niet  unb  5wan$>g  <Stun? 
ben  einmal  ^tublauSleerung,  bet  $otb  gebet  mit 
ßeiebtigfeit  ab  unb  b<it  bie  gehörig?  fefa  ßonfifbenj 
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unb  Jdtbung;  fern  Urin  Ijl  r burcbftdjtig 
bem  $canzwein  ähnlich,  et  hat  einen  laugenbaften 
©etueb  unb  fann  mehrere  ©tunben  {leben,  ehe 
n feine  23efd)affenbeit  dnbett  unb  jtcb  trübt. 

Sie  Verbauung  \)at  ben  wicbtigflen  Grinflujt 
auf  ba$  forperlidje  unb  geiflige  SSeftnben  beS 
Sttenfcben.  Sähet  fühlt  bet,  weldjec  gut  verbauet, 
ftcb  wobt  unb  froftig,  mit  2u(l  unb  Seicbtigfeit 
treibt  er  bie  gewohnte  Arbeit,  ec  fcblaft  gut,  fein 
5t6rpec  ijl  wohlgenährt,  fein  feuriges  2fuge  unb 
bie  gatbe  beS  ©eficbtS  oetfunben  bie  ©efunbbeit; 
nicht  gehemmt  t(l  bie  freie  Sbdtigfeit  feines  ©ei= 
{le$,  ec  i{l  beiter  unb  jufeieben,  weijj  nichts  t>on 
ßaunen  unb  liebt  ©efelligfeit  unb  ©cberz.  5Ber 
fn  bem  fünfte  bec  Verbauung  oollfommen  ge 
funb  ijl,  i(l  eS  auch  fajl  in  allen  anbern,  wenn 
man  örtliche  fehlet  ober  33ilbungSfeblet  auSnimmt, 
bie  allerbingS  bei  einet  guten  Verbauung  belieben 
fännen. 

Sie  Srgane,  bie  biefec  Verrichtung  bienen, 
fcefonberS  bec  SDlagen,  {leben  mit  allen  anbern  in 
bec  innigflen  Verbinbung;  ©cbdblid;feiten,  welche 
auf  fte  ein  wirken,  Äranf'beiten,  bie  in  ihnen  ihren 
©ifc  höben,  bringen  bähet  febt  oft  fcanff>Qfte  (5r 
febeinungen  in  anbern  ^heilen,  oornebmlicb  in 
benen  beS  jtopfS  unb  ber  SStufl,  ju  5öege.  Surcb 
bie  Verbinbungen,  in  welchen  bie  zahlreichen  9ler* 
ben  beS  9ftagenS  fo  wie  bec  anbern  Cringeweibe 
beS  Unterleibs  mit  ben  SReroen  anberer  SSheile,  not* 
nebmlid)  mit  benen  beS  ÄopfS  unb  beS  9iücfen* 
mar!S  {leben,  fud)t  man  ftcb  tiefe  SRitleibenfcbaft 
(©pmpatbie)  ju  erfldren.  Siefer  fpmpatbifcben 
Verbinbung  beS  9Ragen$  ijl  eS  auch  meijlenS  zu* 
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5ufd&re:ben,  baß  et  faß  bei  allen  Äranf  beiten  mehr 
oben  weniger  mit  (eitet;  benn  mit  fanget  an 
2fppetit,  mit  Uebelfeit  unb  Erbrechen  beginnen  bie 
weißen  Äran^eiten. 

£ie  2ßerf$euge  ber  Verbauung.  ;Die 
bcr  Verbauung  oorßebenben  Organe  ftnb  faß  alle  * 
In  ber  S5aucf)b)6f)(e  gelegen,  bie  ben  größten  Sbeil 
ber  Rumpfs  einnimmt,  benn  nur  ber  fleinere 
obere  Shell  beffelben,  aundchß  unter  bem  »^alfe, 
bittet,  oon  ben  obern  Rippen  eingefchloffen,  bie 
Vrußbdble,  in  welcher  bie  Suttgen  unb  bar  H*r$ 
gelegen  ftnb*  Von  biefet  iß  bie  Vauchbobl*  butcfy 
eine  ßeifcbige  ©cheibewanb  getrennt,  bie  man  ba$ 
Zwerchfell  nennt. 

2)ie  in  ber  geräumigen  H°ble  ber  Vaudfjr 
ober  ber  Unterleiber  gelegnen  unb  bie  wichtige 
Verrichtung  ber  Verbauung  auäubenben  £)rgane, 
ßnb:  ber  2>armfanal,  bie  2eber,  bie  Sflilj,  bie 
Vauchfpeichetbrüfe,  bar  ©efrofe,  bar  9le%,  bie 
Spieren,  bie  Harnleiter,  bie  H^rnblafe.  Hierzu 
fommen  nun  noch  niete  fernen,  welche  bie  Ver* 
Achtungen  berfetben  regeln,  unb  Vtutgefäße,  bie 
gut  Ernährung  ber  Steile  bienen,  unb  ben  ©toff 
gu  ben  in  ihnen  fich  abfonbernben  Verbauungrfaften 
hinfuhren,  fo  wie  eine  große  Stenge  ©augabem 
unb  Briefen.  Grine  feine,  fchlupfrige  $aut,  bie 
Vauchbaut,  fleibet  bie  Hoble  ber  Unferleibr  aur, 
übergehet  bie  in  ihr  befinblichen  (Singeweibe  unb 
erhalt  fte  burch  mehrere  blutige  tfurbebnungen 
unb  Vdnber  in  ihrer  Sage. 

Von  allen  tiefen  £)rganen  iß  bet  Barmfanat 
ber  wicbtigße  Sbeil,  et  iß  eine  heutige  9?ohre,  ein 
©chlauch,  bet,  in  nielen  VSinbungen  liegenb,  bie 
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£3<uidjf)6f)Ie  auSfülM  unb  ben  bie  ^ahrunpömittel 
butcbgeben  muffen*  Eö  ift  bei  S3ehdltec  für  ben 
Sftabrungöfloff,  auö  bem  bfe  ©efdfe,  bie  ©aug« 
obetn.  welche  fTd>  in  feiner  $bf)le  offnen,  baö  2(uf* 
gelofte,  unb  $!üfftge  aufnehmen  unb  cö  bem  83(utc 
gufübren*  SSecgleidit  man  ben  lebenben  Sflenfc hen 
ober  baö  lebenbe  S()iec  mit  bem  ©ewd chö,  »fo  tji 
bie  Höhlung  beö  ^Darmfanalö  mit  bem  barin  be* 
ftnblichen  5?a()  tu  ngöfioff  ber  £3oben,  in  welchem 
baö  ©ewad;ö  feine  &Sutgeln  gcfd;lagen  fyat,  bie 
garten  Wafern  ber  SBurgcln  aber  ftnb  ben  feinen 
©auggefdjien  gu  rergtcichen,  bie  an  ben  innern 
SSdnben  beö  SarmfanalS  ftd)  offnen. 

£)ie  Sange  beö  JDarmfanalö  ifb  febr  bebeu* 
.tenb,  man  nimmt  an,  baf  fte  baö  ©ecböfadje 
bet  Sange  beö  5D?enfchen  betragt,  aber  bicö  ifl  eine 
bie  n>of)l  riele  2fuönal)mm  etleteen  mag* 
©eine  SBeite  ift  febr  betrieben,  fo  bap  et  an  eis 
nigen  ©feilen  anfel;nlicbe  Erweiterungen  bilbet, 
on  anbern  ftd;  triebet  mehr  verengt.  ©eine  größte 
Erweiterung  ifb  ber  Stagen  unb  rechnet  man  bte= 
fett,  wie  cö  gewöhnlich  gefdbiefet,  nid)t  mit  gu 
ben  ©ebdrnten,  fo  getfallen  biefe  noch  in  gwei 
Steile,  bie  bunnen  unb  bie  biefen  ©ebdrme,  bon 
benen  bie  erjlen,  obgteid;  lange  nicht  fo  weit  alö 
bie  lebten,  biefe  bod;  biet  an  Sange  übertreffen* 
2Det  £)armfanal,  ber  alfo  auö  bem  Sftagen, 
bem  bunnen  unb  bem  bitfen  £)arm  behebet,  nimmt 
eigentlich  fdjon  in  ber  5D?unbhbl)(c  feinen  Anfang, 
biefe  berlduft  nad;  hinten  gu  in  ben  ©chlunb,  bet 
[ich  in  bie  ©peiferohre  fortfe£t,  fte  gehet  in  bem 
hintern  £f)eil  ber  Snuftiwhie  idnqö  bem  Oiücfgra* 
tfye  hinab,  gelangt  burch  eine  &cffnung  in  bem 
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3merd>feH  in  bie  Vauthhohie  unb  erweitert  ftd) 
bort  fogletd)  tebeutenb.  JDiefc  grofe  Erweiterung 
ifl  bet  Siftagen,  ec  bilbct  einen  länglichen  ©acF, 
bet  $wei  £)effnungen  hat/  bie  obere  nad)  bet  lin* 
fen  ©eite  !)in , burd)  welche  bie  ©petferohte  fiel) 
in  ihn  öffnet/  bie  untere  nach  bet  rechten  ©eite 
$u,  wo  et  in  ben  bünnen  SD  arm  übergehet.  2>ie, 
ctfie  h^tit  bet  Wagenmunb,  bie  anbere  wirb  bet 
Pförtner  genannt,  heibe  £>effaungen  tonnen  ftch 
erweitern  unb  verengern. 

£ec  Stagen  ifl  bet  iwdjtigffe  Shcil  bo8 
•DarmbanalS,  fo  wie  beS  genjen  .Verbauungöappa*" 
ratö,  in  ihn  gelangen  bie  ©peifen  unb  getränte  §us 
ei  ft  unb  non  feiner  Vefdjaffenheit  unb  bet  2frt, 
wie  er  feine  Verrichtungen  auSübt,  hdngt  grofjtens 
theilö  bie  übrige  Verbauung  ab.  £)er  Stagen  ift 
in  bem  obetn  unb  ootbern  Steile  ber  SSauchfwhte 
in  ber  Q5egenb  gelegen,  bie  man  bie  ^er^grube 
nennt,  wo  bie  9?rppen  non  beiben  ©eiten  au$ein* 
anber  weichenb  einen  fpifcon  2Bint‘el  bilbcn. 

9^ach  ber  rechten  ©eite  §u  fefct  ftd)  ber  V?a* 
gen  in  ben  bünnen  2)arm  fort,  helfen  bem  Wagen 
jundchfl  gelegenen  Sheil  man  ben  Bwolffinger* 
barm  nennt.  £)et  ßwolfftngerbarm  iffc  alfo  bet 
Anfang  bet  ©ebdtme  ober  be$  £)arm£anal$  im 
engem  ©inne,  er  ifi  in  fo  fern  ein  fcht  wichtiger 
Slbeil  beffelbcn , weil  in  ihm  bet  feine  Äanal  fid) 
öffnet,  burd)  welchen  bie  (Balle  at£$  ber  2ebec 
wdhrenb  ber  Verbauung  in  bie  ©ebdrme  gelangt, 
fo  wie  eine  anbete  häutige  9idhre,  burd)  welche 
ber  ©aft  ber  Vauchfpeichelbr'üfc  ftd)  in  ft'e  et* 
gießt.  £)ec  Bwolfftngerbatm  fefct  ftch  ohne  2fb* 
gxdt>*ung  in  ben  2eerbatm  unb  biefec  in  ben 
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Äruttimbarm  fort,  alle  bret  jufammen  madjen  ben 
bünnen  ober  ben  entern  S^eit  be$  SarmfanalS 
au$. 

Set  Ärummbarm  mönbet  burdj  eine  ©eiten* 
offnung  in  ben  bicfen  ober  weiten  Satm  ein,  bec 
mit  einem  blinben  ©acf  in  ber  (Begenb  be$  rechten 
$fiftbein$  feinen  Anfang  nimmt.  Gr? ne  floppen* 

artige  Saite,  ba  wo  ber  bunne  Sarm  fid)  in  ben 
bicfen  Satm  öffnet,  geffattet  bem  Äotb  ben  Uebet* 
gang  auö  jenem  in  biefen,  oerfchließt  if)m  aber 
ben  Stüdweg.  Sec  S5linbbarm,  bec  Anfang  beS 
bicfen  SarmS , ißt  bec  fünfte  aber  weitere  Sl)ei( 
beffelben,  ec  fegt  fid)  in  biefem  fort,  weichet  ftcb 
mit  bem  Sftafibarm  enbigt,  bec  jugleich  bec  unter* 
jle  5£()eil  be$  ganjen  Sarmfanalö  ijf.  Sec  £D?aff* 
barm  öffnet  ficb  nad)  außen  burd)  ben  2(fter,  ein 
8?ing  oon  SD?uöfelfafern  oerfchließt  ibn  unb  ecwei* 
tert  ftch  nuc  beim  Sutchgang  oon  SBinben  ober 
bon  Äotf), 

Sec  gan^e  Sarmfanat,  alfo  auch  betragen, 
ijf  aus  einem  fyäutigen  ©toffe  gebilbet,  bec  in 
meljrern  ©cf)id)ten  über  einanbec  liegt;  bie  innerfte 
berfelben,  welche  $unächßt  bie  «£)ol)lung  beö  .Kanals 
auöfteibet,  ißt  weich  unb  fef)c  gefäßreich  fie  bil* 
bet  feine  Slocfon  unb  Salten,  in  ihnen  offnen  fleh 
bie  feinen  Sflnnbungen  bec  ©efdße,  welche  man 
bie  Stftilcbgefdße  nennt,  bie  juc  Aufnahme  be$ 
flufftgen  Sheilö  bec  Nahrung,  beö  3ttild)faft$ , be* 
ftimmt  finb.  Zugleich  aber  ba&en  auch  auf  bie* 
fet  itmern  gtdehe  be$  SarmfanalS  bie  ©efaße  ihre 
Sttünbungen , welche  au$  bem  S3(ute  im  Stagen 
ben  5D?agenfaft,  in  ben  ©ebarmen  bie  Satmfeud)* 
tigfeit  unb  ben  ©chleim  abfonbern,  weld;e  ©dfte, 
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trie  tpit  gleich  fehen  tperben,  einen  fet>c  teigigen 
2l)eit  beS  ©erbauungSapparatS  auSmachen. 

SaS  ©efrofe,  eine  faltige  $aut,  bie  Pom 
Övucfgrathe  entfpringt,  fefet  fich  an  bie  nacf)  ins 
tun  gelegene  ©eite  beS  SarmfanalS  feft  unb  ec* 
hdlt  ihn  in  feiner  Sage,  Sie  ©aug*  ober  Sflilcb* 
©efdpe  nebfi:  ihren  Stufen,  bie  ©lutgefdpe,  bie 
Sfotpenfdben  beS  SatmfctnalS  liegen  5nufcben  ben 
beiben  ©Idttern  beS  ©efrofeS;  bie  erftern,  bie 
Sßildjgefdp e , gelangen  auf  biefera  SBege  pon  bem 
Satmfanal  3«  bem  9?ü<fgrathe,  roo  fte  ftcf)  in 
ein  befonbereS  ©efdp,  ben  Slftilcbbrultgang , offnen, 
biefec  fuhrt 1 ben  auS  ben  9?obrung$ßoffen  genom» 
menen  Sftilchfaft  in  baS  ©lut, 

SaS  9?e&  ifl  eine  $aut  aon  ähnlicher  ©es 
fchaffenheit  roie  baS  ©cfrdfe,  bie  pon  bem  untern 
Äbeile  beS  SflagenS  auSgebet  unb  gleich  eines 
©chur^e  über  bem  ootbern  Sbeil  bet  ©ebdtme  bet* 
abhdngtr 

Sie  Seher,  in  ber  o&etn  rechten  ©eite  bec 
S5auchhdf)le  gelegen,  fo  ba§  fie  Porn  unb  auf  bec 
©eite  Pon  ben  Stippen  bebecft  trieb,  ift  ein  gropeS, 
mehr  breites  als  lahgeS,  fel)t  compafteS  ©inge* 
treibe / fcaS  auS  einer  brüfigen  SDiaffe  unb  einem 
©etoebe  pon  ©efapen  begehet.  3n  ihr  fonbett  ftd) 
bie  ©alle  ab  unb  ergiept  ftch  todhrenb  ber  23er* 
bauung  butch  einen  .Kanal  in  ben  ßtrolfft'ngerbarm«. 
Sie  ©alle  tpirb  auS  bem  ©lute  bereitet,  n?aS  auS 
fdmmtlichen  ©ingejpeiben  beS  Unterleibs  Permittelfl 
ber  Spfortabet,  einer  gropen  ©lutaber,  ber  Seher  ju* 
geführt  wirb 

Sie  ©alte  ffi  Pon  gelbgtüner  gar&e  unb  hat 
eine  bicfltche  ©efchaffen&eit,  fte  ifi  ein  ©toff,  ben 
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bie  9hfut  alö  unbraud)bac  auSfcheibet,  bient  aber 
$ugleid),  in  ben  £)armfanal  crgoffen,  at3  ein 
mittel  für  tiefen  unb  al6  ein  23eforberung$mittel  bet 
83etbauung. 

SDie  Sftilj,  auf  ber  cbern  unb  linfen  ©eite  ber 
S5aud)boi)Ie  beftnbltd),  ift  bei  weitem  f (einer  a($ 
bie  £eber,  bat  *ine  längliche  abgerunbefe  ©eftalt 
ttnb  behebet  au5  einem  ©etrebe  ron  SSlutgefdjjen; 
man  fann  fie  a(6  ein  £)rgan  anfeben,  in  treld)em 
ba§  SSlut  teS  Unterleibes  $ur  ©allenabfonberung 
vorbereitet  trieb. 

hinter  beirt  Stagen,  mehr  nach  bem  DiucE* 
gratfye  bin,  liegt  bie  SSauchfpeichelbtüfe,  ein  längs 
lieber  Körper,  ber  einen  ©aft  abfonbert,  ber,  bem  . 
©peidjel  fel)t  dbnlid;,  gut  ^uflofiing  unb  23etbau* 
tmg  ber  ©peifen  bient  unfr  teöb>cilb  butd)  einen 
Äanal  in  ben  S^olfftrtgerbarm  abfliefjt. 

2(ucb  bie  jtrei  Vieren,  "bie  ben  Urin  abfebei* 
ben,  geboren  su  ben  Organen  ber  SSetbauung,  ihre 
Sage  ijl  ebenfalls  in  ber  S5audjbol)(e  511  jeber 
©eite  beS  SiuefgrathS,  übet  ben  Hüftbeinen.  £>ie 
9£iere  bat  ungefähr  bie  $orm  einet  S3obne  unb 
ift  f (einer  alö  bie  5ftil$.  2(u$  bem  bureb  eine 

treite  ©cblagaber  in  eine  jebe  öftere  in  9J?enge 
gelangenben  S3lute  trieb  ber  Urin  rermitfelft  nie* 
ler  feiner^  ©efdfie  abgefonbert.  2lu$  einer  jeben 
9?iete  ergiept  ftd)  bet  H^n  in  einen  bdutigen 
ual,  ben  Harnleiter,  bet  ihn,  inbem  et  in  bem 
hintern  £l)eil  ber  Hßfnblafe  einmünbet,  in  tiefe 
tropfen noei^  entleert. 

£)te  Hflrn^afe  ift  *>oh  eiförmiger  ©effalt,  fie 
liegt  in  bem  unteren  £hei(e  ber  S3aucbho(>ic  übet 
ben  ©ebamtbeilm,  tfl  ein  S3ebdltmjj,  in  treldjera 
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ftcF)  bec  Urm  anfammelf  unb  ron  ba  nad)  SBiif* 
fuhr,  trenn  ein  Sieig  baju  anmafynt,  burd)  bte 
«^aenrobre  auSgetrieben  trieb. 

Bu  ben  Organen  bec  Verbauung  im  weitem 
©inne  fann  man  aud)  jdblen:  bie  Bdbne,  bfe 
©peid)elbrufen,  bie  Bunge  unb  bie  Söerfjeuge  unb 
2)?u$feln,  bie  $um  SWeberfcfclucPen  bienen» 

Sie  93 e r t i <J; tung  bet:  SSerbauung* 
Sie  Verbauung  ift  ein  tl)ieri[d)  * cbemifdjec  *Proce£, 
bec  rornebmlid)  burd)  folqenbc  Mittel  betrifft  trieb ; 
burd)  bie  medjanifdjm  ^ecfleinerungSmittet,  bie 
Baijne;  buid)  bie  im  9J?agen  unb  im  gangen 
Sarmfanat  fid)  abfonbernben  unb  fid)  in  it>n  ec* 
giefienben  SlöflTgfeiten , al$  bec  ©peid;el,  ber  Sfta* 
genfaft,  bie  Sa'cmfeudjtigfeit,  bec  ©aft  bec 
S5audE)fpeid)elbcöfe,  bie  ©alle,  bec  Satmfcbleint; 
burd)  bie  ttutmformige  (peri{faltifd)e)  SSetregung 
beö  2D?agen$  unb  bec  ©ebgrme;  burd)  bie  23arme, 
bie  einige  beeidig  ©rab  nad)  9ieaumuc  betragt» 
Surd)  biefe  97?ittef  unb  mit  $u(fe  bec  befdjriebe* 
iten  £)rgane  gebet  nun  bie  Verbauung  auf  folgenbe 
2frt  roc  ficb:  Surd)  bie  Bahne  werben  bie  fefter» 

©peifen  gerfauet,  gugleid)  mit  beut  im  Sftunbe 
fid>  abfonbernben ‘©peicbel  burebfeuebtet/  re  cm  it* 
telfl  bec  Bunge  bin  unb  bfc  Qctrdijt  unb  gelan* 
gen  bann  buccb  ba$  $8erfd)lucfen  in  ben  Stagen» 
Sec  mit  ©peifen  angefuilte  SOiagen  reedn* 
beet  feine  Sage,  ec  brebet  fief)  babfi  etwas  um 
feine  2Tcbfe,  unb  bie  Seffnungen  nad)  bec  ©peife* 
tobte  unb  bem  Btrülfftngecbarm  gu,  recfcbliepen 
ficb-  §8ermittelft  be3  SDforgenfaftS,  einer  trdfferigett 
SluffigPeit,  bie  immer  ron  faurer  S3efd;affenbeit  ’ 
i|t  unb  babec  ben  blauen  23eilcbenf«ft  totbet,  lofeti 
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fl*  bie  ©peifen  im  $D?agen  in  einen  gleichartigen, 
meiflenß  graugelben  33rei  auf.  Sur*  bie  ab* 
wecbfelnb  erfolgenben  3ufammen$iehungen  beß  $D?a= 
penß  werben  bie  Nahrungsmittel  in  bet  Jpofyle 
beß  NiagenS  fcbwocfl  bewegt,  big  fluffl'gen  unb 
aufgeloflen  Steile  ber  ©peifen  gegen  ben  Pförtner 
(bie  Seffnung  beß  NZagenß  noch  bem  Swolfftngcr* 
barm  bi»)  gepreßt,  auß  welchem  fte  nach  unb 
nach  in  fleinen  Portionen  in  ben  3wolfftngerbarm 
entweichen.  3*rrieben  fdnnen  bie  ©peifen  butch 
bie  fchwacflen  Bewegungen  beß  Sftagenß  burchauß 
ni*t  werben. 

Sie  mit  bem  N?agenfaft  oermif*fen  ©pei* 
fen  höben  immer  eine  faure  Befcfl  affen  beit.  Sec 
Sftagcnfaft  fonbert  fl*  in  um  fo  größerer  2D?enge 
bei  ber  Verbauung  ab,  je  weniger  bie  NahrungS* 
mittel  oetbauli*  unb  aufloSli*  ftrsb*  3fl  bec 
Stagen  leer,  fo  ifl  bie  2fbfonberung  beffelbtn  febc 
gering»  Ser  ©rab  ber  fauren  S5ef*affenheit  beß 
Sftagenfaftß  flehet  im  genauen  föer()c5ltnifl  mit  bec 
gcdßern  donjiflenß  unb  fchwetetn  2oSbar!eit  bec 
Nahrungsmittel , baß  beißt  mit  ihrer  fehlerem 
Berbaulichfeit.  Sie  Sheile  ber  Nahrungsmittel, 
Welche  ben  abfonbernben  Söanbungen  beß  Nfagenß 
am  nd*ßen  liegen,  werben  $uerfl  erweicht  unboec* 
bauet. 

Sie  Seit,  binnen  welcher  bie  feflen  ©peifen 
im  50?agen  oerbauet  werben  unb  fleh  in  ihm  auf* 
halten,  ifl  nach  ihrer  eflemifeben  3ufammenfe^ung 
unb  ßoSbarfeit  im  N?ngenfafte  fehr  nerf*ieben. 
©ie  bann,  nach  Nlaßgabe  ber  Söerbaulichfcit  bec 
©pcifen,  fleh  oon  einer  ©tunbe  biß  ju  acht  ©tun* 
ben  außbehnen»  Bei  ber  auflöfenbm  ßigenf*aft 
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be$  SflagenfaftS  fommt  fowobl  fefn  ©ebalt  an 
warmem  SBaffer,  als  auch  fein  ©ebalt  an  ©dure 
(Dornebmlicb  ßffigfdure  unb  ©al$fdurc)  in  S3e« 
tratet* 

2fm  lefcbteften  unb  in  bet  fur$ef!en  Seit  ftn& 
fold&e  fefte  sftabrungSraittel  berbaulid).,  welche  ©uh* 
flanken  enthalten,  bie  fchon  für  fich  in  warmem 
SBaffer  loSlicb  finb , wie  bie  Dorjüglidji  auS  Sutfer, 
^flanjenfcbteim,  jTlüfftgem  Giweiß  unb  ©alterte 
bejtebenben  Nahrungsmittel.  (Schwer  Derbaulicb 
finb  jene,  welche  aus  0^af)rungöjloffen  beffeben, 
bie  unter  ÜNitwirfung  bet  ©duren  geloff  werben 
möffen,  wie  bie  Diel  Kleber,  geronnenes  ©iwei§, 
gfaferjtoff  unb  Ädfejtoff  enthaltenen  NabrungSmit* 
tel,  al$:  fejlc  SWehlfpeifen,  b^  gefottene  ©ie r, 
hartes,  gdbeS  $leifcb/  Ädfe,  geronnene  5D?ilch* 
Unoerbaulich  finb  enblich  folche  ©inge,  welche 
burch  ben  Sftagenfaft  gar  nicht  aufgeloji  werben 
fonnen,  als : Äorner,  fernen,  Wulfen,  Änochen, 
Änorpel,  ©ebnen,  $aare.  3fudb  lebenbe  SEbwe 
fann  bet  gefunbe  Stagen  nicht  Derbauen,  bieS  be* 
weifen  bie  SSeifpiele  Don  Söurmern,  SSlufegeln, 
©ibecbfen,  Stoffen,  bie  fich  längere  Seit  in  ihm 
tebenb  erhalten  haben. 

©et  auS  bem  $D?cgen  fich  in  ben  bunnen 
©arm  ergiepenbe,  eine  faure  SSefchaffenheit  babenbe 
, ©peifebrei  Dermifcht  fich  bafelbfi  mit  ber  ©alle, 
mit  bem  ©afte  bet  S5auchfpeichelbrufe  unb  mit 
ben  auf  ber  innetn  ©armhaut  fich  abfonbernben 
glöfft'gfeiten  unb  bem  ©chleim. 

©ie  ©alle  Dermehtt  theilS  burch  ihren  Nei§ 
bie  2(6fonberung  ber  ©armfeucbtigfeiten , theilS 
befchleunigt  fie  bie  peti|Mifd;e  Bewegung  beS 
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£)urd?  tfwcn  Bufa§  gtt  ben  aufgeloffett ' 
0peifen  nehmen  liefe  eine  gelbe  garbe  an,  bie 
im  untern  ©tue!  beS  bünnen  £)arm$  allmdblig 
gtünbraun  ober  bunkelbraun  erfdjeint*  Tti^etbem 
. \jerurfacl)t  ber  Butritt  ber  ©alle  nod)  folgenbe  d;*3 
inifcbe  Sferanberungen  in  bem  ©peifebrei:  bte 

©auce  beffelben,  bie  oom  £D?agenfafto  grübet, 
tevbinbet  fidy  mit  bem  minetalifdjen  2flfal(  (9?a* 
trum)  bet  ©alle,  habet  entwickelt  fid)  mehr  ober 
Weniger  foblenfaure  £uft;  bie  ©dute  be£  ©peife* 
breiS  fcljldgt  au$  ber  ©alle  ©cbleim,  garbeßoff 
unb  innige  S5ejlanbtbei(e  (©alfenbarj)  uieber. 

2)urd)  bie  wutmformigen  3ufammen$iel)ungon 
be8  £)armg  wirb  bet  £ftal)tungöbret  immer  weitet 
fortgefdjoben,  gugleid)  abet  mit  ben  SSdnben  befs 
felben  in  genaue  Söetübrung  gebracht,  habet  nebs 
inen  bie  auf  liefen,  fid)  Öffnenben  ©aug*  obec 
SO?ild;yefdpe  baö  glüfftge  unb  2fufgelofte  beffelben 
auf  unb  fuhren  e$  alö  €D?ild;fa ft  (Qbpluö)  bem 
SSlute  gu.  Sn  bem  23linbbarm,  bem  Anfänge 
beö  liefen  £)arm3,  macht  bie  9?atur  ben  lebten 
SJerfud),  uon  bem  ©peifebrei  ba$  nod)  2fufIo$lid)e 
gu  gewinnen , $iet  bitbet  fid)  nun  bat?  eigentlid)« 
Satmcpkrement  mit  feinem  eigentümlichen  d^otbge- 
iucb,  weidet  oon  einem  flüchtigen,  öligen  Söefen  t>ec* 
vübet,  ba$  bie  innere  gldcbe  beö  S3linbbatm$  ab* 
fonbert. 

Oer  d\otb,  »ber  Dtückßanb  beS  ©peifebretS, 
ber  feinet  2lufiofung  unb  2lffimi(ation  mel)t  fähig 
iß,  rückt  nun  bind)  ben  licken  £)ar m fort,  wirb 
immer  fefter  unb  burd)  ben  bort  reid)lid)  fid)  ab* 
fonbernben  ©d)(eim  fd)l/tpftig  gemad)t,  Sn  bem 
SWaßbatm  angefommen , erzeugt  cc  burd)  feinen 
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• Sveig,  ben  theilS  feine  ©djdtfe,  thellS  feftic  »50?affe 
b^n?uft#  ben  Stieb  gum  ©tub?gange.  SDiefe  gange 
Operation  bet  33etbauung  erforbert  6«  bem  gefun= 
ben  erwachfenen  Stfenfdjen  etrpa  eine  3 it  ben  biec 
unb  gtvanjig  ©tunben* 

glüfftge  ;Dinge,  ©eftanfe,  bünne  ©uppen, 
werben  ungleich  fdjneKec  berbauef,  fte  gelangen  in 
fe!)t  furget  3eit  in  bie  ^arnwege  unb  werben  nicht 
feiten  fchon  nad^  einet  ©tunbe  gum  SI)eit  als 
itrin  auggefchieben;  ©inb  fte  betfchlucft,  fo.  wer-i 
ben  fie  in  bem  Stagen  unb  bem  obern  Steile  be$ 
;Datm£anal$  bon  ben  ©augabem  aufgenommen 
unb  gel;en  burd)  fte  unmittelbat  in  bie  23lutabem 
über,  ©o  in  ben  ÄreiSfauf  beö  £3lutS  gefom= 
men,  werben  fte  ben  Steren  gugeführf,  wo  baS 
ubetflufftge  53djferige  unb  gtembartige,  wa$  bie 
©etränfe  enthielten,  al$  Utin  abgefonbert  wirb. 
SDet  Urin  ijl  bie  2auge  be$  33lut$,  bet  nufer  ben 
uberflüfftgen,  wdfferigen,  auch  erbige  unb  falgtge 
Sheile  enthalt  unb  beffen  SSefchaffenheit  gang  bon 
bet  SBeife,  wie  bie  Verbauung  bot  fich  gehet#  ab»* 
Rangig  ift. 

3*  kräftiget  unb  gefunbet  bet  5D?cnfcf)  übet* 

• fjaupt  i|i#  b*(to  ftdrfer  «nb  regelmäßiger  erfolgt 
auch  feine  Sßetbauung,  unter  bem  GtnjTuf  eines 
tüchtigen  9?etbenfp|lemö  unb  aus  einem  frdftigett 
fölute  werben  bie  23erbauung$fdite  in  gehörige« 
Quantität  unb  Sftenge  abgefonbert,  eS  entwickelt 
fich  ein  hoher  ©rab  thierifcher  Södrme  unb  bie 
periflaltifche  Bewegung  bcS  C^agenS  unb  be$ 
£)arm$  gehet  auf  eine  naturgemäße  2frt  bot  ftc&, 
unb  bort  bem  gangen  Vorgänge  biefec  Operation 
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cmpftnbet  bet  ©efunbe,  n>f«  fchon  6emecft#  butdh« 
aus  nichts 


Zweites  Äapitel. 

SSon  ber  fran^aften  Verbauung  unb  il;rert 

©rfcfyeinungen* 

Sie  krankhafte  Verbauung  unb  ihre 
nerfchiebenen  Benennungen*  Sie  Krankheit, 
non  bet  ich  hier  hanbele,  i P,  wenn  man  fte  auf 
eine  ganz  allgemeine  2lrt  bezeichnen  will,  berjenige 
Sujlanb,  wo  bie  fo  wichtige  Verrichtung  ber  Vec* 
bauung  non  bet  natürlichen,  bet  gefunben  Befchaf* 
fettbeit,  abweicht*  Sch  tebe  hi«  nicht  non  bet  ge» 
Porten  unb  krankhaften  Verbauung,  bie  al$  ein 
Bufall,  ein  €>pmptom  anberet  Krankheiten  er« 
fcheint,  wie  fap  alle  fieberhafte  Krankheiten  fie  net» 
urfachen,  fonbern  non  bet  franffjaft  neranberten 
Verbauung,  bie  als  ein  felbppdnbigeö  2eiben  fid) 
meipenS  nur  nach  unb  nach  entwickelt  unb  groß* 
tentheilö  ein  feht  IjartnadfgeS  Uebel  ip. 

. Snbemffllagen  gehet,  wie  ich  gezeigt  höbe, 
bet  wichtigpe  2lkt  bet  Verbauung  not  fidh,  et  ip 
e$  alfo  auch  houptfdchUch;  beffen  ©rk r an* 
ken,  beffen  fehlerhafte  Verrichtung  ben 
ganzen  ^procejj  bet  Verbauung  poren  unb 
ibt  einen  non  bet  normalen  Befcbaffenbeit  abweis’ 
djenben  ©ang  geben  mu§. 

Sec  krankhafte  BuPanb,  ben  ich  Sum  ©egen* 
panb  bi,efer  2lbhanbelung  gemacht  habe,  unb  bet 
fo  allgemein  netbreitet  getroffen  wirb,  ip  unter 
jehc  nerfchiebenen  Benennungen  bekannt.  8)?an 
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nennt  f&n  Unoerbaulichfeit , ©d&werpetbaulicb&it, 
erfchwerte,  befcbwerlicbe,  fcbwache,  franf  hafte  9Sec* 
bauung,  mit  einem  gtiedbifc^en  Bornen  nennt  man 
Ihn  Spfpepfie  ober  2fpepfte , mit  einem  latefnifchen 
Sinbigefiion.  fülit  befonberer  Siüdiftcbt  auf  ben 
Stagen,  bezeichnet  man  biefeö  Seiten  mit  ben  Vu8s 
brucfen:  ein  fcbwacher,  ein  empftnbltcbet,  ein  f als 
tet  Btagen.  Snbem  man  bie  Benennung  biefec 
Äranfbeit  pon  einigen  BufdUen  berfelben  benimmt, 
nennt  man  eä:  5D?agenbru<f en , Sflagenframpf, 
©obbtennen,  23labfucbt  u.  f.  t p. 

2Üle  liefe  2fuöbruc?e  bezeichnen,  mehr  ober 
weniger  umfaffenb,  ein  langwieriges  habituelles 
Seiten  ber  BerbauungSorgane,  pornebmlich  beS  Bta* 
gen$  unb  beS  SarmfanalS  töberbaupt,  welches  ftd) 
butd)  bie  dtfcheinungen  zu  ernennen  gibt,  non 
benen  ich  fogleich  reben  werbe.  — Sßenn  ich  int 
Verlauf  tiefer  ©cbrift  pon  bet  Äranfbcit  im  all« 
gemeinen  fprecbe,  bie  ber  ©egenftanb  berfelben  iff, 
fo  werbe  ich  mid)  halb  biefer,  balb  jenes  ber  eben 
erwähnten  Benennungen  bebienen.  Steine  Sefec 
werben  nun  wiffen,  wenn  ich  Pon  franübafter,  pon 
fcpwachet,  Pon  befcbwerlicber  Berbauung,  wenn 
ich  Pon  fchwachem  ober  pon  empftnblicbem  Sftagen, 
wenn  ich  pon  Spfpepfte  ober  3nbigefiton  fprecbe, 
bafj  ich  im  Allgemeinen  biefelbe  fehlerhafte  Befcbaf* 
fenbeit  bet  Berbauung  bezeichnen  will. 

$8on  ben  (Stfc^einungett  ber  frantpaften  93erbauung. 

Sie  gewöhnlichen  Bufälle,  burch  tpelche  ft cft 
bie  franfhafte  Berbauung,  wenn  fte  als  langwie* 
rigeS  habituelles  Seilen  beS  B?a genS  unb  ber  ©e» 
barme  erfcbeint,  zu  kennen  gibt,  fmb:  uuregel* 
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madige  Sjjluff,  Batb  fiarfer  Appetit,  halb  Change! 
t»cffelben ; Grmpftnbung  twn  ©cbmer$  unb  Srucl- 
im  Unterleibe , ootnebmlid;  in  bei*  £D?agengegenb ; 
öftere^  2fuf[io£en,  Untube  unb  foltern  im  £eibe. 
2lufgetriebenl>eit  be$  S5aud)$,  ©efufyl  uon  S3olb 
beit,  befd)werlld)er . Abgang  von  Sldhungen,  um 
geregelter  ©tufdgang.  hiermit  ift  eine  gewijfe 
llnbehagticbfeit  be$  ©eiffeS  oerbunben,  Söerbtiefilid)* 
feit,  Faunen  unb  Unlujl  §u  Arbeiten  beS  (55ei jleö 
Wie  beS  ^orperö. 

£>iefe  genannten  Bufdlle  unb  mehrere  onbere 
franfbafte  ßmpftn Zungen  nehmen  ju  ober  geigen  ff d> 
befonberS  alSbann  erft,  wenn  ber  Äranfe  mehr  al$ 
gewobn(id)  gegeffm,  ober  wenn  er  etwas  für  it>n 
fcpwer  Verbau licbeS  genoffen  bat,  ober  wenn  eine 
©emütl)Sbewegung , eine  (5rfdlUing,  ober  ein  ahm 
lieber  Vorfall  naebtb  tlig  altf  tf)n  eingewirft  ba= 
ben.  ©0  ifr  eS,  wenn  tie  £)pfpepffe  in  getingem 
(Brabe  jlattfmbet;  ijt  fie  aber  im  f?6f;crn  ©rabe 
Dorbanben,  fo  ijl  ber  ilcanfc  $u  feiner  Beit  frei 
Don  ben  genannten  S3efd; werben  unb  unangencb-* 
men  Grmpftnbungen,  ec  leibet,  ber  Sftagen  mag 
gan$  leer  fepn,  ebenfowofyl  als  wenn  er  etwas  ge* 
geffen  bflt,  fep  auch  bie  Quantität  ber  ©peifen 
gering  unb  geboren  fie  auch  ber  Qualität  nad)  51t 
ben  leid)toerbaulicben. 

Sft  baS  SSerbauungSbermogen  in  einem  bo= 
ben  ©rabe  gefd)wad)t  unb  bat  bet  Buffanb  fdjon 
längere  Beit  gebauert,  fo  leibet  bie  Ernährung 
febr,  ber  Patient  magert  ab  unb  er  nimmt  eine 
fcebeutenbe  Abnahme  feiner  Grafte  wahr*  25iefe 
bi«  fürjlicb  angegebenen  ©tfd;einungen  ber  ©d;wec- 
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rerbaulid)Feit  tritt  ich  nun  in  tiefem  TTbfdbnttf  etwa# 
genauer  fcbilbem. 

Sie  Zufälle,  welche  biefe  ÄranSheit  erzeugt, 
lonncn  im  Allgemeinen  in  jwei  klaffen  geteilt  wer* 
ben,  eS  ftnb  enttrebec  folche,  bie  ftdb  auf  bie  ©ec* 
ricbtungen  bet  Srgane  beS  Unterleibs  (bet  ©erbau* 
ungSwer^cu^e)  unmittelbar  beaiehen,  ober  eS  finb  fol* 
che,  bie  nid)t  unmittelbar  auf  biefeiben  bezogen  werben 
Fonnen,  fonbem  burd)  bie  ©?itleifcenfchaft  (burd) 
bie  ©pmpathie),  in  welcher  bie  Srgane  ber  ©ec? 
bauung  unb  rornebmlicb  ber  ©?agen,  mit  anbetn 
(Eingeweiben  unb  uberhanpt  mit  bem  garten  Äor* 
per  jrehen,  in  tiefen  rerurfacht  werben.  <3o  ftnb 
,ftopffd)met$,  (Eingenommenheit  beS  ÄopfS,  ^chwin* 
bei,  ßufatte,  bie  nicht  feiten  non  ber  befchwetlichen 
©erbauung  bewirft  werben,  fte  treten  bann,  wie 
bie  Aerjte  fagen,  als  (Spmptome  berfelben  auf, 
itnb  finb  nicht  als  ein  felbjipänbtgeS  (ibiopathi* 
fcheS),  fonbern  als  ein  abbdngigeS,  (fpmptoma* 
tifcheS,  fpmpathifcbeS)  Selben  anjufeben.  Siefe 
unb  viele  anbece  jpmpathifcbe  (Erfcheinungen  einet 
Franfhaften  ©erbauung  oetfehwinben,  fobalb  bie 
Urfad)  berfelben,  baS  Setben  ber  ©erbaüungSorgane, 
gehoben  tji. 

Sie  erfre  ÄlafTe  her  3ufalte  einer  fdjvüftd[)en  SSerbautmg, 
jtamltcf)  bie  Gstfcljeinungen  einer  Bran!t)aften  83erbauung,  bie 

fiel;  unmittelbar  auf  biefe  23erricf)tung  felbft  besiegen. 

Sie  ©errichtung  bec  ©erbauung  ip  nuc  bann 
gefunb  §u  nennen,  wenn  fte  fo  erfolgt,  wie  ich  ft« 
im  erfien  Äapitel  gefchilbert  habe,  wenn  burchauS 
Feine  (Empftnbung  non  iljr  ftd)  bem  ©ewußtfepn 
Funb  gibt,  fte  weicht  non  bem  naturgemäßen  3u* 
panbe  ab,  wenn  ftd)  nach  eingenommener 

ttt  2 
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Seit  ©efubfc  efnffeflen,  fotffen  biefc  auch  ge* 

rate  pt  ben  nuffailenb  unangenehmen  gehören. 

Sie  3ufaüe  her  FranFbnften  Verbauung,  bie 
fi<^)  unmittelbar  auf  tiefe  SSerrfchtung  felbfi  be$ie= 
ben,  {Tellen  ftd)  Furiere  ober  längere  3eit,  nachdem 
©peifen  ober  ©etranFe  in  ben  SDTagen  gebracht 
finb,  ein.  Siefe  Zufälle  noerbert  gar  nicht  em- 
pfunben,  ober  finb  gering  unb  bauern  nur  fo 
lange  fort,  bis  bie  SSerbauung  größtenteils  beem 
bigt  ijt,  wenn  her  itranFe  wenig  unb  nur  leicht 
«erbauliche  ©peifen  genießt;  fie  nehmen  aber  feht 
an  ^eftigfeit  $u,  wenn  er  Siatfehler  begehet,  trenn 
er  mehr  als  gewöhnlich  5«  fich  genommen  hat, 
ober  wenn  eS  € peifen  waren,  bie  für  ihn  fdjwer 
«erbaulich  finb,  ober  wenn  anbere  Umflanbe  einen 
nachtheiligen  ©influß  auf  feine  ©cfunbheit-  gehabt 
haben.  3n  biefem  Salle  bauern  bie  unangeneh* 
nten,  auf  (Seift  unb  ©emutb  einen  fo  nachteilig 
gen  ©influß  habenben  (Jmpftnbungen  weit  übet 
bie  SöerbauungSseit  hinaus  unb  belafli=  - 
gen  ih«  nicht  feiten  mehrere  Sage  lang 
fort. 

ginbet  baS  Webet  in  einem  hohen  ©rabe 
fiatt,  fo  hat  ^er  fehr  fchwache  Stagen  auch  nicht 
bie  Äraft,  bMeichtern  ©peifen  ju  «erbauen,  fte 
belaftigen  ihn,  unb  .bie  ©efttf)le  beS  ÄranFen  «er* 
rathen,  baß  eS  ihm  nur  mit  großer  Sflühe  gelingt, 
fie  su  «erarbeiten. 

@chmershafte©mpfinbungen  im  Un= 
t er  leibe.  Ser  ©i£  beS  ©chmerjeS  Fann  in  «er* 
fchiebenen  ©egenben  beS  Unterleibes  fepn,  wirb 
aber  boeb  gewöhnlich  oberhalb  beS  CftabelS  in  bet 
^ersgtube  bemeeft,  ba  wo  bet  SWagen  feine  £age 
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t)(\ t.  £)er  Sftagcn  (ff  auch,  wie  id)  fcf>on  gefaxt 
habe,  terjenige  2f)fil  von  ben  ©ingeweiben  be$ 
Unterleibs,  ber  vorgüglid)  bei  ber  £)pfpepfte  leibet. 
SSon-btetouS  verbreitet  fid)  aber  nicht  feiten  bet 
©cbmerg  in  bie  ©egenben  beS  33aud)eS  bie  tim  unb 
unter  bem  9£abel  gelegen  ftnb,  bann  nehmen  aud) 
bie  ©ebarme  an  ben  febmergb-iften  2fffebtionen 
&beit.  £)ie  anbern  ©ingetveibe  beS  Unterleibs, 
bie  Seber,  bie  Sfftilg  ftnb  ungleich  minbec  empftnbs 
lid)  als  ber  2)armbanal  unb  ftnb  bei  ber  £)t;fpep3 
fie  febt  feiten  ber  ©ig  fcbmergbafter  ©mpftnbungen* 

£)aS  lajlige,  fdjmergbafte  ©efubl  in  bet  SD?a= 
gcngegenb  fleüt  fich  oft  fttrge  Seit  nad)  bem  ©ffen 
ein  unb  verliert  fid),  nacfybem  bie  Cfftagenverbauung 
vorüber  iff,  nach  vier  bis  fed)S  ©tunben;  in  ans 
bern  fallen  erfcbeint  eS  erft  brei  bis  vier  ©tunben 
nach  bet  Sftablgeit,  tvenn  ber  Sttagen  leer  gu  tvers 
ben  anfdngt,  unb  bauert  bann  fo  lange  fort  bis 
tvieber  etroaS  genoffen  worben  i|f. 

£>aS  fcbmerjbaffe  ©efühl  im  Unterlei6e  bet 
ber  Spfpepfie  artet  feiten  in  einen  febt  Ijeftigctt 
©cbmerg  auS,  meiftenS  ift  eS  ein  bumpfer,  brüfs 
fenber  ©d;merg,  bet  burch  einen  £)rucif  auf  ober 
neben  bet  fcbmergbaften  ©teile  etwas  vermehrt 
wirb.  2)te  Benennung  9J?agenbrücben,  womit 
man  tiefen  i3ufall  bezeichnet,  ijl  bähet  meiffenS 
febt  paffenb.  £)ft  ifl  bie  ©mpftnbung  auch  nicht 
einmal  ©cbmerg  gu  nennen,  eS  ijf  vielmebt  ein 
©efubl  ton  ©cbwere  unb  SöoÜbeit,  eS  fommt  bem 
Äranfen  vor,  als  wenn  et  baS  ©ewicht  bet  ©pei* 
fen  im  Sftagen  fühlte«. 

Ungleich  ^eftigcc  ifb  baS  9)?agenbrüc?en  nach 
einem  begangenen  2)idtfebler,  ober  wenn  eine  ©e* 
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mufbßbewegung  öuf  b?c  Söetbauung  fldrenb  einge-- 
ttjfrEt  bat,  ob«  wenn  eine  anjhengenbe  2frbeit  beß 
Äorperß  ober  beß  ©riffeß,  Nachtwachen,  ©trappen, 
bie  ©efunbbeit  * angegriffen  ijafcen. 

Sötrfen  folcbe  ©d)dblid)feitctt  auf  einen  fdjon 
gefdjwdcbten  9J?agen  ein,  ober  ifl  eß  eine  heftige 
©rfaltung,  ober  bcr  ©enufj  fcbatfer,  faurer,  f )ifef* 
get  ©peifen  unb  ©etranfe,  fo  wie  niete  anbere 
Singe,  bie  id)  in  ber  §o!ge  nabet  bezeichnen  werbe, 
bie  feine  fcanffjaft  etbopete  ©rapft'nblicbfeit  in  ei= 
nem  fyotyn  ©rabe  fleigern,  fo  bann  bet  bumpfe 
brudenbe  ©cbmerj  in  einen  febr  heftigen,  jufam« 
menfdjnurenben,  ftecbenben,  in  ber  £)?agengegenb 
feftft^enben  ober  non  einer  ©teile  beß  Unterleibß  zue 
cmbern  wanbernben,  attßarfen,  mit  bem  oft  liebet 
feit,  ©tbrecben  unb  anbere  Zufälle  oerbunben  finb. 
Sann  fttibet  entweber  Sflagenframpf  unb  ©o* 
lif  ober  eine  ©nfzünbung  beß  SNagenß  unb  Sarm- 
fanalß  fTatt;  beibe  werbe  ich  im  fecbften  Kapitel 
genauer  fcbilbern,  (ftebe  9)Jagenfd;wdcbe  mit  ers 
bobeter  Sieizbarfeit  beß  Sftagenß,  SNagenenfzunbung, 
unb  SNagenfcbwacbe  mit  erbobetec  ©mpfinblidjfeit 
unb  fjcftfgem  ©djmcrz,  SNagenframpf)* 

SÖßibernatürticbe  ©rzeugungen  non 
33ld  hungern  ©in  norzugticbeß  Reichen  einer 
fd;wacben  Verbauung  ijl  bie  ftarfe  ©ntwicfelung 
non  ßuft  im  Sarmfanal,  bie  wabrenb  biefer  £)pe* 
ration  flattfmbet,  Stagen  unb  ©ebdrme  außbebnt 
unb  fie  reizt*  Saber  empftnbet  man  einige  ßeii 
nad)  bem  ©ffen,  brei  biß  fed;ß  ©tunben  barnacb, 
2fufgetriebenbeit  beß  £cibeß,  Sßoübeit,  S3cdngfti= 
gung,  ©djmerz,  Rollern  unb  foltern  in  ben  ©e* 
barmen,  öfteres  2(uf(lopen  unb  fpdtevbin  einen 
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bauftgen  2(6gang  oon  Sßinben,  big  meißenS  feht 
übelriecbenb  jinb. 

Sft  bie  SDpfpepfte  in  einem  getingen  (Stabe 
totbanben,  (o  erfolgt  bie  23labungSbefcbwerbe  nut 
bann,  - wenn  man.bem  SDZagen  mebt  sugemuthet 
bat  alö  et  überwältigen  fann,  ober  wenn  man 
0peifen  genoffen  fyat , bie  in  einem  fcbwacben 
•Darmfanal  v>iel  ßuft  entbinben,  als  Bwiebcln,  bla* 
benbe  (Semüfe  u.  f.  w ; finbet  aber  bie  Unoerbau* 
liebfett  in  einem  f)6^em  (Stabe  ßatt,  fo  bleibt  bec 
Äranfe  felbfl  bann  nicht  oon  ben  Zufällen  bet 
^öldbfucbt  verfebont,  wenn  er  aueb  nut  leid)t  oer* 
bauliche  ©peifen,  als  gleifd^brühe,  wei§eS  S3rot, 
mürbeS  gebratenes  $leifd;  unb  «hnlidje  9?uhtungS* 
mittel  genießt. 

Uebelfeit  unb  (5tbrecben.  ^erfonen, 
bie  einen  fcbwacben  Sftagen  höben,  leiben  auch 
nicht  feiten  an  biefen  Sufdtfen,  alles,'  was  ihren 
Stagen  überreizt  obet  überhaupt  ^eftfß  auf  ihre 
donflitution  einwirft,  erzeugt  bei  ihnen  Uebelfeit 
unb  Erbrechen.  £)aS  fef)t  unangenehme  Gefühl  bet 
Uebelfeit  gebet  bem  (Erbrechen  immer  pochet,  man 
fühlt  ftcb  babei  fd)wacb  unb  ohnmächtig,  *J)dnbe 
unb  Süße  werben  falt  unb  ein  faltet  ©cbweiß 
tritt  im  Gcfidjt  unb  am  Äopfe  auf.  Stiebt  immec 
erfolgt  abet  auf  baS  Gefühl  bet  Uebelfeit  aud)  Grbte* 
tben,  eS  bauert  bann  $ut  großen  $)ein  beS  Äranfen 
fürjfte  obet  längere  Seit  fort  unb  iß  mit  ^Bürgen 
unb  unoollfommenen  SSeßrebungen  jum  (Erbrechen 
uetbunben.  Abgang  oon  5öinben  nach  oben  bureb 
öfteres  2lufßoßen  obet  nad;  unten  h*bt  bann  nicht 
feiten  bie  Uebelfeit. 

Gewöhnlich  ftnb  £>iötfeblet,  Uebetlabungen  be$ 
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fdjtradjen  $D?agenß  mit  ©petfe  wnb  Sran?  ju  be* 
fcfculbigen,  trenn  bei  ber  f rartf^aftpn  Verbauung 
(5£el  unb  Gjrbrecben  entließen.  @ntlebigt  fxd) 
bec  Stögen  balb  beß  ibm  beldftigenben  ©tof? 
feß,  fo  u.erbeffert  unb  erleichtert  eine  foldje  2luß* 
leerung  immer  ben  Buftanb  beö  Äranfen  febr. 
S3ef  *Perfoncn,  bie  oft  ben  Sößagcn  überreden,  fep 
eß  burch  ben  ©enufj  t)i^igec  ©etrdnfe  ober  burd) 
3U  flarfe  9ftal)($eiten,  ©djmaufereien  ober  burd) 
beibeß,  fallen  ftd)  Uebelfeit,  SSürgen  unb  (5rbre* 
d)en  evfi  bann  getrobnlirf)  ein,  trenn  bec  9J2agen 
teer  iff.  £)abec  erbrechen  ftd)  f)abifu‘'lle  Scinfec 
getrobnltd)  beß  Sflorgenß  nad)  bem  2(uffaf)en. 

£>a  mo  bie  Verbauung  febtrad)  ifi,  fann 
leidjt,  trie  gefagt,  eftraß,  baß  oon  außen  farenb 
auf  fte  eimrirft,  Uebelfeit  unb  (5cbred)en  erzeugen. 
;Dieß  fann  habet  erfolgen,  trenn  in  ber  23etbau= 
ungß^eit  ©emutl)ßbetregungen  farttftnben,  trenn 
man  trafyrenb  berfelben  ftd)  mit  einer  ben  Greift 
ober  ben  Körper  febc  anqreifenben  Arbeit  6efd)af- 
tigt,  wenn  man  ben  Sftagen  burd)  enge,  brüefenbe 
Kleiber  ober  burd)  anbaltenbeß  ©ifcen  in  feiner 
$ßerrid)tung  l)ercmu.  Erfolgt  bei  einem  fd)trad)en 
Sttagen  (Srbrecben , fo  ftnb  bie  außgebrodjenen  ©pei* 
fen  meifanß  fdjled)t  rerbauet  unb  b^ben  einen  fau* 
ren  unb  ranzigen  ©efd;mad^ 

© d 1 1 e n b r e cb  en , © a 1 1 e n b e f d)  werben. 

SSeftnbet  ftd)  ber  Stagen  in  einem  fd)trad)en  unb 
geregten  Bufianbe,  fo  nimmt  bie  ßeber,  burd) 
treld)e  bie  ©allenabfonberung  betrirft  trieb,  nicht 
feiten  an  biefem  &&cil.  ©$  fonbert  fid)  bann  bie 
©alle  in  $u  großer  Stenge  ab  unb  fic  iji  &en 
einer  su  reisenben  Söefcbafanbeit, 
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£)ie  Sufdfle,  eine  folche  franfhaffe 

©ecretion  bet  ©ade  erzeugt,  finb : ©d)mer$en  im 
Unterleibe.  bie  in  bet  Sftagengeyenb  unb  in  bec 
redjten  ©eite  bec  obern  83auchgegenb  ihren  ©i& 
haben,  halb  heftig  unb  jtedjenb,  balb  mehr  jTurnpf 
unb  brucfenb  ftnb,  58edng(ligung , Unruhe  im 
£eibe,  Vollem  unb  foltern  in  bemfelben,  Uebefc 
feit,  ein  biurec  ©efdimac?,  bittres  Aufjtoßen,  ©r^ 
brechen,  burd)  welches  tjiel  ©alle  auögeleert  wirb, 
' bie  fid)  febc  leicht  burd)  ihren  bitter»  ©efcbmacf 
unb  bie  grüngelbe  $arbe  beei  Auögebrochnen  $u  er« 
fennen  gibt,  fo  wie  aud)  £)urd)fad  wc-bei  bie  ju 
teijenbe  ©ade  nad;  unten  abgeführt  wirb. 

9ftand)e  Sflenfcben  höben  vornehmlich  eine 
©eneigtheit  $ur  ©ntjtehung  von  ©adenfranfheiten, 
bei  ihnen  fann  ein  ©idtfehlec,  eine  Alteration, 
eine  ©rfdltung  u.  f.  w.,  bann  bie  eben  befdjrie* 
benen  ßufade  erzeugen  unb  bie  9?atut  entlebigt  fich 
oft  von  felbft  burch  Erbrechen  unb  £)urchfad  bec 
im  Uebermaß  abgegebenen  ©ade.  ©efchieht  bie$ 
abec  nicht,  fo  bauern  ©d)mer$,  Uefcelfetc  SSeang* 
ffigung,  Appetitmangel,  fieberhafte  Unruhe  u.  f.  w, 
längere  ober  futjere  3eit  fort.  Außer  bet  befon* 
bern  ©eneigtheit,  bie  manche  *Petfonen  juc  ©ad= 
fud)t,  (©adenbefchwerben)  ha&en,  üben  auch  bie 
SBitferung  unb  ba$  Älima  einen  großen  ©influßi 
auf  ihre  ©ntfiehung  au$.  2>n  legerer  $infid)t 
werben  fie  burd)  ein  heiM  unb  feudjteö  Älima 
begünftigt. 

©obb  rennen,  Sflagenfdute.  ©d)Ott 
tm  gefunben  3uftanbe  f>at  bie  im  Stagen  abgefon« 
berte  $eud)tigfeit,  bec  Sflagenfaft,  eine  faure  3 3e* 
fd;affenheit,  bie  abec,  wenn  ec  in  einem  franfbaft 
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gereijten  Buffatibe  ßcb  beßnbet,  in  eine  wirf  liehe 
©aute  auöarten  unb  einen  febt  hoben  ©rab  oon 
©djaefe  annebmen  Bann.  £);e  Sftagenfdure  iß 
baber  ein  Uebel,  mit  trelcbem  $)etfonen,  bie  eine 
' febrcaebe  SSerbmtung  (jaben,  febe  ^dwftg  geplagt 
finb. 

S3ct  ber  Sftagenfaure  empßnbet  man  ein 
33rennen  im  ©cblunbe,  ba$  unter  ber  ^Benennung 
be8  ©obbrennenS  befannt  iß,  ferner  ein  faureS 
Tfufßofen,  and)  wohl  Burgen  unb  (Stbrccben  oon 
faurer  SlüffigBeit,  bie  oft  fo  febatf  iß,  ba§  ffe  bie 
ßdbne  ßumpf  macht,  fo  rote  eS  nur  immer  bec 
fcbdrfße  ©ffig  tbun  Bann.  ©croobnlicb  iß  eine 
fcbmerjbafte  ©mpfinbung  in  ber  SD?agengegenb  ba» 
mit  oerbunben,  bie  mitunter  fo  heftig  iß,  baf 
fie  in  (Diagenfrompf  übergebet.  . 

Manche  Sßenfchen  mit  einem  fcbwacben  9)?as 
gen  finb  biefet  fauren  2fu$artung  beö  Sftagen* 
faftö  febr  geneigt,  fie  leiben  faß  immer  baran  unb 
bet  ©enuß  bec  meißen  gewöhnlichen  Dtfabtungämit* 
Ul  erzeugt  ihnen  *3äure.  £5ei  anbetn  iß  bie 
SDiäpoßtion  ba$u  nicht  fo  ßatB,  fie  bemerBen  nur 
bann  bie  fo  laßigen  ©mpftnbungen  betfelben,  wenn 
ße  £)tnge  genießen,  bie  einen  511  ßarBen  0vei§  auf 
ben  jU  empftnblicben  Stagen  machen»  ©olcbe 
ihnen  uornebmlicb  fd>ablict)e  Nahrungsmittel  finb: 
faure  ©peifett  unb  faure  ©etrdnBe,  ©alate , faure 
Söeine,  ©üßigBeiten,  Niilcb,  Ncilcbfpeifen,  gleifcb* 
brühe,  bie  ^ohlacten  unb  überhaupt  piele  anbere 
©peifen,  bie  leicht  in  eine  faure  ©abrung  überge* 
Sen, 

Ungeregelte  ©ßluß,  S3iefc  ^etfonen, 
bie  on  einet  nicht  5»  oerfennenben  SSerbauung^ 
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fc^tv^djc  (eiben/  fcnben  boc^>  einen  guten,  naturli* 
eben  Appetit,  ber  ftd?>  nur  bann  auf  einige  Seit 
nerminbert,  wenn  fie  £)idtfeblec  begangen  haben. 
S3ei  einigen  ifi  fogar  bie  ©ßluji  wibernatüclicb  net* 
mehrt,  befonberö  bei  benen,  bie  an  Sftagenfdure 
(eiben.  £)ie  f ranffjafte  ©cbdtfe  be6  SD?agenfaft8 
ergeugt  bei  ihnen  tauch  ben  Üveig,  ben  fie  auf  bie 
fernen  be$  9)?agen$  GuSubt,  eine  gu  große  ©ßbe* 
gierbe. — £3ei  anbern,  bie  non  einet  fcbwacben 
SBetbauung  geplagt  finb,  iß  bie  ©ßlufl  geringer 
cl$  fie  feph  feilte.  , 

übt  bie  2eben§ort  bec  9)erfon  hierauf  immer 
einen  großen  Einfluß  au6;  bie,  welche  eine  S3c* 
fchdftigung  haben,  bei  welcher  fie  anbaltenb  filmen 
muffen,  haben  feiten  bie  ©ßlufi,  bie  bie  haben, 
welche  bei  einer  ähnlichen  SSerbauungäfcbwdcbe  ftch 
niel  in  bet  Suft  bewegen.  — $SaS  baö  Srinfen 
betrifft,  fo  führen  bie  an  ^pfpepfte  Seibenben  feiten 
SDurjt  unb  trinfen  bähen  meifb  gu  wenig. 

S5efchaffenheitbcr3unge.  £)ie  Sunge 
1(1  mehr  ober  weniger  fchmugig  weiß  ober  gelblich 
belegt,  fie  Ifl  bieS  um  fo  mehr,  je  mehr  fich  bie 
SSerbauung6wege  in  einem  geregten  Sujianbe  befind 
ben,  alfo  tpitb  fich  bic8  mehr  nach  begangenen 
£)iatfebiern  geigen*  £)och  fann  man  nidjt  annehs 
men,  baß  eine  im  geringem  ©rabe  belegte  Sunge 
immer  aud)  jDpfpepfie  angeige,  fo  wie  umgekehrt 
ein  foldjeS  2eiben  felbft  im  hohen  ©rabe  fiattfin* 
ben  fann,  ohne  baß  bie  Sunge  bie  angegebenen 
©tfcheinungen  bemerken  läßt.  £)aber  bann  tiefe 
S5efchaffenheit  ber  Sunge  nicht  gu  ben  gewiffen 
Seichen  bec  feanfbaften  SSerbauung  gegärt  werben. 

UebUr  ©efebmad*  £>et  ©efebmad  iß 
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bittet/  fauec,  faulig,  jebodfj  nicht  immer,  meijlenß 
bemetft  bieß  bet  Patient  beß  9)?orgenß,  trenn  es 
vod)  nüchtern  ift,  befonberß  trenn  ec  ben  Sag  $u* 
ror  ein  mehr  alß  gewöhnlich  reichliches  Üftafyl,  ober 
in  fchtretrerbaulichen  Nahrungsmitteln  bejlehenb, 
eingenommen  hatte. 

Uebler  ©erutf;  auß  bem  füllt nbe,  ber 
Don  anbern  ^)ecfonen,  bie  ficf>  Ihm  nähern,  bemerft 
irirb,  oft  aber  auch  mm  bem  ^canfen  feibfl.  ©c 
ift  fein  bejlimmteß  Selchen  bet  fd)trad)en  unb 
feanfhaften  Verbauung,  ba  er  feht  oft  auch  im 
Mangel  an  Neinlidjfeit  beß  Sftunbeß,  ron  .ftranfs 
heiten  ber  Sahne  unb  beß  Sabnfleifcheß  rerucfacht 
trieb.  £ot)le  Sahne,  mit  SBeinftein  belegte  Sahne, 
ein  aufgefdjtrolleneß  Sahnfleifch,  fo  trie  Speifere» 
fle,  bie  jtrifchen  ben  Sahnen  hangen  geblieben  jtnb, 
geben  bem  2tthem  einen  Übeln  ©etud),  trenn  auch 
bie  Verbauung  rollig  ungeftort  iff.  2lm  auffal* 
lenbflen  ifl  ber  übelriechenbe  2Ttf)em  bann,  trenn 
ben  Sog -juror  begangene  £)idtrehler  bie  SSerbau* 
ting  mehr  alß  gewöhnlich  in  Unotbnung  gebracht 
haben. 

2fuß  bet  guten  ober  fchlechten  S3efchaffenheit 
bet  Sahne  unb  beß  Sahnfleifcheß  läfit  fich  oft  ein 
richtiger  Schluß  auf  ben  mehr  ober  weniger  regel* 
madigen  ©ang  bet  Verbauung  madjen.  ber 
fÜtunb  mit  guten  Sahnen  außgeftattet,  fo  ijt  bie 
Verbauung,  trenn  aud)  nidrt  immer,  bod)  feht  oft 
ron  guter  unb  flauer  33efd)affenl)eit. 

Vermehrte  2fbfonbec.itng  beß  Spei* 
che  Iß.  £)ie  Tlbfonbetung  beß  Spetd)elß  im  Niunbe 
flehet  mit  ber  2tbfd}eibung  ber  33erbauungßfdfte  im 
SSerhdltnlf,  benn  ber  Speichel  ift  ja  auch  ein  ju 
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hießet  Verrichtung  ndtbigcr  ©aff.  ©ln  gereifter 
Buftanb  bet  Verbauunggorgane  «nb  if>rer  ©ecre* 
tionen  fann  b aber  auch  eine  oermehrte  ^fbfonbe- 
rung  be$  ©peicpelS  oeranlafien.  €o  erfldrt  füh 
ba6  öftere  ©pucfen  unb  ©peidjelauSroerfen,  roa$ 
ficb  bet  manchen  *Perfonen  roahrnehmen  laßt , beren 
Sftagen  fct>roacl)  unb  franfbaft  emjtftnblich  Ifl. 

Unregelmäßige  2eibe$offnu  ng.  ©in 
febr  gewöhnlich^  Beichen  ber  franfhaften  Verbau* 
ung  i(l  ein  unregelmäßiger  ©tuhlgang,  fo  bajj 
Verftopfung  mit  ^Durchfall,  ein  fldhet  unb  ju  com* 
pocter  Äotl)  mit  einem  $u  flufftgen  abtrecbfeln, 
unb  baß  ber  ©tubigang  nicht/  wie  bei  benen,  bie 
eine  gefunbe  Verbauung  haben,  regelmäßig  ju  ef« 
riet  Beit  beö  Sageö  fiel)  einfteltt.  Vei  einer  fchwa* 
eben  Verbauung  haben  ©peifen  unb  ©etrdnfe  otel 
©influß  auf  bie  ©tublausleerung , fo  wie  auch 
©rfaltung  unb  ©emutböbewegungen,  fte  machen, 
baß  in  ben  meinen  fallen  ber  Bpfpepjte  biefelbe 
fo  oerdnberlicb  ijb. 

Viele  SDpfpeptifcbe,  bei  benen  bie  Tfbfonbes 
tung  ber  JDarmfeuchtigfeiten  (ber  ©alle,  be$ 
©chleimö)  in  geringerer  Sftengc,  ober  nicht  non 
ber  gehörigen  £lualitdt  erfolgt,  bei  benen  eine  ge* 
triffe  Srdgheit  unb  Unthdtigfeit  be$  ;Datmfanal$ 
flattftnbet,  leiben  an  einer  habituellen  Verstopfung- 
unb  $artleibig£eit.  ©$  Vergehen  oft  einige  Sage, 
bfbor  fie  2eibe$offnung  befommen,  ber  Äoth  iff 
tribernaturlich  hart  unb  fann  nur  mit  gewaltfa* 
mem  ^reffen  entleert  roeeben.  Vei  Tfnbern  ftnbet 
ba$  ©egentheil  fiatt,  fte  leiben  an  einet  habituel* 
len  ©eneigtheit  5um  £>wcbfail,  ihr  ©Umgang  iji 
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immer  breiig,  ctfolgt  einige  5Me  täglich  unb 
gebet  lefcfot  in  einen  wirtlichen  Durchfall  über. 

Die  ©ec  rcti  on  eines  oerdnberten 
$atnS.  Die  2(bfonberung  unb  Ausleerung  be$ 
$arnS  flehet  mit  bet  Operation  bec  Verbauung 
in  einem  febr  innigen  Söerbaltnip,  bie  Stenge  bef= 
felben  unb  noch  mehr  (eine  SSefcbaffenbeit  bangen 
Don  ibt  ab.  Der  Urin  beffen,  bet  eine  fchwadje 
Verbauung  bat,  weicht  in  $inftcbt  (einer  garbe, 
feiner  Durchficbtigfeit  oft  (o  aüffaUenb  non  bem 
eineö  ©efunben  ab,  baß  biefer  ttnterfdjieb  bem 
Aufmettfamen  nicht  leid)t  entgehet.  SfteitfenS  fie? 
bet  er  etwas  bunfler  aus  als  ber  gefunbe  -$arn, 
wirb  halb,  nad;bem  er  gelaffen  ift,  befonberS  trenn 
et  in  ber  Salt*' flehen  bleibt,  unburchfid)tig , trübe, 
molkig  unb  bekommt  baS  2fnfeb>en  ron  2ebmtra((er. 
Auch  überlebet  et  ficb  trobl  mit  einem  fcbiÜerns 
ben  *^iktd;en  auf  (einet  Dbetfldcbe  unb  laßt  et* 
tten  flattern  SSobenfafc  fallen  als  ber  gewöhnlich* 
$arn. 

3d&  muß  h t«  noch  bemerken , baß  nicht  alle 
bie  (o  eben  ge(d)i(berten  Sufafle  einer  franfbaften 
SSerbauung,  fiel)  bei  einem  Sieben  finben  müffen, 
ber  in  biefer  ^infiebt  leibenb  ift.  Der  ©rab  ber 
Äranfbeit,  (eine  ßonjlitution,  (ein  Temperament 
bewirten  in  ben  Zufällen  bet  .ftranfbeit  oft  bebeu* 
tenbe  Unter(d)iebe.  ©o  bat  9)?and)et  einen  (el)t 
febwadjen  Stagen , weip  aber  nichts  oon  Stagen* 
fdure,  ein  Anberet  bat  einen  guten  Appetit,  ob» 
gleich  (eine  SÖecbauung  (d)led)t  ro»  ftatten  gehet, 
ein  Dritter  hat  eine  regclmdpige  SeibeSoffnung, 
wenn  auch  anbere  3eicben  5u  ertennen  geben,  baß 
fein  Klagen  leibet, 
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SMc  jnjeite  klaffe  fcoit  bxe  3etd)fn  einer  tranf* 

haften  SSerbcruung  ftnb,  obwohl  fie  nicljt  unmittelbar  auf 
tiefe  gefiorte  2Serricfjtung  S3ejug  l)aben. 

* ~ 

JDrtS  2e(bm  bec  Sßetbauungrorgane  fann 
burd)  ©pmpatbie  unb  air  BtifafI  bfc  t>erfcf>reben* 
crtigjlen  Äranf f)cit^crfd;ei'nungen  $u  Söege  bringen 
unb  faß  olle  5\ranft)eitgformen  fonnen  in  einem 
urfad)lid)en  $8erl)ältnifj  mit  einer  franf’boften  SSer- 
bauung  freien  unb  burd)  fie  begrunbet  fepn.  £)ie 
£öid)tig?eit  ber  Verrichtung  ber  Verbauung  in  bec 
£)efonomie  be»  menfdßidjen  Äorperr,  bie  genaue 
unb  mannicpfaltige  Vetbinbung  ber  ß'ingcweibe  be§ 
Unterleiber  burd)  Serben  unb  Vlutgefdie  mit  ben 
»f)auptorganen  ber  Äorpevö,  bewirfen,  bafj  ein 
franfl)aftcc  Büßanb  berfelben  febr  oft  franffyafte 
(^cfdjeinungen  in  anbern  Steilen  $ur  $olge  {>at. 

£)ie  ©eßalt,  in  welcher  bie  3ufalle  biefec 
feiten  Älaffe  ftd)  jeigen,  l(f  bei  nerfchiebenen 
^Perfonen  eine  feJ>r  üerfchiebene.  9?od)  mehr  air 
bet  ber  erften  JUaffe  l)oben  Gonfiitution  ber  $6t* 
petr,  Temperament , fo  wie  aud)  Sebenrart  einen 
großen  dinflufj  barauf.  £)iefe  ttmßanbe  bewirfen, 
bafj  bei  bem  einen  bie  ©eiffrrfrdfte,  bei  bem  2fn* 
bern  bie  Heroen,  bei  bem  dritten  bie  £)rgane  bec 
ßirfulation  l)ernorfted)enb  leiben.  £5et  (Sine  wirb 
bähet  burd)  @chwerüerbaulid)feit  in  feinem  ($es 
mutf)  betßimmt  unb  unfähiger  $u  2fnßrengungen 
ber  ©eifier  werben,  bet  bem  2fnbern  wirb  fie 
©djmerjen  in  nerfdjiebenen  Tpeilen  unb  Ärdmpfe 
ueranlaffen,  bei  einem  dritten  ^Ballungen  be6 
Vlutr  unb  3lnbrang  beffelben  nach  Äopf,  S5r uff 
«♦  f,*w. 

2flfe  bfefe  bdfcS?ieb^nnrtigen  feanfjaffm 


fcbeinungen,  bie  ©bmptcmc  einet  fd)tt weben  S$er* 
tauung  fepn  fonnen,  t)ier  aufjufuf)rcn  ober  felbßt 
genauet  gu  fd)flbern , liegt  n i d; t in  bem  3we<f 
tiefer  ©ebrift,  irf)  werbe  mict?  baijer  nur  barauf 
befebranfen , bie  oorguglicbffrn  berfelben  amugeben. 

©ewofynlicb  werben  mehrere  bet  befebriebenen, 
ftd)  unmittelbar  auf  eine  febwaebe  ißerbauung  bc* 
giebenben  iBufdlle  jugleicb  wabrgenommen,  wenn 
franfbafte  Grtfcbeinungen  bec  gweiten  dvlaffe  bemerkt 
.werben,  ©o  ift  ber  $opffd)mefg,  bec  au$  einem 
fdjwadjen  9)?agen  entfpringt  , gewöhnlich  mit  Sftas 
genbruden,  SSollbeit  unb  2fufgetriebenbeit  beö  £ei* 
beö,  mit  o'term  2fuffloßen,  unregelmäßigem  ©tyb*5 
gang  u.  f.  w.  nerbunben.  Dod)  fann  eö  auch  bec 
gall  fepn,  baß  biefe  festem  ßeicben  fo  unbeutlid) 
finb,  baß  fie  fafl  übetfeben  werben  unb  baß  e$ 
nur  einer  mebc  angefirengten  2fufmetffanifeit  ge* 
lingt,  fi e gu  entbccfen.  Dann  fann  ber  weniger 
ficb  felbjl  gu  beobachten  gewohnte  jtranfe,  fo  wie 
auch  felbfl  fein  2frgt  über  baö  urfad)licbe  23erbdlts 
niß  be$3ufall$,  g.  23.  be$  jtQpffd;mecgeg,  getdufebt 
werben. 

9?ur  eine  genaue  ©elbflbeobacbtung  wirb  in 
foldjen  gweifelboften  galten  2fuffd)luß  geben  fon* 
tien.  ginbet  bet  Äranfe,  baß  nach  Diatfeblern, 
nach  Sftagenüberlabungcnr,  fein  Hebel,  ber  dxopf* 
febmerg,  lim  bei  biefem  ’SSeifpiele  flehen  gu  blei- 
ben, ftd)  geigt,  ober  fid)  ^eftfgev  geigt  unb  baß  ec 
tjerfebwinbet,  wenn  er  ficb  mehrere  Sage  lang  bec 
Slldßigfeit  in  @fjen  unb  Stinfen  befleißigt  f° 
fann  ec  übergeugt  fepn,  baß  bei  ihm  ber  Äopfs 
febmerg  auö  einet  ,f<bwacben  unb  gehörten  Verbau* 
tuig  eMfpringt» 
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£)ie  borzöglidjflen  auß  btefer  zweiten  klaffe 
bet  Bufdlle  einet  Iranfhaften  Verbauung  finb  fot« 
genbe:  Hemmung  bet  freien  St)dtigfeft 
beß  ©ei |Ie6  unb  Verftimmung  beß  ©e* 
mütb$  ftnb  bie  gewöhnlichen  Begleiter  einet  frattf* 
haften  Verbauung,  benn  feine  Verrichtung  beß 
Korpetß  hot  webt  ©influft  auf  bie  ©eele  aiß  biefe. 
Unlufl  unb  Unfdbigfeit  zu  Arbeiten  beß  ©eifteß, 
Unfdjtfiffigfelt , 9ftuthlofigfeit,  $urd)t  bor  bet  Bus 
funft,  sftiebergefchlagenheit,  Vetrubnifj,  Saunen, 
Tfetgerlicbfeit  ftnb  bie  fo  häufigen  ©rfcheinungen 
beß  nachteiligen  ©influffeß,  ben  bet  feb wache  unb 
beworbene  SD?agen  auf  ben  ©eifl  unb  baß  ©emutl) 
hat.  Sbtftht  man  ben  Urfachen  biefer  geiftigen 
Ohnmacht,  biefet  franfhoften  Sieijbarfeit  beß  ©e= 
muthß  genauer  nach,  fo  ftnbet  man  gewöhnlich, 
bafj  ein  £)idtfehler,  not  ein  ober  jwet  Sagen  be* 
gangen,  bie  Veranlaffung  betfelben  ifl,  £>ft  ftnb 
bann  freilich  auch  onbere,  bie, ©emütf>ßruhe  fios 
tenbe  ©inwirfungen  baju  gefommen. 

©chm  erzen  unb'  Dletbenzufdlle  bet» 
fchi ebnet  1 1.  — Kopffchmerz.  Vorzüglich  ifl 
iß  bet  Kopf,  bet  bei  einet  fchwachen  Verbauung 
bom  ©chmerj  leicht  heimgefutht  wirb,  gewöhnlich 
ifl  et  mehr  bumpf,  fann  abet  audh  feht  heftig 
Werben.  £Meß  leitete  ereignet  ftch  befonberß  bann, 
wenn  bet  Patient,  wegen  einer  netoofen  ©onflitu* 
tion  (bet  einem  zarten  unb  empfinblichen  Körper) 
ju  ©chmerzen  unb  Krämpfen  geneigt  ifl,  obet 
wenn  ftch  nach  einer  ©rfdltung  ein  rheumatifcheß 
Hebet  bamit  berbunben  hot.  ^erfonen,  bie  ftch 
biel  mit  Kopfarbeiten  befchdftigen,  leiben  bei  einet 
fchwachert  Verbauung  mehr  alß  anbete  an  biefetn 
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Hebet.  Ec  ftellt  ftc&  befonberö  bann  ein,  trenn 
/ iDidtfebter  begangen  ftnb;  obre  trenn  bureb  Altera» 
tion  obec  angeftcengte  2Trbetten  beö  ©eifteS  bie 
Verbauung  gejlort  unb  bec  .Körper  angegriffen 
worben  ift. 

©cbwtnbel,  Eingenommen  beit  be$ 
.KopfS,  83etdubuttg,  ftnben  mit  tem  .Kopf* 
febmerg  nicht  feiten  zugleich  jtatt,  können  aber  and) 
ohne  ibn  al$  Sufaile  einer  gehörten  Sßetoauung 
eintreten. 

gebiet  beä  ©efiebtö.  flimmern  unb 
Sunfen  rot  ben  2fugen,  ©cbwdcbe  beS  ©eftebtä, 
können  in  bet  £)pfpepfie  ibte  £htelle  haben,  unb 
retfebtrinben  bann,  wenn  biefe  bureb  £)idt  unb 
paffenbe  Mittel' gehoben  iff. 

SSetfcbiebne  krankhafte  ©sfuble  unb 
krampfhafte  3 u f äN e.  £)et  febroaebe,  bet 
empfindliche  Stagen  unb  2>arm£anal  in  Serbin* 
bung  mit  einem  fcbwacben  unb  reizbaren  Herren* 
fpffern  erzeugen  bie  rerfebiebenartigfien  krankhaften 
©efüf)ie,  <2>cbmergen  unb  Krampfe,  bie  ben 
poebonbrifken  peinigen  unb  bei  bem  weiblichen  ©e* 
fehlest  unter  bem  tarnen  bet  $pfietie  bekannt 
ftnb.  S3eangfligung , eine  ßufammenfebnurung  bet 
kehle  unb  be$  ©cblunbeS,  ein  ©efuhl,  als  wenn 
eine  .Kugel  in  bemfelben  binaufßiege,  geboren  gu 
ben  gewöhnlichen  Erlernungen  tiefet  .Krankheiten. 
ES  würbe  gang  wibet  ben  3weck  biefet  (Schrift 
fepn,  wenn  ich  gettauec  bie  riclen  fwcbft  rerfebie* 
benartigen  tternofen  Zufälle  angeben  unb  befebrei* 
ben  wollte,  bie,  burch  eine  krankhafte  Verbauung 
rcranlapt,  bei  spetfonen,  welche  ein  empftnblicbeS 
Sftetrenfpjlcm  haben,  fich  geigen- 
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(Scbtafloffgfeit  unb  unruhiger,  ntd^t  er* 
quitfenber  (Schlaf  finb  gewöhnliche  Grrfcheinungen 
bei  einer  fcbwacben  unb  unregelmäßigen  Verbau* 
sing.  Der  Äran£e  wirft  ftcb  mehrere  ©tuhben 
auf  feinem  Saget  b*runi  unb  fann  nicht  einfchla* 
fen,  ifl  eS  ihm  enblicb  gelungen,  fo  erwacht  er 
halb  wieber  unb  dnaßlicbe,  beunrubigenbe  Trau- 
me machen,  baß  fein  £ur$et  ©eblaf  burcbauS  nicht 
erquiefenb  ift.  Sftuß  er  nun  be$  $D?orgen$  fein 
Saget  verlaffen,  fo  ift  er  noch  fcbldfrig,  fühlt  fid) 
matt,  ifl  verfiimmt  unb  unlufiig  $u  ©efcbdften* 

©in  ©efuht  von  ©cbwdcfje,  Sftattig* 
feit  unb  eine  Abnahme  ber  forpetlicben  Ärdfte  fon* 
nen  nicht  auSbleiben,  wenn  bie  fcbwadJt  Verbau* 
ung  in  einem  ©rabe  einige  Beit  gebauert 

hat,  vornehmlich  wenn  ber  ©chlaf  babei  fehlt  ober 
mangelhaft  ift, 

Reichen  einer  geftorten  B tef u la ti ost 
be$  £3lut$  unb  be8  TObrangS  beffelben 
stach  bem  dfopfc  unb  nach  ber  SSrufi  finb 
oft  mit  Unverbaulicbfeit  verbunben.  Die  Sftetf* 
male  einet  ©ongeftion  beö  S5lutö  nach  bem  Äopfe 
finb:  $ifce  unb  Sfotbe  im  ©efiebt,  jldrfeteS  Älop* 
fen  ber  2lbern  be8  Äopfä  unb  be$  #alfe$,  fte  ft'n* 
ben  ftch  nicht  feiten  in  ben  ©tunben  ber  Verbau* 
ung,  wenn  baö  eingenommene  Sftabl  auch  nicht 
au$  erhi^enben  Dingen  bejlanb.  — TO  Reichen 
be$  TObrangS  be8  33lut8  nach  ben  ©ingeweiben 
ber  SSrufi  ober  vielmehr  al$  Sftetfmale  ber  $em* 
mung  unb  ©tfebwerung  be$  S3lutumlaufg  burch 
biefelben,  bemerft  man:  S5angig£eit,  25edngftigung, 
£ur$atbniigfeit,  ^erjflopfen,  fo  wie  auch  dftere« 
©ahnen»  biefe  BufaUc  werben  befonberS  bann 
' ffi  \ S 
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Wabrgtnommen,  wenn  man  SfabrungSmittel  $u 
ficb  genommen  b&t,  bie  burdb  ihre  Stenge  obet 
Qualität  bie  Ärdfte  beS  SD?agenS  tiberfteigcn , obet 
burdb  ib re  beigen  ßigenfcbaften  baS  S3tut  in 
SBallung  fefcen, 

Söetänbetungen  bet  SEempetatut  be$ 
.SforpetS,  ^Perfonen,  bfe  eine  fcbwacbe  SSerbau* 
ung  ^aben,  leiben  febr  gewöhnlich  an  falten  §11= 
fjen  unb  an  falten  4)dnben;  bn&en  fte  ©cbmerj 
im  Unterteibe,  ftnb  fte  gerate  mit  S3ldbungSbe= 
fcbwetben  geplagt,  müffen  fte  anf>altenb  ft^en,  fo 
ift  bieS  befonberS  bemetfbar.  S3ei  anbern  wecbfelt 
teilte  bet  $dnbe  mit  einem  langen  ©efubl  non 
SSrennen  in  benfelben  ab,  3fucb  feieren  fte  leicht, 
infonberbeit  etgreift  fte  nicht  feiten  ein  otbenlltdjet 
©cbüttelfroft , wenn  fte  eine  mehr  als  gewöhnlich 
teicblicb«  ^ftabljeit  eingenommen  b«^»> 

2fuSbrucf  bet  ^Pbbfi ognomie.  ®enn 
bfe  fcbwacbe  S&rbauung  längere  Beit  gebauert  b<tt 
unb  baS  Uebel  in  einem  bdb^tn  ©rabe  ftattftnbet, 
fo  befommen  bie  ©eftcbtS^uge  beS  Patienten,  fo 
wie  feie  gatbe  beS  ©eftcbtS  etwas  (5igentbumlicbeS. 
SDaS  ©eftebt  wirb  bleich,  feine  garbung  fällt  in 
baS  ©elblicbe,  bie  Tfugen  liegen  etwas  tief  im 
Äopfe,  ftnb  matt  unb  trübe,  baS  SBeipe  in  ben 
5fugen  nimmt  ein  gelbliches  2Tnfcb*n  an  unb  fte 
ftnb  non  einem  blauen  Svinge  umgeben;  Unmutb» 
Sraurigfeit  unb  SDftpbebagen  beugen  (ich  in  ben 
Bugen  beS  ©eftcbtS  aus«. 
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drittes  Äapiiel. 

Sott  ben  golden  bet  franf()apen  SSerböuttng* 

Obgleich  bie  fronfhofle  Erbauung  im  gerins 
gern  ©rabe  burcbauS  fein  gefährliches  Uebet  ijl 
unb  fehr  tx>ofjt  geteilt  werben  fann,  fo  iji  fie  hoch, 
wenn  fie  eingewurzelt  ift,  wenn  fie  oernachldffigt 
unb  burcf)  eine  unpaffenbe  Lebensart  unb  SSehanb* 
lung  gejleigert  ift,  eine  Äranfheit,  bie  fehr  fchwet 
ZU  befiegen  Ip  unb  nur  bann  grunblich  gehoben 
werben  fann,  wenn  ber  Patient  ft'ch  einer  ffrengett 
£)iat  unterwirft  unb  für  immer  fo  manchem  feinet 
©efunbheit  nachteiligen  ©enuffe  entfagt, 

$at  feie  3)pfpepfie  einen  hoben  ©rab  erreicht* 
ober  längere  Seit  gebauert,  fo  wirb  fie  immer  ex» 
nen  febr  fchablichen  ©influjj  auf  bie  ©rnahtung 
beS  Körpers  hoben  unb  fann  gar  bieletlei  Äranfs 
heiten  erzeugen,  bie  baS  £eben  in  ©efahr  fefcen* 
2)er  Körper  magert  ab  unb  Äraftlofigfeit  fiellt  ficb 
ein,  benn  auch  aus  ben  nahrhafteren  ©peifett 
fonnen  bie  gefchwdcbten  Organe  ber  Sßerbauung 
nur  einen  fehr  unfrdftigen  9?ahrungSfaft  bereiten* 
bet  nicht  im  ©tanbe  ifl  ein  gutes  S5(ut  zu  bilben, 
was  ben  täglichen  Söerlujf  beS  ÄorperS  an  SJtaffe 
unb  Kräften  erfefcen  fonnte.  £)et  gute  ©chlaf, 
ber  baS  9?eftourationSmitfel  ift,  burch  ben  fich  bet 
menfcblicbe  'Jforpet  tdglich  wieber  berjungt,  fehlt 
bei  ber  Dpfpepfie,  wenn  fie  idngere  Seit  gebauerj 
hat  unb  bieS  beforbert  bie  Äraftlofigfeit  unb  71  b, 
magerung  fehr, 

^perfonen,  bie  Idngere  Seif  an  ber  franfhof* 
ten  Verbauung  gelitten  hoben , finb  baher  mager, 
ihnen  fehlt,  wie  ich  fchon  bemerkt  hohe,  bie  garbe 
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bet  ©efunbfjett,  ffe  fepen  Wifi),  gelblich  auS  unb 
baS  5Beif5e  (bie  S3tnbe^aut)  iJjreö  2lugeS  bekommt 
eine  gelbliche  ©cpattirung.  ©ie  fühlen  ftch  fcpwach, 
matt  unb  unfähig  $u  2fn|?rengungen  beS  ÄotperS 
Wie  beS  ©eijleS.  ©elbft  geringe  Bewegungen  ec* 
fcpopfen  ihre  Grafte,  machen  fte  ohnmächtig  fcpwinbs 
lieh/  bekommen,  furjathmig  unb  preffen  ihnen 
parke  ©cbweipe  auS.  Die  ©liebet  thun  ihnen 
weh/  bie  Bewegungen  betfelben  ftnb  ungewiß  unb 
Sttternb,  fie  empfinben  im  ducken  unb  im  Äceuj 
©chmerjen. 

2Bie  ich  fchon  gejeigt  habe/  tfi  eS  bie  frank* 
hafte  Becbauung  oor^üglidb,  bie  bie  Freiheit  beS 
©eipeS  hemmt,  bie  ^hantafie  in  einen  fehc  aufge* 
teilten  Supanb  oeefefct,  bie  9?ube  beS  ©emüthS 
unb  bie  Heiterkeit  (fort.  Daher  ip  fte  bie  hauftgfte 
phpftfeh?  Quelle  bec  Melancholie  unb  beS  SBahn* 
ftnnS,  unb  ©elbftmorb  macht  wohl  oft  einem  fo 
traurig  unb  qualooll  geworbenen  ßeben  ein  Grnbe. 
©in  englifcher  2lr$t  (j^anteS  3of)ti[on)  behauptet, 
baß  in  ©nglanb  ueun  Sehntpeile  ber  ©elbpmotbe 
in  einem  Unfälle  non  Melancholie  pattftnben,  bem 
eine  krankhafte  Berbauung  $um  ©runbe  liegt. 

Hppodponbrie  unb  ^hjterie  ftnb  ebenfalls  hau* 
ftge  folgen  ber  ©cbweroerbaulicbkeit,  wenn  fie  bet 
$Petfonen  ftch  auSbilbet,  bie  mit  einem  empfinbli* 
epen  SRecoenfpfiem  begabt  ftnb. 

©eiten  ftnb  wohl  örtliche  organifepe  Seplet 
In  ben  ©ingeweiben  beS  Unterleibs  bie  Ucfach  bec 
Dptyepfte,  weit  häufiger  mag  eS  ber  Sali  feptt, 
baß  fte  ftch  als  Solge  betfelben  entwickeln.  ©ie 
entftehen  unb  bilben  ftch,  wenn  ein  lange  Seit 
fortbauernber,  krankhaft  geregter  Supanb  ber  £>c* 
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gane  be$  Unterleibs,  theiltoeife  fn  l^ticn  efne  lang* 
rofett^e  @nt$unbung  erzeugt,  burd)  fic  fännen  barm 
organifche  gebt«  nerfchiebnet  2£rt  ficb  entwidien,  als 
Verwacbfungen  ber  Gringeweibe  unter  einanber, 
Anfchroellungen  trnb  Verhärtungen  becfelben,  be* 
fonberS  Verhärtungen  unb  Verengerungen  beS  Cftta* 
genS  unb  ber  ©ebdtme,  ©efcbtxwlfie  unb  ©efchwüre 
in  ihnen  u,  f.  ro. 

©cbneller  ober  langfamer  fonnen  foTcfjc  orga* 
nffche  gehler  in  ben  Gn'ngeweiben  beS  Unterleibs 
ben  2ob  $u  Söege  bringen;  julefct  erfolgt  meijlenS 
Söafferfudjt,  wenigflenS  wafferfuchtige  Anfch wellung 
ber  güfje.  längere  Beit  bauernbe  SDiagenfdjmerjen 
unb  Sftagenfrdmpfe  haben  in  einigen  galten  baburd) 
einen  plofclicben  Sob  oerurfacbt,  baß,  wie  bie  2et* 
chenoffnung  geigte,  ©efdjtoure  im  Stagen  ftattfan* 
ben,  bie  Sutchlocbcrungen  beffelben  bewieften. 

Vebeutenbe  organifche  gehler  in  ben  £)rganen 
beS  Unterleibs  finb  faff  immer  unheilbar  unb  eine 
franfhafte  Verbauung,  bie  mit  ihnen  nerbunben 
iji,  ift  baher  ebenfalls  ein  für  bie  ärztliche  dtunjl 
unbefiegbareS  Uebel.  Socb  gut  Veruhigung  unb 
gum  A^roft  mag  eS  allen  benen  gereichen,  bie,  lan* 
ge  Beit  an  einer  fchroacben  Verbauung  leibenb,  fo 
ctroaS  befurchten,  baf  eS  im  Allgemeinen,  im 
Verhaltnip  gut  «^duftgfeit  ber  Spfpepfte,  boch  nur 
fef)t  feltne  gdlle  ftnb,  wo  unheilbare  organifche  geh* 
ier  im  Unterleibe  fte  bebingen. 

©ehr  üfele  Äranfheiten  fonnen  eine  golge 
eines  eingewurgelten  VerbauungSleibeuS  fepn  unb 
baS  £eben  mehr  ober  weniger  in  ©efahr  fefcen. 
Sie  gewöhnlich jlen,  bie  biefem  Uebel  ihre  @ntfie* 
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hung  betbanfen,  ftrtb : Me  #dmortf)ol&*tt,  Me 
©ichf,  bte  ©tefnfranfheit,  bie  ©elbfuc ht,  bie 
5öafferfucht,  bie  tfußjehrung* 

2>ie  Jpdmorrhotben  (bte  Jolbne  Sf&er)  ftnb 
t>on  biefen  allen  Me  am  wenigen  gefährliche,  ja 
fte  formen  felbjt  beilfam  auf  bie  gehörten  Perrichs 
tungen  bet  Verbauung  einwirfen  unb  fte  necbef* 
fern*  2fnf)dufung  beß  SSlutß  im  Unterleibe  unb 
eine  franfhafte  SSoUblutigfeit  bafelbft  ift  bie  Quelle 
ber  #dmorrf)otben.  £)er  gereifte  unb  gefchwacbte 
|3uftanb,  in  welchem  fich  bie  £)rgane  ber  Verbau* 
ung  bei  ber  £)pfpepfte  beftnben,  begünßigt  feljc 
eine  wibernatörliche  Qongeffion  beß  Sölutß  bahin 
unb  i(f  bähet  in  ben  meijlen  Odilen  bie  Sßeranlaf* 
fung  juc  golbnen  2lber*  £)ie  ©tocfung  beß  £3lutß 
in  ben  ©efäfjcn  beß  Unterleibß  erzeugt  eine  2ln= 
haufung  beß  S3lutß  in  ben  ©efapen  beß  Sttafc 
barmß,  alß  bem  niebrigjlen  Sheil  beß  £armfanalß; 
biefe  ©efajje  fonnen  bem  2lnbtange  nicht  wiber* 
ffehen,  fte  offnen  fich  unb  fo  entgehet  ein  83lut* 
flu&  auß  bem  Elfter,  bei  welchem  baß  33lut  mei» 
jlenß  mit  bem  Ctuhlgang  abgehet. 

liefet  SSlutflufi,  welcher  oft  pertobifdf)  ftc& 
einßeüt,  ift  unter  ben  tarnen  ber  fliepenben  $d* 
morrhotben,  ber  fliefenben  golbnen  (2lber  befannt* 
3ft  bie  Quantität  beß  abgehenben  SSlutß  mdfjig 
unb  fehtt  ber  2lbflu§  nicht  ju  oft  wieber,  fo 
fann  er,  wie  fdjon  bemerft , f)eilfam  fepn  inbem 
er  bie  (jingeweibe  beß  Unterleibß  non  übetfl&ffigem 
S5lut  befreiet  unb  baburcb  ben  franfbaft  geregten 
3uftanb,  in  welchem  fte  {ich  beftnben  oermmbcrt 
ober  gänzlich  hebt.  3lber  biefe  l>eilfnmen  folgen 
wirb  et  nur  bann  haben,  wenn  bet  Patient  babei 
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etne  paffenbe  ßebenöorbnung  beobadjtet,  woburch 
ber  S3lutflup  in  Drbnung  unb  in  ben  'gehörigen 
©cbranfen  gehalten  wirb* 

23on  ben  fogenannten  blinben  $dmorrboiben 
ift  biefer  gute  (5influp  nid)t  $u  erwarten,  fte  ftnb 
2tnfcbwellungen  bec  Sßlutabern  im  SDfafibarm  unb 
um  ben  Elfter,  bie  al$  bläuliche  ©efcbwüljie  fühl3 
unb  ftchtbar  ftnb , fte  ftnb  oft  nur  eine  örtliche 
Äranfbeit,  bie  wenig  (Sinflup  nuf  bie  allgemeine 
©efunbbeit 

Der  ©iebt  gebet  immer  eine  franfbafte  9$et* 
fiimmung  ber  SBerbauungöorgane  oorbet,  in  Solge 
berfelben  erzeugt  ftcb  ein  reijenbet  (Stoff,  bet  ftd) 
auf  ba8  eine  ober  baö  anbere  ber  ©elenfe  abfe£t 
unb  bort  eine  langwierige  ©ntjünbung  bewirbt. 
— Die  SSerricbtang  bet  Vieren,  bie  2lbfonberung 
be8  £arn$  unb  oorjüglicb  bie  Qualität  beffelben, 
werben  burd)  bie  SSefcbaffenbeit  ber  Verbauung  be* 
jfrmmt,  baber  i\l  ©teinfranfbeit , bei  welcher  ficb 
ber  «fjarn  in  einer  eigentümlichen  franfbafte« 
Sttifcbung  beft'nbet,  nicht  feiten  bie  Solge  ber  Dp* 
fpepfte. 

5^immt  bie  ßebet  an  bem  Seiben  be$  $?a* 
gen8  unb  be$  Darmfanalä  mehr  al$  gewöhnlich 
Sbeil,  fo  erfebeint  bie  ©etbfudjt.  Die  ©elbfudjt  ent* 
fiebet,  entweber  wenn  bet  2(u$flup  ber  ©alle  autf 
ber  ßeber  in  ben  Dnrmfanal  oerbinbert  ift  unb  fte  als« 
bann  wieber  jum  Sbeil  in  bie  Stoffe  be$  SSlutS  auf* 
genommen  wirb,  ober  wenn  ber  ©allenftoff  au8  bem 
SSlute  burd>  bie  Sehet  nicht  abgefchieben  wirb,  in 
beiben  fallen  bleibt  ber  ©atlenftoff  im  S3lute,  macht 
bie  $aut  gelb,  ben  Urin  bunfelbratm  unb  bec 
Äotb  erfebeint  babei  weip  unb  tbonig,  weil  bi* 
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©alle,  welche  ihn  braun  fdrbt,  nicht  in  ben  Sarm* 
fanal  gelangt. 

Sie  SBafferfucht,  bie  auch  eine  Solgefranffjeit  * 
ber  franfhaften  SSerbauung  ift,  befielet  in  einet 
Anhäufung  oon  SBaffer  in  ber  $oble  beö  Unter« 
leibeS  (33aucbwafferfucht) , fo  wie  in  ben  Sellgewe* 
ben  unter  ber  $aut  OJjautwafierfucht) , oornehm* 
lieh  an  ben  $u£en  un^  S3einen.  Unheilbare  (Stof* 
fungen  in  ben  Organen  be$  Unterleibs,  organifche 
fehler  bafelbjl,  liegen  bet  SSauchwafferfucht,  wenn 
*fte  nach  einet  langwierigen  Spfpepfte-  entliehet, 
meifienä  jum  ©runbe  unb  machen,  bap  fte  einen 
tobtlichen  2fu$gang  nimmt. 

©nblich  bjaben  bie  t>erfcf?iebenen  ©chleimfluife 
ber  0?afe  (Schnupfen) , ber  Luftröhre  «nb  ber  Sun* 
gen  (£ujien,  Sungenfatatth),  beö  SarmfanalS 
(fchleimiger  Durchfall  , Scbleimhamorrboiben)  fehc 
oft  ihren  ©runb  in  einet  fchwacben  SBerbauung. 
Sähet  leiben  bie,  welche  einen  fchwacben  Klagen  * 
haben,  fo  leicht  an  (Schnupfen  ober  an  anbern  fa* 
tarrhalifchen  ßufdllen,  wenn  fte  fich  einer  geringen 
©rfdltung  auSfcfcen,  ober  wenn  eine  falte,  flut* 
mifche  unb  feuchte  Söitterung  auf  fte  einwitft. 

Sie  eigenthumliche  S3efchaffenheit  ber  forper* 
liehen  ©onfiitution  befiimmt  e$,  ob  bie  (Schwer* 
oerbaulichfeit  bei  bem  ©inen  biefe,  bei  bem  2fnbern 
jene  $olgefranfbeit  ba&w  wirb,  ob  bei  bem  ©inen 
^ppochonbrie,  bei  bem  tfnbern  $dmorrboiben,  bei 
einem  Sritten  ©icf)t  ober  Stein  au$  biefer  £luelle 
entfpringen  foll.  — ^icht  minber  hat  hierauf  auch 
bie  £eben$weife  ©influf;  baher  wirb  ber  an  bb*  * 
pochonbrifchen  S5efchwerben  leiben,  ber  bei  einem 
«rapftnblic&en  9?emnfgßem  unb  einer  lebhaften 
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*P$antafte  fid)  anhalfenb  mit  Arbeiten  be$  Q$eU 
jfeS  befchaftigt;  Söoliblutigfeit  t>dufigec  ©enuß 
jpirituofer  ©etrdnfe  unb  nahrhafter  unb  gewürgter 
<Speifen  wirb  ben  $dmorrhoifralfIuß  gu  SBege 
bringen.  » 

2fu6  bem  fo  eben  ©efagfen  folgt  ober  nicht, 
baß  eine  f canf f>aftc  SSetbauung  immer  begleichen 
folgen  hoben  muffe,  gar  hduftg  geigt  eS  bie  @cs 
fahtung,  baß  bie  fcbtnache  Verbauung  riele  Sfahre, 
nicht  feiten  ein  gangeS  langes  ßeben  hmburd)  fort* 
bauert,  ohne  baß  folche  .Krönfbeiten  fid;  einßellen., 
Mitunter  wirb  bloß  burd)  bie  Statur  bie 
2)pfpepfte  gebeilt.  <So  rerfcbwinbet  fte  bei  bettt 
jungen  Sflabchen,  trenn  bei  ibm  ber  monatliche 
SSlutfluß  fid)  regulict  bat,  bei  bem  fdnrdchticben 
Jüngling  ifl  bieS  ber  Sali,  trenn  er  im  fünf  unb 
jwangigften  Sabre  ober  fpdtec  einen  fejlern  Äörper 
befommt.  Mancher,  ber  als  Sftann  bamit  geplagt 
war,  fühlt  ftd)  bgron  frei,  trenn  et  in  baS  ©rei* 
fenalter  tritt.  £3ei  grauen  fann  eine  @d)tranger* 
fchaft,  fo  wie  baS  S3etfd)trinben  ber  Otegeln  im 
42jben  bis  45fien  ßebenSjabre  eine  folcbe  beilfa* 
me  23etänberung  beS  ÄorperS  gu  SBege  bringen. 

2fuch  Äran!l)eiten  fonnen  bie  Spfpepfie  bet* 
len,  befonberS  bie  fieberhaften,  rornebmlid)  bie  fo» 
genannten  falten  Sieber.  2fm  fidjetjfen  aber  trieb 
fie  gehoben  bureb  eine  fd)icf liehe  2>idt,  womit  man 
wenige,  aber  paffenbe  2frgeneimittel  rerbinbet*  JDieS 
werben  bie  folgenben  2lbfcbnitte  lehren. 
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SSierteS  Äapttcl. 

SSort  fern  Urfadjcrt  bei:  franf^affen  SSer- 

bauung* 

Sie  n a db ft e UcfadE)  bec  fchledjten  23et* 
bauung*  Untec  bec  ndchffen  Utfad)  einet 
.Krankheit  beruhen  bie  2fec$te  benjenigen  Suffanb, 
bec  ben  .ftranfheitSerfcheinungen  gum  ©cunbe  liegt, 
alfo  ba$  SBefen  bec  Äcanfheit  fclbfl.  £5ei  bec 
fcanfhaften  Söerbauung  fff  e$  eine  ©ch  mache 
be$  Sacmfanalö,  t>ocncf>mlic^  be$  a* 
gen$*  Siefe  ©chrodche  if?  abec  fotrohl  bem  ©rabe 
nach,  fo  trie  bec  2fct  nach  fe^c  becfchieben.  2ßaS  bie 
2frt  bec  ©chroacbe  be$  SftagenS  unb  SacmfanalS  an* 
betrifft,  fo  mufj  man  bcrnehmlid)  eine  groeifacbe  2fct 
betfelben  untecfcbeiben,  narnlid)  biefe  ©cbrodche,  biefe 
Unfdhigfrit,  bie  Verrichtungen  bec  Verbauung 
auf  eine  gehörige  2fct  gu  beroirüen,  ifl  entrccbet 
mit  einec  erhoN-'ten,  fcanf t)vtft  oecmebrten  Grm* 

pfmblid)feit  be$  Vtagenö  unb  beö  SarmfanalS  bet* 
bunben,  obec  bie  ©mpffnbllchfy't,  biefec  gefdjtbdd)* 
ten  Sheile  ifl  nicht  mibernatürlid)  geweigert,  #ocbil 
midjtig  ij?  e$,  wenn  man  bie  Spfpepfie  burd)  Sidt 
unb  2Trjeneimittel  heilen  mitl,  gu  miffen,  mit  mel* 
eher  bon  biefen  Elften  man  gu  thun  hat,  benn  bei? 
be,  foroohl  bie  Sidt  al$  aud)  bie  Heilmittel,  erlei* 
ben  banach  eine  grofje  2(bdnberung.  Um  alfo  bie 
Heilung  bec  5ftagenfd)tbdche  richtig  gu  leiten,  fornmt 
alles  barauf  an,  borhec  auSgumitteln , ob  fte 
mit  echohetec  ©mpftnblichfeit  berbunben  fei;  obec 
nicht 

Seichen  bec  5D?agenfd;tt)dcbe  mit  ec* 
Johetec  Smpftnblichfeit,  Siefe  2fct  bon 
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SÖJagcnfcbwdtbe,  ton  £)pfpepfte,  i|t  e8,  welche  j egt 
fo  bduftg  unb  allgemein  verbreitet  gefunben  wirb* 
SO ?an  erfenn et  fte  au$  fclgenben  UmjÜnben,  nam* 
lieb:  au$  ben  ßufdllen,  auö  bet  33efcbaffenl)eit  bec 
forpetljdjen  donftitution  be$  Patienten  unb  au$ 
bec  Art,  wie  Nahrungsmittel  unb  Arzneimittel 
auf  ihn  einwirf  en,  obec  mit  anbetn  ^Borten,  mie 
ihm  biefe  unb  jene  ©peifen,  ©etrdnfe,  SD^ebijinen 
bekommen. 

2Ba$  bie  Unfälle  obec  bie  drfdjemungen  bec 
Slftagenfcbwdcbe  mit  erbobetec  dmpftnblicbfeit  be* 
trifft,  fo  verweife  td)  meine  2efer,  um  mich  nicht 
$u  wieberbolen,  auf  ba$  feebße  Äapitel,  in  welchem 
ich  genauer  bie  verfd)iebenen  2£cten  von  Stagen» 
fcbwddje  gefchilbert  b^be.  «^>iec  will  ich  nur  be* 
meefen,  baß  ira  Allgemeinen  folgenbe  Zufälle  bei 
einer  erbieten  dmpftnblicbfeit  J>e$  £)armfanal8 
flattfinben : ©cbmersen  in  bec  Ifeagengegenb  unb 

im  Unterleibe  überhaupt,  bie  mehr  ober  wenigec 
heftig  finb,  öfteres  Aufffoßen,  VldbungSbefcbwer* 
ben,  SSeangjUgung , 50?agenfaure,  Uebelfeit  unb 
debredjen,  wenn  ber  Sftagen  beldjligt  obec  in  fei* 
nen  Verrichtungen  bebeutenb  gehört  wirb. 

£)ie  forperlicbe  donjlitution  berjenigen,  welche 
an  9flagenfcbwdd)e  mit  erbobetec  dmpftnblicbfeit 
leiben,  ober  baju  eine  (Geneigtheit  haben,  ijl  mei* 
fienS  bie  netvofe,  fte  finb  teilbar,  empftnblicb, 
netvenfcbwacb. 

£)  ie  SOietf  male,  bureb  welche  ficb  bie« 
fe  netvofe  d on fl itution  , bie  fo  häufig 
jid)  £inbet,  §u  erfennen  gibt,  finb  fol* 
genbe:  £>ie  ^Petfon  iß  gart  gebauet,  bat  kleine 

#dnbe  unb  güße,  fd;  wache  £anbgelenfe,  fte  i|i 
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mehr  mager  al«  fett,  hoch  fmben  biecfn  aud)  b<5u* 
füg  Ausnahmen  ftatt;  ferner,  fie  iff.  fd;recff)aft, 
©emuth$bewegungen  machen  einen  heftigen  (Sin* 
brucf  auf  fie,  Berger  unb  i3orn  fonnen  Rittern  bec 
©lieber,  S3edngjligung,  ^erjflopfen,  ßonvulfio* 
ncn  erzeugen;  fie  ifl  su  frampfhaften  unb  fchmerj* 
haften  Äranff>eften  feijc  geneigt;  b'e  Södrme  be$ 
KorpetS  ift  bei  if>c  meift  ungleich  verteilt,  fie 
leibet  oft  an  falten . güfen  unb  falten  $dnb;n, 
fo  wie  an  fchnel l entftehenber  $ifce,  befonberS  im 
©eficht  unb  im  Kopfe,  bec  *pulö  ift  flein,  fehc 
veranberlich,  halb  fchnellec,  halb  langfamer,  ec 
(aßt  fich  leicht  $ufammenbrücfen,  nach  forperlichen 
^Bewegungen,  nach  Alterationen,  nach  ©emüth$ß 
erfchfitterungen  fdjlagt  ec  um  vieles  häufiger;  bec 
Nervenfchwache  fann  in  feiner  Art  viel  vertragen, 
forperliche  wie  geiftige  Anftrengungen  ermatten  unb 
«rfchopfen  ihn  halb;  er  friert  leicht,  fann  bahec 
.Kalte  nicht  gut  auShalten  unb  beftnbct  ftd)  weit 
beffec  bei  warmer  ÜSitterung;  feine  ©emutf)Sftim= 
mung  ift  fefjc  verdnberlich  unb  ohne  eine  binrei* 
chenbe  dufjere  SSeranlaffung  wechfelt  oft  Suftigfeit 
mit  SEraurigfeit  bei  ihm  ab;  fein  (Schlaf  i|t  oft 
unruhig  unb  nur  furje  Seit  bauernb,  enblkh  f)Os 
hen  allerbanb  frhwachenbe  (Sinfluffe  jiattgefunben 
ober  finben  noch  ftatt,  aTS  Kranfheiten,  SSerwun* 
bungen  mit  bebeutenbem  SSlutverluft,  ober  S5lut* 
flüffe,  Kummer,  Sorgen,  überhaupt  nieberfchla* 
genbe  ©emuch^beiregungen , Mangel  an  ben  S5es 
fcurfniffen  bcS  £ebenS,  fchlechte,  nabrlofc  Kofi, 
Nachtwachen,  Strapazen,  eine  jügellofe  Lebensart, 
vornehmlich  aber  AuSfchweifungen  in  bec  phpftfchw 
Siebe,  fo  wie  gan$  vot$uglich  Onanie. 
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Bei  Jrauenjtmmetn  ftnbet  m<m  Häufiger  bre* 
fe  nervofe  ßonjlitution  al$  bei  Scannern,  bodj 
ftnb  auch  biefe  gar  nicht  [eiten  mit  bet  fogenannten 
9tervenfcbwdd)e,  bet  allgemein  franfhaft  erhSheten 
©mpftnblichfeit  behaftet.  Bei  grauenjimmern  wirb 
biefe  fcanff>afte  Oteijbatfeit  nicht  feiten  butch  eine 
$u  h'auftge  unb  $u  fiarfe  Sflenffruation,  burch  hau* 
füge  unb  angteifenbe  SBodjenbetten,  fo  wie  burch 
lange«  @dugen  hetbeigefuhtt;  bei  Sftdnnern  iji 
eine  ftfcenbe  ßebenäart,  vornehmlich  eine  folche  oft 
bie  Urfad)  beefetben,  bei  welcher  jugteich  ber  ©eifi 
anhaltenb  angeftrengt  wirb. 

Söa«  ben  britten  *Punft  betrifft,  ber  jut  (5c* 
fennung  ber  vetfehiebenen  3ftten  von  Sftagenfchwd* 
che  fuhrt,  nämlich  bie  ©inwirfung  verfcbicbenet 
Nahrung«  * unb  2(r$eneimtttel  auf  ba«  Beftnben 
bec^etfon,  fo  ifl  tiefer  von  bec  größten  SSichtigfeit 
unb  nur  htftburd)  iffr  eS  vornehmlich  au^umitteln, 
wie  in  einem  befonbern  Italic  von  Sftagenfcbwdcbe 
bie  S5iat  einjurichten,  wa«  für  2lr^en eien  anjuwen* 
ben  ftnb,  um  bie  Teilung  herbei$ufuhren. 

Bei  bec  SHagenfcbwdche  mit  erhoheter  (5m* 
pftnblichfeit  bekommen  reijenbe  (Speifen  unb  ©etrdn* 
fe  in  ber  Ovegel  nicht  gut,  e«  finb  baher  hier  nach* 
theilig:  bie  ©ewur$e,  bie  gewußten  ©peifen,  bie 
fcharfen,  fauren,  faltigen  iDinge,  bie  geizigen  ©e* 
trdnfe,  bec  SBein,  ber  Branntwein  in  ihren 
Verfchiebenen  Tlrtett,  bie  hingen  unb  heißen  ©es 
trdnfe,  ber  Kaffee,  ber  Sfyee  u.  d.  2ttle  biefe  rei* 
genben  £)inge  erzeugen  bet  einem  gu  empftnblichen 
Stagen:  Sflagenbtucfen,  öftere«  tfuffloßen,  SD?agen* 
faure,  unregelmäßige  ßeibeöoffnung,  *Bednqfh’gung, 
SBaUung  im  Blute#  #ifce,  ‘jjerjflopfen,  (Schlaflos 
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ftgfeit,  ©ingenommenhcit  beö  tfopfS,  tfbfpannung, 
©cfjlafrigfeit , Sßerjlimmung  be$  ©emütf)3.  £)iefe 
franltyaften  ©tfdjeinungen  ffetten  fich  nicht  immet 
gleich,  fonbern  meift  erjl  ein  bis  str»ei  Sage  nach 
bem  ©enuf  folchec  ben  Sftagen  fdjablidjrc  £)ins 
ge,  ein,  wa$  auch  nidf)t  feiten  benjenigen  irre 
macht,  bec  feinen  ©efunbheit$äufianb  unb  bie  Söic* 
fungen  bec  £)idt  auf  ihn  genau  $u  beobachten  ges 
wohnt  fft. 

©ut  bekommen  in  bec  Sieget  bet  btefec  2frt 
t)on  Sftagenfchwache:  milbe,  mehlige,  fchleimige, 

nicht  reijenbe,  leicht  berbauliche  @pei'en  unb  ©e* 
tcdnfe.  3e  l)oi)cz  bec  ©rab  bec  (5mpftnblid)£eit 
be$  SDtfagenS  ?{t,  befio  weniger  rei^enb,  befto  mehr 
milbe  muffen  bie  Nahrungsmittel  fepu,  trenn  fte 
ihm  ^ufagen  fotten.  Ausführlicher  wirb  hiervon  in 
bem  Abfdjnitt  ron  bec  £)idt  (ftefje  ba$  fünfte  Äa* 
pitel)  gehanbelt  werben. 

2BaS  bfe  Arzneimittel  betrifft,  fo  ftnb  bei 
einet  (Schwache  beS  ;Darmfanal$  mit  erhohetet 
©mpftnblichteit  bie  beruhigenben  Mittel  am  §u* 
trdglichften,  bie  teijenben  unb  fidrfenben  Ntebiz'5 
nen  rerfchlimmetn  oft  ben  ßuflanb  unb  bie  auSs 
leerenben  Mittel  (bie  SSrech5  unb  Ab'ührungSmits 
tel) 1 fonnen  in  biefem  gälte  t»on  fD?agenfchwdd;e 
bie  gefdhrlichften  golqen  h^ben. 

Seichen  her  Sttagenfch wache  mit  nicht 
’echohrtec  ©mpfinblichbeit.  £)ie  Sufdtfe 
btefec  Act  ron  SO?agenfd)wad)e,  bie  ich  genauer  im 
fechflen  Kapitel  (ftehe  Sftagenfch  Wache,  trobet 
bie^  ßmpftnblichfeit  beS  SJfagenö  nid)t  erhöhet  ijl) 
angeben  werbe,  beuten  auf  Gfrfchlaffung  unb  Um» 
thdtigfeit  be$  ü)J?agen$  unb  be$  £)armfanat$  hin* 
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;Die  fchmerjhaften  ©mpftnbungen  fehlen  ob«  ftn& 
geringer,  eg  mangelt  an  ©ülujt,  bie  SSetbauung  gebet 
langfamet  non  jtatten.  bet  (Stuhlgang  erfolgt  un= 
orbentlicl;,  ift  meifl  perjfopft.  £)ie  fdrperliche  Cion» 
■flitution,  bie  $u  biefet  Sftagrnfchwdcbe  geneigt  macht, 
ift  nicht  bie  nerpdfe.  £)ie  ^Perfonen,  bie  an  ihc 
leiben,  ftnb  nicht  feiten  robujl  unb  fiarf  gebauet, 
mären  fonjt  gefunb,  erfreueten  ftch  einer  fraftigen 
Sßerbauung,  welche  aber  burch  itcanfhßiten,  burch 
Ttuöfchweifungen,  Pornehmtich  in  Gfffen  unb  Srin» 
fen,  gefchwdcht  worben  ijh  Eilige  unb  reijenbe 
S^ahrungö;  unb  Heilmittel,  als  ©ewu^e,  SBein, 
S3ranntwein,  ffatfe  33iere,  Äaffee,  &hß*»  bittre, 
aromatifchß,  geiflige  ^trjeneien  werben  in  bet  9?e» 
gel  gut  Pertragen  unb  perbeffern  ben  3uftanb.  3n 
biefem  Salle  pon  Sftagenfchwdche  ftnb  alfo  eine 
tei$enbe  £)idt,  hoch  nur  mit  Sfldfjigfeit  unb  mit 
SHucfftcht  auf  bie  (Sigenthämlichteiten  be$  9)atien» 
ten  angewenbet,  fo  wie  fidrfenbc  Sflebisinen  heil* 
fam» 

iDiefe  betben  2frten  pon  SDfagenfdj wache,  auf 
beten  richtiger  ©rfenuung  bie  Heilung  Pornehmlich 
begrunbet  ift,  finben  nicht  nur  in  feht  Petfchiebnen 
©toben  ftatt,  fonbern  fonnen  auch  bei  berfelben 
^Perfon  $u  perfcbiebenen  Beiten  ba  fepn  unb  in  ein» 
onbet  ubergehen» 

SDie  ©eneigt^eit  ober  bie  Anlage  ju  einer  fc^toa^en  5Set* 

banung. 

;Die  ©eneigtheit  ju  einet  fchwachen  Verbau» 
ung,  bie  auf  einet  weniger  jfarf'en  brganifation 
be$  SDZagenö  unb  beS  ADarmtanalS  beruhßt,  aft  eine 
bet  am  \ jduftgjben  oorfommenben  Äranfhßit^biöpo» 
fttionen»  wirb  fie  ererbt,  inbem  fte  ft# 
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ton  ben  Gütern  auf  bie  .fttnbet  fortpflanjf,  t^efrs 
wirb  flc  etwotben  burcb  eine  unpaffenbe  SebenSarf* 
SMe  ©tfabrung  beffdtigt  e$  Pielfdltig,  bap 
ptete  Äranfbftten  fid)  burd)  mehrere  ©enerationen 
binburd)  fortpflanjen , fo  bte  Sungenfucbt,  b ie 
©id)t,  bte  9?eroenfd)tt)dcbe,  bte  ^dmorrboiben,  31t 
tiefen  gehört  aud)  bte  fcbroacbe  Verbauung*  £)od) 
ftnben  in  $infid)t  bec  ©rblicbfeit  folget  Äranf* 
heilen,  unb  alfo  auch  bec  ©pfpepjte,  fehr  t>tel  2 (uö* 
nabmen  ©ine  paffenbe  £eben$art,  ein  fcbic!* 

lid)e$  SSethilfen,  befonberS  tpenn  jte  Pon  Sugenb 
auf  in  2fnroenbung  gebracht  soeben  ftnb,  fonnen 
febr  wobt  bie  ©ntftehung  berfeiben  Perhuten,  tvenn 
aud)  bic  ©Item  an  ibc  gelitten  haben.  2(bec  ge* 
tpip  wirb  bec  bcn  ßufdlien  bec  fcbroacben  SSerbau* 
ung  nicht  entgehen,  bec  bei  einer  erblichen  £)i$po* 
fttion  baju  fid)  Unmapigfeiten  ju  ©chulben  foms 
men  Idpt,  (Schwelgereien  unb  Srinfgelage  mit* 
madjt,  fid)  anbere  ÄuSfchtPeifungcn  erlaubt,  unb 
baburch  feine  ©efunbhcit  fchmdcht,  ober  e$  aud) 
nuc  im  ©ffen  unb  Sctnfen  gefunben  Sflenfdjen 
gleich  thun  will.  ©c  wirb  im  ©egentheil  immee 
einige  £>idt  beobachten  muffen,  will  ec  ftch  baport 
gan$lid)  frei  erhalten. 

gebUrbaft*  ^ f t ^ 9 e in  bec  Äinbheif 
alS  Urfad)  einer  £)i$pofition  $u  bec  nach* 
folgenbenfranfbaften  Verbauung.  <0d)on 
in  bec  jartefien  Sugenb  wirb  oft  burd)  eine  ganj 
unpaffenbe  ©cndbrungStoeife  bec  ©runb  ju  einer 
(Schwache  bec  SSetbauungSorgane  gelegt.  £)af)in  ge* 
hoct  pornehmlid)  bie  2fufjiehung  beS  ÄinbeS  ohne 
bie  83cuft  bec  SOtutfec  ober  einer  guten  2Tmme. 
Äeine  anbere  fHlild)  fann  bie  (Stelle  bec  2)?enfchen» 
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mit#  in  bem  erßen  ßebrnffalter  be§  KinbeS  per* 
treten,  unb  wirb  für  baffelbe  immer  eine  üetftM» 
nijjmdjng  gu  febwere  Nahrung  abgeben.  <8old)e  auf* 
gefutterte  Kinber' leiben  bai)et  f)auftg  an  einer  fchwa® 
eben  Verbauung  unb  Knjnfbcifen  beS  Unterleibs, 
fte  werben  ftecb/  elcnb,  fterben  früh,  ober  wenn  fte 
am  geben  bleiben,  fo  behalten  fte  boct)  oft  eine 
©cbwadje  beS  SNagcnS  unb  beS  £)armfonal$,  wel® 
d)c  fie  gu  Krankheiten  biefec  Sbeile  geneigt  madjt, 
bie  ficb  früher  ober  fpater  bei  ihnen  einjufMen ' 
pflegen.  Ueberwinbet  auch  baS  Jünglingsalter  bic- 
fen  Rebler,  fo  ifl  eS  boeb  gewöhnlich  , baj?.  er  im 
SftanneSalter  befio  auffallender  betüortcitt. 

@om  fo  febc  bie  iDiSpofition  gu  einer  krank* 
haften  Verbauung  begrunbenb  ifi  eS,  wenn  man 
jungen  Kinbetn  gu  früh  febwere  0peifen  unb  folcfje 
Nahrungsmittel  barreiebt,  benen  bie  Kräfte  beS 
finblicben  NtagcnS  nicht  gewaebfen  ftnb.  ;Dte$ 
gefebiebet,  wenn  man  bem  Klub*  in  bem  etfW 
unb  gweiten  gebenSjabre  febwere  • unb  fejie  SNebl* 
fpetfen,  Kloße,  faureS  unb  fdjwargeS  SSrot,  Sueben/ 
fetteS  Saifwerk,  Kartoffeln,  blabenbeS  ©emiife, 
vf)ulfenfrücbte  u.  f.  w.,  oft  gibt.  £>iefe  groben 
•Nahrungsmittel  können  bie  ftbwacben  (Singeweibc 
beS  KinbeS  nid)t  üeratbeften,  fte  machen  ihm  0dure, 
SSlabungen,  0cbmergen,  Krampfe,  föerjbopfung 
ober  Durchfall,  eS  entfieben  2lnfcb Wellungen  unb 
SScrfiopfungen  ber  Stufen  unb  NftUbgcfafie  beS 
©ektofeS,  ber  Unterleib  febwiflt  auf,  wdbmib  baS 
Kinb  an  ben  ©liebem  abmagect  unb  nicht  feiten 
ifl  ber  £ob  beffelben  bureb  2fuSgel)titng  bie  golge 
einer  folcben  fehlerhaften  (5rndl)rungSweif‘ 

©cbdblicb  ifl  eS  aber  auch,  ben  Kin'otm  gtt 

iff  4 
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früh,  in  ben  erff^n  brei  Sohren  # 6fterd  hifcifi«  unb 
ftdrfenbe  ©peifen  gu  reichen , fie  überreden  bm 
SDatmfanol  unb  eräugen  gundchft  eine  fchdblicbe 
SSollblütigfeif  in  bem  Unterleibe,  bie  fpdtcrhtn  £d* 
morthoiben  unb  anbete  «fttanfheiten  bet  SSerbauungds 
organe  reranlaffen  fann.  ©cld)e  Nahrungsmittel 
finb:  $leifch  oft  unb  in  Sfftenge,  jlarfe  $leifd)brü* 
t)en,  ©chofolate,  flatfer  Kaffee,  £l)ee,  ©ewürje 
unb  getrübte  ©peifen/  Söein  ober  flatfed  33ier. 
;Denn  alle  biefe  heißen  ©etrdnfe  taugen  für  bad 
^inb  nicht,  welchem  nur  in  bem  erjlen  Saht* 
Sftilch/  fpdterbin  SBaffer  ober  SBaffer  mit  Sflilch 
bienlich  finb» 

©o  wie  burch  bie  Sluatftat  bep  ©peifen  fann 
auch  burch  bie  2Q.nantitat  berfelben  bei  ber  ©rndfj* 
rung  bed  Äinbed  gefehlt  unb  bet  ©runb  ju  einet 
fcbwachen  Verbauung  auf  Beitlebend  gelegt  werben* 
©elbjt  bie  leichteren  ©peifen  (5D?ild) , bünne  ©up* 
pen,  $ßeifjbrot)  fonnen  ben  Stagen  fehwdehen  unb 
nerberben/  trenn  man  benfelben  bamit  überfüllt/ 
trenn  man  fie  $u  oft  reicht  ober  ohne  £)rbnung 
bad  .ftinb  offen  lajjt,  bet  Stagen  bat  aldbann  nicht 
Beit/  ftef)  ron  feiner  Arbeit  ju  erholen.  Sn  bi** 
fern  SBetracbt  ift  ed  fchdblich,  ben  ©dugling  be* 
fidnbig  in  ber  Nacht  an  ber  S5rujt  liegen  ju  laf* 
fen,  wie  rielc  SNütter  ober  Kimmen  bie  ©ewohn* 
tyeit  haben. 

£)ad  ju  frühe  Inhalten  jum  Semen  unb 
©tillftfcen,  ndmlich  uor  bem  jurücfgelegten  fieben* 
ten  Sahre,  wirft  ebenfaüd  fe-hr  nachtheilig  auf  bie 
33erbauungdfraft  bed  Äinbed  unb  auf  feine  ©e* 
fmbheit  überhaupt/  bagegen  ifl  eine  befldnbige 
23ewtgung  in  ber  freien  Suft  in  biefem  2flter  fc^r 
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heilfam.  %e  fchwddjet  ba$  {fl,  je  mef)t  e$ 
ben  Stieb  gum  Semen  unb  gum  ©tillfifcen  hatf 
um  fo  mehr  mujj  e8  in  brefem  2(ltet  baoon  abge» 
galten  trerben. 

©pegielle  Siegeln  übet  bie  Didt  im  f inblidbctt 
2f(ter  gu  geben,  enthalte  ich  mich  l )ier,  ba  e$  nicht 
mein^  2Ibfid)t  iß,  in  biefen  Sogen  uon  bet  S3e* 
banblung  ber  SetbauungSfchwdcbe  im  finblicben 
2(lter  gu  teben.  Söenn  bie [e  Semerfungen  übet 
bie  falfche  GrmdhrungSroeife  be$  dtinbeö,  bie  l)fec 
nur  erwdhnt  finb,  infofern  fie  fo  leicht  eine  Di$* 
pofition  gu  Serbauungäfranfheifen  unb  infonbete 
heit  gut  Dpfpepfie  begtünben  fonnen , wenn  bie* 
felben  (Eltern  gu  ©eficht  fommen  follfen,  bie  für 
bag  SSohl  ihrer  Äinber  beforgt  finb  unb  wenn  biefe 
Sorfdniften  über  eine  paffenbe  pflege  gu  haben 
wünfefcen,  fo  fonnen  fie  fich  leicht  aus  einer  popu« 
laren  ©chrift  über  biefen  ©egenfianb  SiatbS  erholen. 
Sch  will  fie  in  biefem  Setradjt  hier  auf  eine 
©chrift  aufmetffam  machen  bie  unter  folgenbem 
Sitel  fürglich  erfahrenen  ijU  »Die  glucfliche  SWuttec. 
Gine  populär  = mebiginifahe  ©chrift.  Dbet  ber  et* 
fahme  SJathqebec  für  SJ?ütter  u.  f.  w.  non  Dr. 
griebrid)  Seichter.  £lueblinburg  unb  Seipgig  bei 
Safte  1827.« 

2öie  erfennt  man  bie  ©eneigtbett 
gurSerbauungSfchwdche?  Die  DiSpofitton 
gu  einem  fd)tvad)en  9D?agen  ifl  eigentlid)  eine  9fta* 
flenfehrodehe  im  geringem  ©rabe,  bie  Zufälle  bet 
Sflagenf&rodche,  wie  ich  fie  im  gweiten  Kapitel 
aufgefuhrt  habe,  wenn  fie  nur  fchwach  unb  feiten 
ftd)  geigen,  finb  al$  9fterfmale  ber  ©eneigtheit  gut 
Dpfpepjte  ongufehen.  gernet  idft  fich  eine  Di$» 
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pofttion  ßu  btefcv  Äranfbeft  frei  ^Perfonen  berm.u* 
tben,  beren  (Eltern  an  ihr  ober  an  $dmorrboiben, 
an  Jpppocbonbrie  ober  an  berwanbfen  Krankheiten 
gelitten  l)aben,  ober  bei  folgen,  bie  in  bet  frühen 
Smgenb  eine  unpafjenbe  S3ebanblung  unb  pflege 
erfahren  haben,  ober  in  $olge  berfelben  längere 
Beit  alS  Kinb  an  bec  SSerbauurtg , (an  2ftropbie, 
3fnfd)  Wellung  beS  Unterleibes,  SDurchfall,  9ibacbi* 
te$)  bebeutenb  frank  waren.  2lucb  ifl  eine  folcbe 
£)i$pojttion  bet  Leuten  gu  Dermutben,  bie  eine 
ff&enbe,  befonberS  ben  Kopf  anfirengenbe  Lebensart 
fuhren,  alS:  bei  ©elebtten,  Dielen  ©taatSbienern, 
©efcbdftSleuten,  ben  ft&enben  *§anbweckern  unb 
Kunfilern. 

SBeldjeS  eiltet  begunffigt  bie  £nt|?e* 
ljung  bet  5D2 agenfcljivdd)e  am  meinen? 
Sine  fcbwache  Sßerbauung,  ein  fcbwacher  9J?agen, 
ftnben  ftcb  gwat  in  allen  Lebensaltern,'  baS  Kinb 
leibet  baran  fo  wie  bet  Sungltng,  b^uftgec  abet 
alS  in  biefen  frühem  Lebensaltern  geigt  fte  ffcb  bei 
$Perfonen  in  ben  mitflent  fahren,  in  bem  2fltec 
t?on  breiig  bis  fünf  unb  fünfzig.  3n  biefem  511* 
tet  ift  bie  ©er.eigtbeit  gut  ©pfpepfie  grofet,  ba$ 
Hebel  ijt-alSbann  non  längerer  2).auet  unb  ^atC» 
itdcfiger.  2lucb  ifi  fte  bann  bet  ©efunbbeit  nach* 
tbeiliget,  fte  oerurfacht  bann  leichter  bie  febon  et* 
wdbnten  $ofgefranfbeften,  ^ämorrboiben,  ©iebt, 
$ppochonbrie  u.  f.  tu. 

S3eibe  ©efcblechfer,  baS  männliche  wie  baS 
weibliche,  ftnb  gleich  tfarf  gu  ber  f canf^often  2}e r* 
bauung  biSponirt  unb  beibe  werben  oott  ibc  beim* 
gefucht,  wenn  fte  butch  eine  unpaffenbe  Lebensart 
bagu  bi*  Öeneigtbeit  b^'beifübren* 
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23 o a b rt  $ d tt fi g f e 1 1 b e t a g e n f chw d* 
dje.  Grs  fann  tretjl  nid)t  wiberfprocben  trerben, 
baß  bfe  franf^afte  23erbnuung  in  ihren  mancherlei 
formen  unter  ben  häufigen  ÄKfnffcfiten  ber  Ufo 
gen  ©eneration  ben  erften  Siang  einnimmt,  ©anj 
allgemein  finb  bie  Klagen  über  einen  fchwacben 
Stagen,  über  eine  fdjtrache  Verbauung.  2)en 
©runb  bavwn  aufjufinben  trieb  nicht  fd>wer  ppn, 
er  liegt  <ti)eil$  in  bet  *weit  auSgebreiteten  £)i$po* 
fttion  baju,  bie  burd)  riete  ©enecatfonen  h'nburd) 
fid)  fortgeerbt  hat,  tydlü  in  ber  je|igen  wibernas 
türlichen  2eben$art,  in  ben  rieten  23cbütfniffcn 
unb  ©enuffen,  bie  bie  geweigerte  Gultur  -unb  mit 
ii)r  ber  £upu$  jeljt  (o  allgemein  gemacht  bähen. 

Sn  bem  2(bfd)nitt  non  ben  ©elegenbeitSurfa* 
eben  ber.franüh^ften  23erbauung  werbe  ich  bie  fcf)db- 
lieben  (Sinflüffe  ber  je&igen  2frt?  zu  leben  genauer 
betrachten,  hier  tnilt  ich  nur  norlduft'g  non  jtreien 
Reibung  thun,  bie  nornebmlid)  flarf  baju  beitra* 
gen,  biefe  ^ran^hfit  i egt  fo  häufig  ju  machen, 
btefe  finb:  ber  frühzeitige  unb  übermäßige  ©enuß 
be$  23ranntweinö  unb  ber  fpicituofen  glüffigfeiten 
überhaupt,  unb  ba$  ju  häufige  Stinfen  ber  trat? 
men  ©etrdnfe,  beö  ^heeö  unb  beS  Kaffee«. 

Uebetbieä  ifl  freilich  nicht  außer  2ld)t  ju  laf* 
fen,  baß  je  habet  bie  dultur  jieigt,  ber  Körper  be$ 
SJtenfchen  fid)  auch  verfeinert  unb  empfinblichet 
wirb  unb  alfo  beötregen  aud)  geneigter  fid)  zeigt 
ZU  Äranf beiten,  bie  auf  einer  widernatürlichen 
SReizbarfeit  beruhen,  Wie  bieö  fo  gewöhnlich  bet 
ber  23erbauung«fchwdche  ber  galt  ifi,  non  weidet 
ich  fo*  tebe*  3«  einfacher  bie  Bitten  unb  bie 
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SebenSart,  be(io  fldtfer  unb  tobuftet  iff  auch  bet 
Jtorper* 

SBeranlajfenbe  ober  ©etegenhettgiUrfadjen  ber  frantbafteit 

Sktbauung.  , ■ 

\ / 

Siefe  al$  ©elegenbeitäurfflchen  *ur  franffjaf* 
ten  53erbauung  anjufithrenben  0d)dblichfeiten  fon- 
nen  aud)  bei  bcm  gefunb  unb  frdftig  Verbauen* 
ben  93erbauung$befchtpetben  peranlaffen  , wenn  mebs 
rere  berfelben  jugleid)  ober  eine  einzelne  in  einem 
hoben  ©rabe  einwitft,  bie  33efd)Werben  werben 
ober,  wenn  er  gar  feine  SiSpofttion  $u  biefec  2Tct 
pon  .ftranfpeit  bot,  nid;t  {>eftig  unb  pon  furjeret 
Sauer  fepn.  $inbet  aber  eine  ©eneigtpeit  ju  ben* 
felben  fhtt,  fo  bringt  auch  fcbon  bie  3ulaffung 
geringerer  ©elegenbeit$urfad)en  bie  3ufalle  ber  SSer* 
bauungöfchwacpe  ju  5öege  unb  unterhalt  fie.  5t 
großer  bie  SiSpofition,  je  unbebeutenber  brauchen 
bie  äußern  Urfadjen  ju  fepn.  Socb  roiü  id)  fjiec« 
mit  feine$wege$  gefagt  hoben,  baß  ber,  weichet 
einen  fraftigen  Sflagen  bot,  nie  in  Spfpepfte  per* 
fallen  fonnte,  fiurmt  er  ouf  feine  ©efunbbeit  lo$, 
fe&t  er  ftd)  anbaltenb  ben  fdjdblichen  ©influffen 
ou$,  bie  bie  S3erbauung£fraft  jerrutten,  fo  werben 
bie  nachteiligen  folgen  gewiß  nicht  auöbleiben. 

SSoräuglid)  fonnen  biejenigen  Singe  ©elegen* 
beit^urfachen  ber  franfpaften  Verbauung  werben, 
bie  junddjfl  unb  unmittelbar  auf  bie  £)rgane  ber* 
felben  einwirfen  unb  mit  ihnen  in  eine  genaue 
SSeruhvung  fommen,  olfo  infonberheit  bie  9?ab* 
rungömitfel,  fowobl  burd)  ihre  Stenge  al$  burdb 
ibte  S3efcb  affen  beit*  Siefe  Perbienen  alfo  auch, 
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tofj  fte  juecfl  titlet  ben  Peranlaffenben  Urfacben  in 
Söetracbt  gezogen  werben. 

£)a$  ju  piel  Grffen,  ba$  tteberfütlen 
be$  5)?agen«  mit  ©peifen,  fo  ipie  ba$  ju 
oft  Crffen,  finb  Umftdnbe,  bie  felbfi  bie  Äraft 
etneS  guten  5D?agen8  untergraben  fonnen  unb  bie$ 
ölfo  um  [o  mehr  tbun  rnüjfen,  wenn  in  ben  23er* 
bauungäorganen  eine  ©eneigtbeit  ju  Äranfbeiten, 
eine  ©cbwdcbe  fdjon  oorbanben  ift.  ©elbjt  leiebt 
petbaulicbe  ^peifen # felbjt  ©uppen,  fonnen  ben 
Sflagen  befebweren,  wenn  fte  in  $u  großer  Stenge 
auf  einmal  ibm  jugefübrt  werben.  Ungleich  gro* 
per  wirb  aber  bet  S^acbtbeil  fepn,  wenn  e$  febwee 
petbaulicbe  ©peifen  waren,  bie  in  $u  großer  £luan* 
titdt  genoffen  worben  ftnb. 

£)urcb  Unmapigfeit  unb  Vollere?  wirb  bie 
Äraft  ber  23etbauung$organe  übermäßig  angeftrengf, 
fte  werben  oabureb  gefebwdebt,  babei  gebet  bie 
S3erbauung  nur  unooüfommen  pon  fiatten,  e$  er* 
geugen  ficb  Unreinigfeiten  im  £)armfanal  unb  e$ 
fonnen  auö  ben  fcblecbt  perbguten  ©peifen  nur  un* 
taugliche  ©dfte  bereitet  werben.  2)abet  finb 
©cbmaufereien  unb  SEdnfgelaqe  fo  fef)t  fcbdblicb  für 
^Perfonen,  bie  eine  febwaebe  23erbauunq  haben,  auf 
piele  Sage  werben  fie  9?acbweben  empftnben,  wenn 
fte  ficb  babei  übernommen  haben. 

IDie  unmittelbaren  folgen  ber  Unmdpigfeit 
ftnb  für  einen  fcbwacben  Sflagen  bie  Sfterfmale  ber 
Snbigefiion . bie  meiflenS  brei  bis  Pier  ©tunben 
nach  bem  SÖ?able  ober  auch  fpdtet  ftcb  einjuffeHen 
pflegen,  al$:  ©cbmerj  unb  £)rücfen  in  ber  9J?a* 
gengegenb,  23olibeft,  2fufgetriebenbeit  unb  ©pan* 
ttung  be$  23aucb$,  S3tdng(iigung , öfteres  Sfufjlo* 
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jjen,  <M)nm,  $i£e  im  Äopf  tmb  ©eßd)t,  ©in* 
genommenheit  bcffelbcn  unb  ©djmerg,  tlebelfeit 
unb  Erbrechen  ober  $oli£  unb  ^Durchfall.  50?e U 

ftenö  iß  eMebr  gutrdglid) , wenn  ficb  bic  Statue 
pon  bem  fie  beldßfgenben  ©toffe  auf  bie  eine  ober 
bie  anbere  2Cr t befreiet,  fo  wie  aud)  ein  fjaufigec 
Abgang  pon  Sßiinbcn  große  (5rleid)terung  perfchafft. 

hierauf  folgt  bann  immer  eine  febfaßofe 
sftacht,  man  fühlt  fiel)  ben  folgenben  .Sag  matt, 
perßimmt,  iß  gut  Arbeit  nicht  aufgelegt,  bet  Äopf 
iß  eingenommen  unb  febmerghaft,  ber  2eib  gefpannf, 
ber  (Stuhlgang  unregelmäßig,  man  t)at  Diel  £)urß, 
ber  Appetit  fehlt  unb  Üebelfeit,  öfteres  2fufßoßen 
bauern  fort,  fo  tpie  bie  Seichen  pon  übermäßiger 
$D?agenfdure  gewöhnlich  bemerft  werben*  ©o  ge= 
hen  wohl  bvei  bis  Pier  Sage  überhin , bepot  eine 
febon  gefchwdchte  Söetbauung  bie  folgen  ber  Un* 
mdßigfeit  überwinbet. 

SSer  aber  mit  einem  fchtoachen  Stagen  oft 
2fuSfd;weifungen  ber  2(rt  begehet,  ber  wirb  feine 
SSetbauungSfraft  gewiß  ganglid)  gu  ©runbe  richten* 
SSergeblid)  wirb  et  ft<h  bemühen,  burd)  2(rgeneien, 
burch  9)?agentinfturen  ben  ber  Verbauung  gugefüg* 
ten  ©djaben  wiebet  gut  gu  machen,  er  wirb  nur 
fein  Uebel  babutd)  permehren,  baS  nur  burch 
ßigfeit  unb  überhaupt  burch  eine  mit  83eharrlid)* 
feit  angewenbete  gute'  £)idt  geheilt  werben  fann* 

2fuch  baS  gu  häufig*  Gffen , baS  ©ffen  ohne 
£)rbnung,  beeinträchtigt  bie  23erbauungSfraft  fehr, 
ber  Stagen  hot  bann  nid)t  Seit,  fiel)  pon  feiner 
Arbeit  gu  erholen  unb  gu  neuen  2fnßrengungen 
Prüfte  gu  fammeln.  £)ahec  wirb  ber  nur  fehlest 


verbauen  unb  nie  ben  orbenflichm  2fppetit 
bet  ju  oft  unb  nicht  ju  einer  beflimmten  Seit  ipt> 
83  o n bet  f d) d t) l i d) c n'  Qualität  bet 
©petfen.  9^acJ)fl  ber  -Quantität  ift  cö  bie  £lua* 
litdt  bet  ©peifen,  in  welcher  eine  vorzügliche  ©e= 
legenhcitSurfari)  ju  einer  fd)Ied)ten  23erbauung  ju 
fudjen  ift,  Sie  fd)wervetbaulid)en,  jähen,  fetten, 
blabenben,  garten,  nicht  aufiöplichen,  fauren,  fu- 
fjen  ©peifen,  befonberö  wenn  fte  in  größerer  Stenge 
genoffen  ober  oft  genoffen  werben,  fd)  wad>en  bie 
■Strafte  bet  Verbauung  unb  bringen  fte  in  Unorb« 
nttng.  3d>  will  nicht  bie  für  einen  fd)wad}en 
Magen  fd>ablid>en  ©peifen  hie*  namhaft  machen, 
fonbern  vetweife  in  biefer  $injuht  auf  ben  3(6* 
fchnitt  von  ber  Sidt. 

Sec  3(rme  jiehet  ftch  bie  Magenbefdjwetben 
ju,  inbem  grobe  unb  nabrlofe  ©peifen,  Kartoffeln, 
©emufe,  fchwarjeS,  faureS  SSrot,  Kafe  u.  f.  w* 
feine  tägliche  Ko|b  ft'nb;  ber  Dveiche  baburch-,  bafj 
ec  Sag  für  Sag  an  reich  befehlen  Safein  fchwelgt 
unb  Singe  geniept,  bie  burch  Oie  fünffliche  3u* 
Bereitung,  burd)  bie  hoch?  verfchiebene  83efd)affen* 
heit  ihrer  83e?anbtbeile,  burch  ihre  conjentrirte 
93af)thaftigfeit  unb  burd)  Ueberlabung  mit  ©ewüt* 
jen,  ben  Magen  überreden  unb  feine  Kräfte  idh* 
men  muffen. 

$Sa8  wirb  nicht  bei  einem  gewöhnlichen,  nicht 
einmal  feht  fplenbiben  ©affmaf)l  alleö  genoffen? 
Surd)  ein  folcheS  Mancherlei  muffen  ftch  ©dute, 
©chleim,  fcharfe  ©alle,  83ldf)ungen  in  einem  fchwa* 
chen  Magen  unb  Sarmfanal  nothwenblg  erzeugen, 
bie  bann  bie  betriebenen  3ufdfle  ber  3nbigeftion 
nach  (ich  sieben. 
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£5a  macht  eine  fette,  fefw  frdftige  ©uppe  ben 
Tfnfang , auf  biefe  folgen  fleine  ober  grofje  paffes 
ten,  hierauf  ein  ©emufe,  baö  fett  gefdjmatjt  ift, 
nebft  SBeieffen  in  Karbonate,  ©chinfen,  ©chlacfs 
wurft,  33ratwurfl:  unb  2ad)S  beflehenb.  5^un 
mufj  ein  gif<h  fommen,  gewöhnlich  Don  ber  fchwer* 
t>erbaulid)en  2lrt,  alö:  2lal,  ©chleif),  Karpfen, 

t£)ed)t,  ben  ein  3ufa£  Don  Kfftg  ober  t>on  jeclafs 
fenec  33utter  noch  weniger  oerbaulich  machen, 
Kine  €D?et)lfpeife , ein  Tübbing  Don  Sieifj  ober  Don 
Kartoffelmehl  berrf  nicht  fehlen,  eine  füfjfaure 
5Beinfaucc  iff  feine  ^Begleiterin.  SBenn  nun  enb* 
lieh  ber  SBcaten  aufgelegt  wirb,  fo  fann  faum  bec 
hefte  ©(Ter,  wenn  er  eS  biö  bahin  orbentlich  ge® 
meint  hnt>  noch  einige  Kßlujt  oerfpuren  £)ft  ge* 
hört  bet  SBraten  an  fid>  ju  bem©chwetoerbaulichen, 
alö:  wilbe  ©chweinöfeule,  ©an$,  *Puter,  unb  ift 
bann  übetbied  noch  burd)  eine  Stillung  .ober  burd) 
eine  fette  SBruf)e  unDerbaulicher  gemacht.  *£>ier$u 
fommen  nun  noch  oerfebiebene  ©alate  Don  faurec 
unb  fufer  33efd)affenheit,  bie,  in  SBerbinbung  mit 
bem  Mancherlei  unb  mit  ben  Settigfeiten,  bem 
Magenfaft  butdjauS  eine  ranjige  ©(Sure  geben  müf* 
fen.  £>er  Uebergang  Don  bem  SBraten  $u  bem 
©ebaefnen  mu§  nun  noch  burd)  eine  Kierfpeife 
vermittelt  werben,  burd)  einen  Zitronen*  , Manbel*, 
ober  Kbofolaten  ? Kreme.  9tun  fommt  e$  an  bie 
Derfchiebenen  Sorten  unb  Kuchen,  bie  SBrots, 
©anb*,  Manbel*  unb  SBaumtorten,  bie  SBaum*, 
Öbft*  unb  9)fann;  Kuchen,  ba$  ©prifc*  unb  9?d* 
bec  - ©ebaefhe;  biefen  jur  ©eite  flehen  Derfdjieb» 
ne  Konfitüren  unb  äuefetwerf  unb  auögefuchte 
£)bftatten,  Manbeln,  9?üffe  fommen  noch  basu* 
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S3utfer  unb  fchatfet  £dfe  müffVn  entließ  ben  S3e* 
fchlup  in  ber  Üveibe  bet  feffen  ©peifen  machen. 

£)iefe  $olge  t>on  (Berichten  ffl , glaube  ich# 

alö  hinlangltd) , um  burch  if)re  CD?engc . burch 
ihr  Mancherlei  unb  bie  entgegeng^te  £3efchaffen* 
heit  ihrer  Sefianbtbeite  aqch  einen  jlarfen  Magen 
nufer  Raffung  gu  bringen.  2Iber  bieö  ift  noch 

nid)t  2lUeö ; hiergu  fommen  nun  noch  bie  per* 
fchiebenartigften  ©etrdnfe,  bie  • bem  Söerfe  bie 
Äcone  auffefcen  muffen,  a(6  bie  Perfchiebnen  ©or* 
ten  pon  5Bein,  Mabaira  ober  Malaga  bei  bet 
©uppe,  bann  grangrcein  unb  S3urgunber,  ihnen 
folgen  9?heintreine,  man  gehet  pon  ben  leichtern 
gu  ben  fehlerem  über  unb  ben  SSefchtuf  macht  bet 
(Champagner.  9?un  auch  tpohl  noch  @i$,  um  ba$ 
burch  fo  piel  Höein  unb  heifie  ©peifen  erbäte 
S3lut  tpieber  abgufühlen,  unb  gleich  nach  bem  (tf* 
fen  reicht  man  jlarfen  Äaffee  mit,  3?um  ober  2t« 
queur  herum,  um  ber  Verbauung,  ber  man  eine 
folche  SKiefenarbeit  aufgebücbet  hat,  roieber,  tpie 
man  glaubt,  eine  $ulfe  gufommen  gu  laffen. 

5Bet  2fUe8  bieö  orbentlich  burchmacht  unb  ftcfr 
nachher  frei  pon  ^nbigejlion  fühlt,  ber  hat  getpif 
«ine  febr  frdftige  23erbauung.  Man  benbe  jtch  2flle$ 
bie$  in  ein  ©e'a§  gufammen  gemifcht,  tpelcb  einq 
«übernatürliche  Mifchung  pon  fetten,  fauren,  fü* 
fen,  fpirituofen  unb  im  höcbften  ©cabe  betrieben- 
artigen  S3e(Ianbtheilen. 

2öer  auch,  im  ©efüf)l  feinet  fchtoachen  SSer^ 
bauungSfraft,  fich  an  ein  folcheö  Mahl  mit  bem 
feflen  23ocfafc  roagt,  nur  tpenig  unb  nur  pon  ei* 
nigen  ©ersten  gu  geniefett,  tpitb  boch  nur  gac 
ju  oft  burch  ben  perfühcecifchen  ©efchmad,  burch 
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bag  öufforbernbe  Beifpiel  Sfnbeter,  fo  tote  butd) 
big  9<othigungen  beg  gütigen  Söirthg  verleitet,  ftd) 
in  bem  <25robe  $u  übernehmen,  baf  er  Wochen 
lang  an  ben  ^acbwehen  cineg  folchen  Fe{re$  8« 
leiben  bat*  S^och  nachteiliger  mu£  baffelbe  wer* 
ben,  wenn. e8  big  fpdt  in  bie  Stacht  hinein  bauert 
unb  ben  ©c&Iaf  völlig  unmöglich  macht. 

Sag  Ber(d;luc?en  unverbaulicher, 
harter  Körper,  bie  in  bem  Sftagen  ober  in 
bem  Sarmfanal  nicht  feiten  längere  Seit  liegen 
bleiben , fonnen  mitunter  bie  ©elegenheitgucfad)  511 
ernjthaften  Betbauunggbefchwerben,  zu  9J?agen* 
fcampf,  Äolif  mit  ober  ohneBerflopfung  beg  £ei= 
beg  werben;  bergleichen  unverbaulicbe  gewöhnlicher 
Derfchluifte  Singe  finb:  harte  fernen  non  Früchten, 
Äirfd&en,  Pflaumen  u.  f.  w.,  Stüffe,  Knorpel, 
Änochen,  dehnen,  Schwarten  u.  f.  w. 

Set9JJi$braucbfptritu6ferCBettan!e, 
beg  SSeing,  vornehmlich  aber  beg  Branntweins. 
<Schablid)er  alg  ber  Söein  ffl  ber  Branntwein 
(9rum,  3fraF,  Franzbranntwein,  Siqueur  u.  f.  w.), 
Wenn  er  oft  unb  in  größerer  Sftenge  auf  einmal 
gertunfen  wirb.  @ehr  nachtheilig  itf  ein  foldjet 
SJiifbtaud)  bet  hingen  (Setrdnfe  felbjl  bem,  ber 
einen  guten  Sftagen  hat,  aber  in  weit  geringerer 
50?enge  genommen,  fdnnen  fie  fchon  bem  verberb* 
lieh  wetben  unb  alfo  für  ihn  in  Sttipbrauch  aug* 
arten,  welcher  eine  Sigpofition  zu  $ranf  hatten  ber 
Berbauung  hat.  Ser  Branntwein  unb  bie  ans 
betn  hingen  -©etrdnfe  ftnb  fet)r  jlarfe  Sret'zmittel 
für  ben  Sftagen,  werben  fte  üftcr  angewenbet,  fo 
überreizen  fte  ihn,  floren  unb  vernichten  bie  Ber« 
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bauungöNff  unb  eräugen  off  organtfdj«  dfranff)et* 

^ ten  be$  SftagenS  unb  bec  ßeber. 

Sec  j e&t  fo  allgemein  geworbene  ©enufj  be$ 
SSranntweinö,  bec  ben  beö  5BeinS  unb  bc6  S3iecS 
gum  Sbetl  oerbrdngt  f)at,  bem  felfcft  febon  Änaben 
unb  Jünglinge  ergeben  ftnb,  ijt  gewiß  eine  bors 
5uglid)e  Utfad)  be$  gegenwärtig  fo  häufigen  S3oc* 
fommenä  bec  Spfpepfte» 

£)()ne  mich  hier  auf  bie  bie-len  0?ad6tf)ettß  be$ 
SScanntweintrinfend  fuc  bie  ©efunbbeit  überhaupt 
etnjulaffen,  bie  ja  übetbieS  fo  allgemein  begannt  ftnb, 
will  ich  nur  einige  bon  ben  ©cfdjeinungen  angeben, 
bie  ein  burd)  ihn  berfiimmtec  fragen  bemevfen 
laßt.  SSeftanbigeS  SÖlagenbrudien,  fanget  an 
2fppctit,  Uebelfeit  unb  ©tbrech.en  bon  Schleim, 
(Saute,  ©aüe,  ba$  metjlenS  bann  erfolgt,  wenn 
bec  9J?agen  gan$  leec  ijl,  babec  gewöhnlich  be& 
Sflorgettö  fich  einflellt  unb  nuc  burd)  ben  ©enuf/ 
bon  SSrannfwein  gehoben  wirb,  ba8  ftnb  bie  erjlen 
> unb  gewöhnlichen  Bufdde  eineg  burd)  SSranntwein 
überreifen  unb  erfebopften  9ftagcn$.  9?od)  febdb* 
liebet  al6  bec  gewöhnliche  ^ornbianntwein  ftnb: 
bet  0?um,  bec  2fraf,  bec  gcanjbranntwein  unb  bie 
ßiqueure 

Siefe  9?ad)thßile  fuc  bie  Verbauung  haben 
auch  bie  Sßeine,  wenn  fte  oft  urtb  in  einec  folchen 
SDlenge  getrunken  gerben,  bie  bie  inbioibttellen 
SSerbauungäfcdfte  bec  Q)erfon  ttberwiegenb  ijl,» 
©d)dblid;er  noch  alö  ein  reiner  5ßein  ifl  ein  oecs 
fdlfdjter,  ein  mit  Scanjbcanntwein  (Sprit)  bec* 
fester. 

Sec  übermdßige  ©enujj  bec  heilen 
©etrdnle,  be$  ÄaffeeS  unb  be6 
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@ß  ift  gewifj,  ba{j  feit  bem  aligemeinen  ©ebraud) 
biefer  ©etranfe  bie  föerbauungßfranfbeiten,  bie 
5D?agenbefd)tt>erben,  erfb  eine  foldje  $duftgfeit  er* 
langt  t)flben»  Bet  bunne  £bee  = unb  .ftaffeeauf* 
gu§,'  wenn  er  tdglicb  in  9J?enge  getrunfen  trieb, 
erfcblafft  atß  warmeß  SBaffec  bie  £D?ußfelfafern  beß 
SJtagenß,  rerbunnt  bie  $8erbauungßfafte,  macht  fte 
unfrdftig  unb  erhöbet  bie  (5mpftnblicbfcit  feiner 
Herren,  er  ifb  baber  febc  gefebieft,  SOtagcnbrucfen, 
Sftagenframpf,  ©aure,  23ldbungen,  unb  baß  $eet 
non  @rfd)einungen  $u  bewirfen,  welche  eine  franfs 
hafte  Verbauung  ju  ernennen  geben. 

Stinft  ntan  ben  Kaffee  ober  ü£bee  ffarf  unb 
f )eip.  ben  lebten  wohl  nod)  mit  ©ewürj  Perfekt, 
tdglid)  unb  in  größerer  Quantität,  fo  erbiet  man 
baß  SStut  unb  überreizt  ben  Stagen;  ßongeflionen 
beß  S3lutß  nach  ben  Brganen  beß  Untetleibß,  Jpä* 
morrboiben  unb  SSerftopfungen  in  ben  Gfingeweiben, 
ftnb  l)iert>on  alß  folgen  5«  befurchten. 

© t b i & u n 3 unb  ©rfaitung  beß  £0? a* 
genß,  baß  ©rftere  burd)  t)ei$e  ©etranfe,  bei§e 
©peifen  (beiden  Sbee,  Kaffee,  *))unfcb,  ©up* 
pen  u.  f w.),  baß  2fnbere  burd)  falteß  Srinfen, 
burd)  ©iß  u.  f.  w.  ftnb  febt  fcbablicb  unb  fonnen 
infonberbeit  leid) t ©elegenbeit  511  organi  d)en  $ebs 
lern  beß  SWagenß  geben,  fo  wie  aueb  folcbe  ©rfdl* 
tungen  beß  SD?agenß  einen  t)oftcgen  Sttagenfrantpf 
erzeugen  fonnen.  ©ben  fo  nadttbeilig  tjt  bet  ©es 
nuft  oon  beiden  unb  falten  Bingen,  wenn  fte 
fdjneti  auf  einanber  forgen,  baber  ber  9?acbtbeil 
beß  febt  falten  SScinfenß,  wdbrenb  man  be,’P* 
©uppe  ifit. 

Mangel  an  SSewegung,  bie  fifcenbe 


2e6en8atf.  £)er  SNangetan  Bewegung  fchwdc&t 
cUe  Verrichtungen  be$  Körper«,  vorzüglich  haC  ec 
einen  fchdblicben  ©influfj  auf  bie  3‘r^utation  be$ 
S5lu(8  unb  auf  bie  Verbauung.  $inbet  aber  ba* 
bei  eine  S3efd)dfttgung  fiatt , bei  welcher  man  ans 
haltenb  mit  vorn  übergebogener  Vruft  §u  fi^en  ge« 
notbigt  ijt,  fo  ift  bie8  noch  ungleich  fchdblicber, 
weil  babet  ein  anbaltenber  £)ruc?  auf  ben  Unter? 
leib  auägeübt  wirb,  tiefer  hemmt  bie  Sbatigfeit 
be$  NfagenS  unb  bewirft  Stocfungen  in  ber  3it* 
fulation  be$  VlutS  in  ben  Organen  be$  Unters 
leibä;  habet  finb  ^Perfonen,  bie  eine  folcbe  Arbeit 
treiben  muffen,  al$  (Schneiber,  (Schuhmacher,  (Schrei? 
ber,  Näherinnen,  ben  ßufaüen  bet  £)pfpepfte  fo 
bduftg  unterworfen,  bie  bei  ihnen,  wegen  gort* 
bauet  biefer  Veranlaffung , oft  unheilbar  ijf. 

2lnbaltenbe  2t  njf  rengung  ber  £)en£? 
fraft*  5ßenn  ein  tiefe$  <Stubium,  eine  Vefchaf? 
tigung  mit  einem  für  bie  3)enffraft  fchwierigent 
©egenftanbe,  ben  ©eifi  anbaltenb  in  Shdtigfeit 
fe|t,  fo  f)at  bieö  auf  bie  Verbauung  oft  einen  febc 
fchdblichen  ©influjj,  inbem  ihr  Vlut  unb  Äräfte 
XNerveneinflufj)  entzogen  unb  im  ©ebirn,  bec 
Söerfjlatt  ber  ©eele,  gewiffermafren  con$enfrirt 
werben*  Noch  mehr  aber  wirb  biefer  Nachtheit 
geweigert,  wenn  bet  (Sfubirenbe  babei  viel  ft %t, 
ficb  ju  wenig  bewegt  unb  babei  fein  €tubtum  bi$ 
tief  in  bie  Nacht  hinein  fortfefct.  £)a8  (Stubium 
gleich  nach  bei*  Ntahljeit,  vornehmlich  wenn  ein 
©i&en  in  gebogener  (Stellung  bamit  verbunben  iff, 
beeinträchtigt  bie  Verbauung  fef>r* 

©emuthöbewegung.  ©ine  heitre  unb  zu* 
ftiebne  Stimmung  M ©emüt&$  ift  für  bie  ©es 
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funb&ei't  tm  2fdgcmemen,  infonberheft  zu  gotbmwg 
unb  Unterhaltung  einer  guten  Sßerbauung,  fet;t 
bienltd;.  2öo  ba$  ©egentbeil  jlattftnbet,  tx?o  bie 
©eele  butd)  $wrcht  unb  borgen  gedngfHgt  wirb, 
wo  ^mjimet  unb  ©ram  fte  betrüben,  wo  Sfteib 
unb  $ajj  fte  in  Unruhe  fe|en  unb'  aufregen,  ba 
(eibet  non  allen  23etrichtungen  t>ot$uglid;  bie  23er« 
bauung* 

sperfonen,  bie  eine  fcj)ir>acf5c  23etbauung  haben, 
ftnb  gu  23er|Ummungen  be$  ©emuthS,  jut  Unju* 
frie^enheit,  $ue  §3ettubni§  fcl>c  geneigt,  finb  mm 
noch  duftere  ürnflanbe  ba,  welche  biefe  ©emüthS* 
nerfaffung  auf  längere  ßeit  unterhalten,  (o  wirb 
ihr  Hebet  baburd)  fehc  vermehrt  werben. 

£)et  3orn  unb  ber  2ferger  wirft  bei  nielett 
Sftenfchen  auf  bie  SSermehtung  bet  ©atlcnfefretion 
unb  eräugt  bann  fchnell  galiigeö  ©rbredjen,  gallt* 
gen  Durchfall,  fo  tioie  bie  Zufälle  bet  ©allcnbc* 
fdjwcrbe.  £)er  ©djred?  £at  einen  plofcitchen  hefti3 
gen  ©influft  auf  bta  SSerbauung,  er  hemmt  fte 
unb  wirft  mitunter  lahmenb  auf  bie  fernen  be£ 
SftagenS. 

Un  $wed  mäßige  S3ef  lefbung.  .Seiet* 
bungSjlude,  bie  ben  Unterleib  gufammenpreffeit, 
befonberS  bie  SDIagengegenb  brtufen,  al$  ®chnür= 
leibec,  $5einf  leibet,  bie  im  33unbe  feht  fefl  gefchnallt 
werben,  Diode  unb  5Bef!en,  bie  ben  Unterleib  eins 
jwangen,  witfen  bttrd)  i()reti  ?Dvucf  h*rotwnb  auf 
bie  ©ingeweibe  beS  Unterleibs  unb  infenberbeit  auf 
ben  Sttagen  unb  geben  ju  Ctocfungen  in  ihnen 
föeranlaffung. 

2fber  auf  eine  fafl  entgegenfe^te  2£rt  bann 
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tiefen  Stellen  t>«rd6  bie  Äleibung  Schaben  gttöc* 
fugt  werben,  ndmlich  burch  eine  33efleibung,  bie 
ben  Unterfeib  nicht  f>lnreicf)cnb  warm  halt  unb  Et* 
fdlfung  biefeä  Sbeitö  gebattet. 

Erfüllung  überhaupt,  Itnterbrüf* 
fung  bet  AuSbüntfung  burch  .ftdlte,  fann 
bie  SSeranlaffung  gut  ©pfpepfte  werben,  leicht  ec* 
geugt  fie  Äolif,  Siflagenframpf,  -Durchfall;  eine  ju 
leichte  Reibung,  Entblößungen  be$  ÄorpetS,  wenn 
et  warm  unb  fchwifcenb  ijf,  Äalt*  unb  üftaßwet* 
ben  bet  Süße,  ein  faltet  Stunf,  wie  ich  fchon  an* 
geführt  habe,  oornehmtidb  wenn  man  burch  S3e* 
wegung  erbiet  ißt,,  fonnen  bähet  bet  SSerbauung 
großen  sftadhtheit  bringen* 

Mißbrauch  bet  Arzneimittel*  ©ec 
©efunbe  wirb  freilich  hietbjrrch  nicht  leicht  fünbt* 
gen,  wohl  abet  bie,  welche  eS  weniger  finb,  unb 
bie  irrige  Anficht  hegen,  burch  Arzneimittel  einem 
cntflehenben  Üebel  gleich  guootfcmmen  gu  rnüffen. 
(Sie  thun  batin  nicht  feiten  gu  Diel  unb  fügen  ft'ch 
fo  noch  einen  großem  «Schaben  gu*  Auch  ohne  ei* 
nen  Argt  gu  beraten,  brauchen  fie  oft  Argeneimit* 
tel  bet  oerfchiebenften  Art.  ©a$  ©efühl  twn  SSoll* 
heit  im  Unterleibe,  ba$  öftere  Auffloßen,  bie  Uebel* 
feit,  auch  wohl  bie  SSerftopfung  be$  ©tuhlS  brin* 
gen  fie  nicht  feiten  auf  ben  ©ebanfen,  SSrech*  unb 
Abführungsmittel  anguwenben.  $dufig  paffen  biefe 
abet  gat  nicht  unb  finb  überhaupt  immer,  wenn 
fie  öfter  gebraucht  werben,  febt  nachteilig,  weil 
fie  bie  «Schwache  unb  Empfinblichfeit  be$  £D?agen$ 
unb  ©armfanalS  erhöhen. 

SBegen  eines  ©efühtS  bon  «Schwdche,  wegen 
Mangel  an  Appetit  greift  man  nicht  feiten  gu  bit* 
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fern,  ffdrfenben  Mitteln,  gu  Magentfnfturen  unb 
ähnlichen  2fr$neien;  aber  aud)  t>retburcb  fann  man 
ftd),  trenn  man  fie  befonberS  oft  anwenbet,  fdja^ 
ben,  ben  Stagen  überreden  unb  roch  frdnfec 
madjen.  — 2fud)  ber  ©ebraueb  ron  anbern  Me* 
bifamenten,  bie  man,  ba  fte  gcojjtenfheilö  $u  ben 
Hausmitteln  gewählt  treiben,  ohne  allen  9?ad)tf)ett 
einnehmen  ju  formen  glaubt,  unb  baher  auch  oft 
obne  alle  eigentlid)e  Söeranlaffung  anwenbet,  al$ 
Äatnilfentl>ee , Magnefia,  ^Pfeffermunje  als  Spiri- 
tus ober  als  2f)ee,  fdjmerjftillenber  ßiquor,  (Ire* 
morfartari  fonnen  febr  leicht  nachtheilig  werben, 
trenn  fie  unpaffenb,  ober  su  oft  gebraucht  werben* 

3(uSfd) weifungen  in  ber  phpfifdjen 
Siebe,  bie  £)nanie.  Gin  ju  hdufig  gepfloge* 
net  fBeifdjlaf,  eine  ju  frühe  Ausübung  beleihen, 
wenn  ber  Äorper  noch  nid)t  ben  gehörigen  ©rab 
ber  Steife  h«t,  ober  bei  einem  3(lter,  wo  bie 
Kräfte  fchon  wieber  febt  abnehmen,  haben  einen 
* febt  fdjäblichm  Ginflufj  auf  bie  ©efunbheit  übe* 
haupt  unb  auf  ben  Stagen  unb  bie  SSerbauung 
inSbefonbere.  SZoch  nadjtheiltger  ift  bie  wiberna* 
türliche  ,S3efriebigu:jg  beS  ©efd)led)tStriebeS  burd) 
Onanie,  theilö  weil  fie  bie  spbantafie  mehr  anfirengf, 
theilS  weil  bie  SSeftiebigung  beS  Triebes  auf  biefe 
2frt  häufiger  als  burd)  S3eifchlaf  gefchehen  fann, 
ba  3u  biefem  fich  nicht  fo  oft  bie  Gelegenheit  bar* 
bietet» 

Sn  Hinfidjt  beS  nachtheiligen,  bie  ©efunb* 
heit  jerfiorenben  GinfluffeS  ijl  e$  einerlei,  ob  bie 
Selbfibeflecfung  nur  in  einer  Grhifcung  ber  $Pbnn* 
tafie  burd)  wollüftige  S5ilber  bejlebet,  ober  ob  burdh 
Manipulation  bet  ©efd;led;tStheile  zugleich  ©aa* 
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menergteüungm  bewirft  Werbern  Sßielme^t  ffttb 
bergleidjen  Aufregungen  beö  StiebeS  ohne  wirflicbe 
£3efciebigung  für  noch  fcbdblicber  gu  fyalteiu 

Auöfdjweifungen  biefer  Art  (burd)  übertrieb* 
tun  SSeifcblaf  ober  noch  mef)r  burcb  ©elbfibeflef* 
fung)  ergeugen  eine  franftyafte  3?eigfearfeit  be6  gan* 
gen  .kdrperö,  t>ocnef)mltd>  ber  Gringeweibe  be$  Un* 
tetleibS  unb  if)rer  Heroen;  baf)ec  ftnben  ftd)  itt 
golge  berfelbcn  fo  bduftg:  bie  3ufdlle  ber  £)pfpep* 
fte,  Sftagenfcanipf,  Sftagenfaure,  S3edngjligung# 
SSeflemmung,  Stferoenfc&wdcbe,  große  SWattigfeit, 
%g)ppod>onbrte , $t;fleri«  unb  'Gjpilepfte.  SWcbtS 
wirb  Äranfbeiten,  bie  au8  tiefer  £luelfe  entfprin* 
gen,  gu  l>etlen  im  ^tanbe  fepn,  wenn  nid)t  bie 
Utfad)  gemieben  wirb,  bie  fte  veranlagte  unb  un# 
terbdlt. 

Äranfb eiten  fdnnen  SSeranlnfiungen  ga 
einer  fd)wad)en  Söetbauung  werben*  Alle«,  wa$ 
ben  Äorper  fcbwddjt,  fcbwddjt  auch  ben  QÄageng 
habet  ftnbet  ficb  nach  langwierigen  Äranfbeiten, 
nad)  SSerwunbungen  mit  S5futwluff,  nad)  ffar* 
fen  S3(utfluffen  immer  eine  mehr  ober  weniger  ge* 
fd)wdd)te  Verbauung,  bie  ftcf)  nad)  unb  nach  wie* 
bet  oerbeffert  in  bem  Sflaße,  al$  bie  (Befunbbeif 
überhaupt  fid)  wieber  fyerfMt*  $duftg  ftnb  fte* 
berbafte  Äranfbeiten,  al$:  Sterben  fteber,  (Ballenfte* 
bet.  Äaltefteber  bie  Urfad)  einer  langwierigen  £)p* 
fpepftc,  befonberS  bann,  wenn  fte  bie  jDrgane  ber 
Sßerbauung  borjüglicf)  angreifen,  wie  bieö  bie  (Bai* 
lens  unb  falten  lieber  tbun* 

£ben  fo  bduftg  ftnb  audj  anbere  Äranfbeifen 
biefer  Gringeweibe  bie  Söeranlaffung  gut  @cbwerter* 
bauliebfeit,  ai$:  bie  Gntgünbungen  ber  &brr,  be$ 
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5D?agen$,  M JDarmfanalS,  bet  5D7fr^ , bteCBaHens 
tubt,  bie  Iftubt*  2$er(topfungen  unb  Anhäufungen 
non  S3lut  in  ben  Organen  beS  Unterleibs,  S3lut* 
&rec&en  unb  bie  *£)dmortboiben.  £)iefe,  bie  ich 
fchon  als  eine  öftere  golge  ber  £)pfpepfie  bezeichnet 
habe,  fonnen  auch  wieber,  befonberS  auf  eine  groei^ 
fache  Art,  bre  Utfach  betfelben  werben.  €?inb 
nämlich  bie  $dmoctl)oiben  gu  jlarf  flieftenb,  fo 
ba{j  ber  Patient  fo  oiel  SSlut  verliert,  bajj  er  ba= 
burch  bebeutenb  gefdjwdcht  wirb,  fo  zerrüttet  biefec 
SSlutflujj,  mehr  als  jebet  anbere,  bie  SßerbauungS* 
fraft.  3«  einem  anbern  $alle  fonnen  bie  $d* 
motrhoiben  bie  ©elegenbeitSurfach  ber  2)pfpepfie 
werben,  wenn  biefec  23lut{Tujj  plofclich  unterbrächt 
wirb.  ^etfonen,  bie  an  $dmortf)oiben  leiben, 
muffen  fich  baher  fehr  buten,  bajj  fie  nicht  wah- 
ren!) beS  gließenS  berfelben  SMdtfeblec  begehen,  bie 
ben  Abfluß  beS  S5luts  fchnell  harnen,  bieS  thun 
ßrfdltungen , £)utcbndfjungen,  fo  wie  ber  ©enuß 
hinget  ©etranfe,  tfarf  gewürzter  (Speifen,  Hebers 
labungen  beS  SDiagenS  u.  f.  w. 

(Solche,  bie  mit  £)amts  unb  Sfohbrüchen 
behaftet  jtnb,  ftnb  mehc  als  anbere  Äranf  beiten 
ber  SSerbauungSorgane  unb  ber  (Scb'weroetbaulichs 
feit  auSgefefct,  ben n mit  ihnen  ift  gewöhnlich  eine 
wibernaturliche  Sage  beS  £>atmfanalS  oetbunben, 
woburch  unangenehme  unb  fcbmerzbaffe  Ghnpftnbutt* 
gen  im  Unterleibe  bewirft  werben.  £D?agenframpf, 
Jfolif  unb  SSerftopfung  beS  ©tuhlS  finb  Zufälle, 
mit  benen  ber  SSruchpatient  fehr  oft  geplagt  ijl. 

Sßurmer  im  SDarmfanal  fonnen  (Schmerzen; 
fm  50?agen  unb  ben  ©ebdrmen,  Uebelfeit,  ©tbre* 
chen  unb  bie  anbern  ©rfcheinungen  ber  2)pfpepfie 
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eräugen,  Infonbetbeif  t^ut  bfe$  bec  SSanbwutm, 
ber  überhaupt  bei  ©rwacbfenen  häufig«  getroffen 
wirb  als  bie  anbern  2fcten  betfelben.  2)ie  3ef* 
eben  be$  SSorbanbenfepnS  oon  2öutmetn  finb  [ehe 
ungewiß,  nur  ber  Abgang  beS  SßutmS  felbji  obec 
eines  S^eilS  beffelben,  fe|t  fein  £>afepn  auf  ec 
Zweifel. 

Äranfbeit^offe  betriebener  tfrt,  alS:  bec 

©iebt,  beS  DtbeumatiSmuS,  ber  Siechten,  bet  Ärdfce 
unb  betfebiebener  2luSfcbldge  fönnen  bie  ©elegen» 
beitSurfacbcn  in  einer  febwadjen  unb  franfbaftert 
SSetbauung  fepn,  unb  erzeugen  bann  meijlenS 
febmer^bafte  3ufdlle  in  ben  ßingeroeiben  beS  Un* 
terleibs.  ©o  fehlt  eS  nicht  an  S3eifpielen,  - ba{j 
Sftagenframpf  ober  Äotif  entjlanben,  naebbem  burd) 
unjwecfmdfige  Mittel  (ben  dufetn  ©ebraueb  bon 
SSleimitteln)  ein  SlecbtenauSfdjlag  fcbnell  gehoben 
würbe,  ber  lange  3eit  gebauert  unb  an  wel» 
eben  ficb  bie  Statur  gewiffermafen  gewohnt  batte. 
9?ur  bie  SBiebetherjMung  beS  tfuSfcblagS,  obec  t 
bie  funfllicbe  Beugung  eines  ähnlichen  2fuöfd)la*  * 
geS  ift  allein  in  folcben  Satten  im  ©tanbe,  bie  @e» 
funbheit  wiebet  he^uftellen*  ©o  haben  auch  fcbnell 
unterbruefte  heftige  Suffcb  weife,  halb  jugebeilte 
alte  ©efdjwüre,  tjornehmlicb  an  ben  Sofien,  eben* 
falls  mitunter  heftige  fcbmerjhafte  Sftagenbefdjwer» 
ben  üerurfaebt.  Doch  finb  bie  Satte , wo  bec 
febwaebe  Etagen  aus  folcben  Urfacben  bommt,  böcbft 
feiten. 

©inige  bem  weiblichen  Äötpet  eigen» 
tbümlicbe  ßuftdnbe  unb  Äranfbeitett 
fönnen  bie  ©elegenheitSurfacbcn  jut  2)pfpepfie  wer» 
ben»  hierhin  gehören;  eine  &u  fiarl  fliefenbe 
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Ctfenffntarion,  AbortttG,  fo  trfe  fibe» 

baupt  SMutflujJe  duö  ben  (SeburtStbeflen,  fie  fdn>4« 
eben  ben  ÄiJrpet,  erjeugen  SWagenfcbwdde,  SP?a» 
genfrantpf  u.  f.  tv.  gafl  nccb  nachteiliger  wirft 
ein  anbaltenber  ^cbleimjUif:  auö  ber  ($*burt,  ber 
gutartige  SBrifcfhifj*  er  hat  einen  febr  fcb^Mtc^cu 
(E’injlup  auf  bie  JtrAfte  ber  SSeibauungScrgane. 

Die  nccb  ffblenbe  ober  bie  unterbräche  SWett* 
flruaticn  fann  ebenfalls  eine  Urfad  ber  ge(i6rteti 
Verbauung  »erben.  grauenjimmer,  ble  |tcb  In 
ben  fahren  beftttben,  tvo  bie  Siegeln  aufjubiretl 
pflegen,  ftnb  In  blefer  ^erlebe  mehr  al$  ju  anbern 
ßelten  $u  jtrantbelYrn  ber  fBetbauung  blSponfrt» 
— > sliUbrenb  ber  ®d»angerfdnft,  befcnberS  In 
ben  erflen  vier  SRonatrn  betfelben,  leiben  viele 
grauen  an  aUerbanb  jSufdBen  einer  gefisten  föer*  * 
tauiing,  eft  ftnb  ftc  mit  SNagenbrütfen,  tlebelfelt 
tmb  Gfrbreden  geplagt.  0cbtvere  Geburten,  $u  bviu» 
fce  SBodenbetten,  Jtrantycitcn  nach  ber  Crntbin* 
bung,  vernehmlich  ba$  Älnbbcttfwbrr,  ju  anbaltenb  1 
fortgefefcteS  €>»Sugen,  ftnb  nicht  feiten  bei  verbefra» 

' tfceU'U  grauenjinmiern  bie  Urfac$en  ber  Dyfpipiie. 


Sänfte«  5?  a p 1 1 e T. 

Bon  ber  Serfy&tung  tmb  Reifung  ber  fdjwa* 
c^en  Berbauung  (be§  fctyroacbcn  SDCagcnS) 
fm  Allgemeinen  buvd)  Diit* 

In  ber  5,'crrebe  gts  biefer  Schrift  habe 
fd  mid  batäber  «rfidrt , tvi«  tvief/tig  bie  Diät  $ur 
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Rettung  bet  .ftranfheft  i|f  / ton  ber  fdj  \)iet  rebe. 
©ehr  wobt  Pann  eine  fehlerhafte  Betbauung,  ein 
pbwacher  9J?agen,  auch  ohne  eigentliche  2(r$» 
refmictet  geheilt  werben,  aber  ohne  eine  paff«nbe 
jDiät  trieb  er  e$  gewiß  nicht,  tre nigffertö  bann 
nicht,  trenn  fte  in  einem  hohen  ©rabe  ffottfmbet. 
(Sollte  bie$  ein  2lrjt  jemals  behaupten,  follte 
cc  ben  großen  9lu(jen  bet  £)iat  abldugnen,  fo 
fehlt  eS  ihm  enttrebec  an  ben  gehörigen  Äenntnlf* 
fen  ober  an  bec  richtigen  UrtheilSbraft. 

Der,  weichet  einen  gefunben  unb  fiatfett 
5D?agen  hot,  fann  e$  ftd)  freilich  nicht  naohl  ben* 
fen,  trie  ein  2lnberec,  bei  bem  biefec  51‘heil  in  ei- 
nem hoben  ©rabe  febtrad)  unb  teilbar  ifb , biefe 
unb  jene  ©peife  ober  ©etednfe  gdnjlid)  meiben 
muffe , bie  ihm  fo  wohl  bekommen.  ©c  fpottet 
übec  biefe,  trie  ec  eS  nennt,  übertriebene  2fengff« 
lichfeit , halt  fte  füc  ©inbilbung,  aber  ec  mag  nur 
felbfi  in  bie  Sage  fommen,  fo  wirb  ec  gewiß  ju» 
gefaben  muffen,  trie  falfc&  früher  feine  2fnficht 
gewefen  Ifh 

©ollte  felbfb  bie  2)pfpepfte  fn  einem  ttnheir* 
baren  örtlichen  $ef)lec  bet  ©ingeweibe  beS  Unter» 
leibS  ihren  ©runb  hoben,  waö  jebod),  wie  ich 
fchon  berührt  höbe,  ber  bei  weitem  feltenfle  $atf 
Ifl  fo  wirb  ber  Patient  burd)  Beobachtung  einec 
fd’icflichen  £)idt  allein  feinen  i3ufianb  fehc  etleicb* 
tern  unb  fein  2eben  rerldngern  fännen* 

Obgleich  bie  -Diät  ftd)  l)\tt  rorjüglidj  auf  bie 
^wertmäßige  ©inrichtung  beS  ©ffenß  unb  SEtinfenS 
unb  auf  bie  gehörige  2lu3waf)l  bec  ©peifen  unb  ©e» 
ttdnfe  begehet,  fo  befiehet  fte  boch  batin  nicht 
allein,  fonbevn  ße  begreift  bie  Öfegulitung  bec  £e* 
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benSart  im  treftejlen  ©inne  m (tcb,  alfo  aud)  btt 
SSefcbdftigung , bie  8?ube,  bte  .ftleibung  it.  f.  tr. 

3f?  eS  ^auptbebingung  zur  Teilung  bet  fDZa* 
genfcbtrdcbe,  eine  paffenbe  2>idt  zu  befolgen,  fo 
gehört  ba5u  Don  ©eiten  be$  Patienten,  wenn  ec 
w>ttfltcb  geteilt  5«  fepn  trunfd)t,  bet  gute  SOSille, 
Abanbetungen  in  feinet  beengen  Art  zu  leben  zu 
machen,  bte  ihm  zum  Sbeit  fcbwet  anfommen  wer* 
ben  «nb  fie  mit  AuSbauer  gu  befolgen*  £5emt 
nuc  burcb  eine  längere  Beit  fottgefefcle  fcbicflidje 
jDidt  trieb  man  im  ©fanbe  fepn,  bie  franfbafte 
SSefdjaffenbeit  bet  23etbauung$organe  gänzlich  um* 
Zuftimmen,  3e  heftiger  unb  eingewurzelter  ba$ 
Uebel  ift,  eine  bejlo  forgfamere  unb  längere  S3e* 
folgung  ber  2)idt  trieb  bann  auch  nothwenbig 
fepn.  ^Durchaus  notbig  tfl  e$,  bap  ftd>  ber  Äranfe 
genau  felbft  beobachte,  bamit  ec  trifje,  traS  ipm 
gut  unb  heilfam  unb  traS  ihm  unbienlich  unb 
fchdblich  fep. 

©inb  aud)  bie  Regeln  ber  £)iat,  bie  ich  hier 
aufjtelle,  im  Allgemeinen  bie  paffenben,  fo  burftett 
fte  hoch,  bei  bec  23erfcf>iebent)eit  ber  fprperlicbett 
Gonftitutioncn  unb  ben  mancherlei  befonbern  ßigen* 
beiten , für  ben  (Sinen  biefe  für  ben  Anbern  jene 
Abanberung  zu  erleiben  höben.  Smfonberbeit  i|b 
bie  (Stimmung  eines  feanfen  unb  an  zu  gropec 
S^et'zbarfeit  leibenben  SfflagenS  fo  febr  rerfchteben, 
bap  nur  bie  genaue  eigne  35eobad)titng  über  bie 
Zwecfmdpige  S3ehanblung  beffelben  bie  gewiffejfe 
AuSfunft  geben  fann. 

@in  S3eifpie(,  wie  auffaßenb  unb  abweid;enb 
oft  bie  ßigenthömlichfeit  beS  SDtagenS  itf,  mag 
hier  füt  uiele  (leben*  3#  &nne  einen  2J?ann,  bec 


73 


an  einem  fchmachcn  Stagen  leibet  unt)  babec  Dielet 
meiben  muß,  maö  ein  ©efunber  ohne  9?ad)tf)eil  ges 
nicßcn  fann.  liefet  oertragt  aber  einen  nicht 
tiefen  ©ietfuchen  nicht  nuc  febr  too^l , fonbetn  e$ 
heilt  auch  felbft  bec  ©enuß  beffelben  feinen  nerbor* 
benenSftagen,  »nenn  ec  an  ©dure  obec  an  anbem 
Bufallen  bec  Unoerbaulichfeit  leibet  ©och  n>tU 
ich  hiermlt  biefeö  Spittel  Betneöiregö  meinen  ßefem 
empfehlen,  benn  n?ot>t  mürbe  eS  nielen  in  einem 
ähnlichen  Solle  fehlest  gufagert. 

©in  ©runbfafc  bec  eingurtebfenben  ©iat  bleibt 
immec  folgenbec:  ©ie  ©idt  richte  fich  gang  bas 
nach  f mie  ftch  bie  *perfon  barauf  befinbet ; he* 
finbet  man  ftch  nach  bem  ©enuß  felbfl  fchmerec 
©petfen,  beö  SBeinS,  be$  S3iet6,  beS  Äaffeeä,  bee» 
Sheeö,  felbjt  beö  SStanntmein«  mobl,  fo  bleibe 
man  habet  unb  nectaufche  fte  nicht,  aus  Suwbt,  ftch 
bamit  gu  fchaben,  mit  leichtern  ©peifen  obec  teinfe* 
fbatt  jener  SBaflec.  SSemerft  man  aber,  baß  feus 
j)ec  obec  fpdtec  ftch  nach  bem  ©enuß  biefec  obec 
jenec  Sfabrungämittel  obec  ©etrdnfe  bie  i3ufdtfe, 
wenn  auch  nuc  gum  SEbeil  einftnben,  melche  bie 
©chmeroecbaulichfeit  angeigen,  al$:  SÄagenbtücfen, 
Tfufftoßen,  Tollheit  im  Unterleibe,  ©obbrennen,  S3la* 
hungöbefchmerben,  dtopffchmerg,  unruhiger  ©chlaf, 
SBerffimmung  beö  ©emütb$,  Unlufl  gur  Arbeit 
«.  f*m.,  bann  fffc  eS  burchauä  notbig,  baß  matt  > 
eine  2tbdnberung  in  feiner  ©idt  mache,  unb  bafc 
jenige  meglaffe,  mag  man  als  bie  Itrfach  biefeS 
UebelbeftnbenS  aufgefunben  hot.  ©och  arte  bie 
hiergu  unerläßliche  ©elbßbeobacbtung  nicht  in  gl* 
große  2fengjUichfeit  au$. 

©ie  ©idt,  uornehmlich  in  ^inpeht  M ©f* 
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f«t$  unb  2rfn?en$  b<fagt  gan$  ton  bem  (Stabe 
bet  Qfmpfinblicbfeit  beö  Stagen«  ab,  iff  biefe  511 
einem  hoben  ©rate  gejfeigert,  fo  Werben  auch  nicht 
feiten  bie  leicht  perbaulicblfen  £)inge  faum  tertta* 
gen.  gut  ben,  weichet  fia>  in  betreff  feinet  523er* 
bauung  gefunb  fut)U / ifi  eg  uoliig  f)tnreid>cnb , um 
bie  SDfagenfcbwäcbe  $u  t>erJ)öten , ftcb  bet  ©paffe 
gu  enthalten,  tie  ich  im  nötigen  2fb  djnitt  anges 
geben  habe.  $at  et  aber  eine  ©cneigtbeit  gut 
SDpfpepfie  Cftef>e  ba$  tierte  .Kapitel,  bie  ©encigt* 
beit  gu  einet  fdjwadjen  SSerbauung),  fo  iff  bieS 
nicht  hinlänglich,  um  ftcb  baton  feei  gu  erbalten, 
e8  ifi  bann  nütbig,  baß  et  2)iat  halte  unb  tot« 
nebmlid)  alles  ba$  nermeibe,  wa$  ibm  nicht  be* 
fommt  ^od)  forgfamer  muß  bejfen  Sebenöorbnung 
fepn,  bei  bem  bie  franfbafte  S3erbauung  wirtlich 
unb  tornebmtid)  in  einem  hoben  ©rabe  jfattftnbet. 

£)ie  SDfäßigfeit  im  ©ffen.  ©ie  ifi  ba8 
etfie  ©rfotbetniß,  um  eine  febwadje  Söetbauung 
gu  beffern.  £)et  febwaebe  5D?a gen  muß  gefdjont 
Werben,  man  muß  ibm  nicht  eine  tfnfirengung  gu* 
tnutben,  weichet  nut  ein  gefunbet  unb  ff  artet  9fla* 
gen  gewad)fen  fepn  würbe.  5öet  febwaebe  2fuqen 
bat,  ermubet  fie  nicht  mit  anbaltenbem  £efen  f lei- 
net  ©d)rift,  wer  fdtabbafle  guße  bat,  jfrapegirt 
fie  nicht  butd)  SDfärfcbe;  fo  muß  auch  bet,  wel* 
eher  einen  fcbmacben  Sflagen  bflt,  ibm  nicht  große 
9D?nffen  ton  ©peifen  gu  tetarbeiten  geben,  bie  fei? 
ne  .Kräfte  überfieigen. 

Sftancbet,  bet  fd)led)t  terbauet  unb  ftcb  ba* 
bet  febwad)  fublt,  glaubt  babureb,  baß  ec  nabt* 
hafte  ©peifen  in  größerer  9J?enge  gu  ftd)  nimmt, 
feinen  Kräften  aufgubelfen»  ©e  betätigt  abet  burch 


bo$  3ubfel  bfe  Srgane  bet  SSetbdttang  unb  bfefe 
ln  ihrer  &h<$tigfeit  gebinbert  unb  überreijt,  twtben 
felbfl  auö  ben  nat)rf)aftcflcn  Singen  nut  einen 
jd)led)ten  ©peifebrei  bereiten,  aus  welchem  nur  ein 
unfrdftiger  SD?ilcbfaft  aufgefogen  werben  fann. 
Senn  nur  was  gut  verbauet  wirb,  nabet  ben  jfor* 
per.  Sucd)  50?a§ig!eit  macht  man  ft'cb  nicht  fchwacb, 
benn  felbfl  ber  Sftdßige  pflegt  hoch  noch  mehr  $u 
«ffen,  als  eigentlich  bet  Äorper  $u  feinet  (Schal* 
lung  bcbarf. 

0elbfl  bie  leid)t  uerbault’cbflen  0peifen  fdn* 
nen,  in  ju  großer  Sftenge  genoffen,  fchdblich  wer» 
ben;  fo  fann  man  fid?  mit  0uppe,  mit  Söeifjbrot 
«nb  mit  örtern  unb  faftigem  SBilbbraten  ben 
gen  oerbetben,  wenn  bie  £luantitdt  beS  (Benoffeneti 
feine  Ärafte  überfleigt.  2öie  oiel  folf  man  abet 
effen,  um  ftd)  nid)t  ju  fchaben?  SDlan  effe  nut 
fo  oiel  auf  einmal,  baß  man  feinen  Appetit  md* 
fjig  baburd)  füllt,  unb  feine  (Smpftnbung  unb  feine 
SBefdjwerben  ber  angegebenen  2frt  früher  ober  fpdtet 
«ach  ber  SDlahljeit  hat.  Grmpftnbet  man  nach  bem 
(Sffen  baS  (55ewicf)t  bet  0peifen  im  SDlagen  obet 
bie  ßufdlle  bet  ©cbweroerbaulichfeit,  fo  hat  matt 
3u  oiel  gegeffen  unb  follte  eS  auch  nut  bünne  $a* 
fergrü&fuppe  gewefen  fepn.  Sähet  wirb  bet,  wel* 
<het  einen  fef)t  fchwacben  Klagen  hat,  auch  felbfl 
bie  leicht  oerbaulicbfle  Nahrung  nur  in  feljr  gerinn 
get  £luantitdt  auf  einmal  $u  ftch  nehmen  fonnen. 

Sn  betreff  ber  Sflenge  ber  0peifen,  beren 
bet  Körper  bebarf,  macht  bie  S5efchdftigung,  bie 
man  treibt,  einen  großen  Unterfcbfeb.  Set,  wel* 
thet  ftfcenb  arbeitet,  bet  ft^enbe  $anbwecfer,  be» 
Äunßlet,  bet  ©^reibet,  bet  belehrte  u,f,  w,  toirfr 
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immer  cfne  geringere  Sfteitge  üftahrung  tt^hig  ha* 
ben,  alg  ber,  welcher  ben  größten  5£()dJ  beg  &agg 
In  Bewegung  ift,  befonbecö  wenn  bieg  in  freier 
fiuft  gediehet»  2fber  biefen  Sehern  fchüfct  fchott 
feine  £eben£art  not  Sttagenbefcbwerben  unb  er  wirb 
weit  feltnec  in  ben  gall  fommen,  butcf;  3ubieleffen 
ftdb  3u  fchaben. 

SO?  an  ()ute  fid)  bot  ©chm  aufeteteit* 
SBie  febt  biefe,  fowoht  burch  bie  Stenge  ber  ©pei* 
fen  unb  ©ctrdnfe,  al§  auch  burch  ihre  Sßerfcbie* 
benheit  unb  ©chwerberbaulichfeit,  bie  SSetbauung 
beeinträchtigen,  glaube  ich  fchon  im  hörigen  «ftapU 
tel  hinlänglich  gezeigt  ju  hoben.  jfann  ber,  wel* 
<het  einen  fchtoacben  S0?agen  fyat,  bie  ©inlabung 
gu  einer  ©cbmauferei  nicht  ablehnen,  wag  immer 
bag  £3efte  fepn  würbe,  fo  muß  er  nur  wenig  unb 
leicht  ncrbauliche  £)inge  effen,  bfe  einfachsten  ©es 
richte  ftnb  bann  für  ihn  immer  bie  gutrdglichffen* 
*£jat  ihn  bie  (Selbstbeobachtung  fchon  gelehrt,  weis 
che  ©pcifen  unb  in  welcher  SSerbinbung  ihm  am 
heften  befommen,  fo  richte  er  fich  pünftlich  banach 
unb  laffe  [ich  nicht  burch  bng  SSeifpiel  2fnberet  bers 
leiten;  benn  nie  muß  ber  ©chwache  eg  bem  ©es1* 
funbett  bietin  gleich  thun  wollen.  Sft  bag  SD?af)l 
beg  Tlbcnbg,  fo  l>at  er  fich  noch  mehr  in  Hü) t su 
nehmen,'  wenn  et  fich  nicht  ben  ©chlflf  berberben 
will»  * 

SD?  an  fuche  bie  9? acht  heile  beg  3u* 
bielcffeng  bitrch  größere  SD?  d ß i g f e i t unb 
© n t h o 1 1 f <*  m 6 e i t wieber  augjugleichen* 

*£>at  bet  fchwach  S^erbauenbe  ju  biel  gegcffen  unb 
fühlt  er  bie  oft  berührten  SD?et£male  einer  lieber- 
Übung,  fo  ejfe  er,  je  na^bem  bie  3ufdlle  getin* 


77 


gcc  ober  jtnb,  fcä^cc  ob«  fpäfet  wlebcfc 

»erfchwinben,  in  ben  erfien  12  bis  24  €>tunbe» 
gar  nichts,  trinfe  aber,  auch  wenn  eS  bet  2)urjh 
nicht  gerabe  forbert,  mehr  als  gewöhnlich*  £)a$ 
hefte  ©eträn!  ift  ftifcheS,  hoch  nicht  ju  faltet 
Brunnenwaffet  ©bet  SBaffet  mit  Suchet  »erfußt. 
Sßboch  braucht  er  ben  Sttagen  bamit  nicht  $u  über* 
laben#  muß  nicht  fo  toiel  auf  eimat  $u  f;ch  nef)* 
men#  baß  et  £)ruch  unb  ©pannung  baoon  em* 
pftnbet. 

2fuch  in  ben  folgenben  Sagen#  fo  fange  tiocfji 
bie  Seichen  bet  befchwerlichen  Verbauung  bemerk 
werben#  effe  man  weniger  als  fonjt  unb  nur  leicht 
»erbauliche  ©peifen.  CDtan  laffe  baS  grübßücg 
weg#  wenn  man  an  ein  foldheS  gewohnt  ijt#  effe 
beS  CCRittagö  nur  (Suppe  (bünne  *&afergrö|fuppe# 
obet  bünne  SOtehlfuppe#  obet  eine  italbfleifchbrühe, 
eine  Hühnerbrühe)#  etwas  weißes  unb  gutes  Brot, 
ouch  wohl  etwas  leichtes,  gebratenes  gleifch  unb 
enthalte  ftch  burchauS  bet  Borfojl;  beS  ifbenbS  effe 
man  bloß  ein  Butterbrot.  @tjt  wenn  alle  unan* 
genehmen  BufdUe  oerfchwunben  ftnb,  fann  man 
feine  gewohnten  S^ahljeiten  galten* 

Hat  man  baS  Mittagsmahl  fpät  eingenom* 
men  obet  gu  ©iel  gegeffen,  fo  effe  man  beS  2fbenb5 
gar  nichts.  2fuf  tiefe  2fot  (eine  Betbauung  wie* 
ber  in  £)tbnung  ju  bringen,  ift  weit  beffet  al$ 
fogleich  mit  2)igefiiomitteln,  mit  bittnn  3lr^en eien# 
mit  5Jtageneletiren  obet  wohl  gar  mit  auSleeren* 
ben  Mitteln  ben  Stagen  31t  beftürmen. 

Sftan  halte  Orbnung  im  ß'ffen,  matt 
gewöhne  ftch  an  eine  befiimmte  Seit  be$ 
CsffenS.  Sh«tmon  bieSunb  läßt  einen  gehörige» 
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Swffdjnwaum  t)on  5 6 ©fttnben  jtrffchm  $wef 

Sftahljelten,  fo  Permeibet  man  bie  9?ad)tbeile  be$ 
ju  häufigen  ©ffenS,  ba$  bie  Grafte  be$  9)?a» 
gen$  fo  ff&t  ermubet.  5Q3enn  bec  erwachfene,  gefun* 
be  5D?enfd>  ficf)  mit  $wei  guten  9Jlat)l$eiten  im  iage 
l>et>elfen  fann,  fo  ifl  e$  Dorf?  fuc  ben,  welcher  eine 
fef)t  fcbwadje  SSerbauur.g  bat,  befjer,  wenn  ec  brei 
Sftal  täglich  ©peife  5«  ftch  nimmt,  bamit  bec  bei 
feltnerm  (Sffen  gropere  Appetit  nicht  oerleite;  ben 
Stagen  ju  oiel  auf  einmal  jufommen  $u  laffen* 
2)ocb  audb  (jterubec  mup  bie  ©ewohnheit  entfiel* 
ben,  ober  bec  Patient  mup  ftch  hierin  banach  eich* 
tettf  waö  ibm  auträglicb  ijt. 

Sftan  fioce  nid)t  bie  erjie  ©erbau* 
ttng.  Sm  Porigen  2fbfcbmtt  ha&«  id)  fchon 
berührt,  bap  eine  S3efd)äftigung  in  fifcenber,  ben 
Unterleib  jufammenpreffenber  ©tellung,  fo  wie  eine 
anhaltenbe  2(nflrengung  beS  ©eifteS,  bie  Verbau* 
ttng  febc  beeinträchtigen  unb  bap  beibeS  befonberd 
nadjtheilig  ijt,  wenn  e$  mit  oollem  ©tagen,  alfo 
in  ben  erjfen  jwei  ©tunben  nach  bem  @ffen  getrie* 
ben  wirb,  ©Senn  auch  bieS  bem  ©efunben  nicht 
auffdllt  fo  wirb  hoch  ber  fchwach  ©etbauenbe  halb 
bie  9tachtbeile  baoon  fpüren. 

©c  meibe  alfo  bergleichen  ©efchaftigungen  wo 
möglich  in  ben  erjlen  jwei  ©tunben  nach  bec  5Ö7ab)l« 
$eit  beS  Mittags  fowohl  wie  beS  2lbenb$;  ec 
mache  fich  aber  auch  in  biefet  Seit  feine  angreis 
fenbe  focperliche  Bewegung  burch  fd)nelleö  ©eben, 
©raben,  fdjarfeö  Seiten  u.  f.  w.,  oielieicht  gar  in 
bec  2fbftd)t,  bie  ©etbauung  babureb  ju  beforbern; 
benn  bap  bieS  feine  S3eforberungSmittel  bcrfelben 
jtnb,  betrübet  finb  jefct  bie  tferjte  oottig  ungeteilter 
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SMumcj,  « mu(j  btelmeh«  Me  3eff  tot  erffm 
$Betbauung  ruhenb  jubtingen,  In  einer  halb  ft&en* 
ben,  hftl&  liegenben  ©tellung,  bamit  ber  lagert 
nicht  gebrüeft  werbe.  2lu«  biefem  ©runbe  muffen 
aud)  alle  fcjl  anliegenben,  ben  SNagen  unb  übet» 
haupt  ben  Unterleib  brüefenben  .ftleibttngäjlütfe 
ooliig  entfernt  werben.  »£)at  man  fo  eine  gute 
tjalbe  ©tunbe  geruht,  fo  gebe  man  langsam  hftum 
ober  befdjäftige  ftch  leicht  unb  angenehm. 

§ur  sperfonen,  welche  fich  [ehe  fchwad)  fub* 
len,  fo  wie  auch  für  altere  Seute,  ijl  e$  burchau« 
nicht  fchdblid),  wenn  ffe  ftd)  nach  butt  0J?ittag6» 
effen,  fobalb  eine  Neigung  ftch  ba$u  einffellt,  auf 
einige  Seit  bem  ©chlaf  übetlaffen;  nur  muffen  ffe 
ihn  nicht  über  eine  ©tunbe  auöbehnen,  weil  fte 
ftch  leicht  bie  Nachtruhe  babutch  rauben  fonnen. 

SBet  gleid)  nach  bem  Nlittaggmabl  ft&en  ober 
überhaupt  angeflrengt arbeiten  muff,  ber  thut  woM, 
be«  CNittag«  wenig  $u  effen  unb  bafür  ben  2lbenb» 
tifch  jur  vpauptmahljeit  gu  machen.  Sn  fofern  ijl 
«8  beffer,  be$  £ag$  nur  §wei  SNal  ju  effen,  wie 
e«  jefct  in  oielen  großen  ©tdbten  üblich  ift,  ndm* 
lieh  be«  borgen«  um  neun  ober  jehn  Übt  ein 
grübfiüc?  unb  beö  Nachmittag«  um  vier  ober  fünf 
Uhr  bie  $auptmab(jeit,  nad)  welcher  alle  ernflhaf* 
ten  ©efchafte  oerbannt  bleiben  muffen. 

©chdblich  ifl  e$  für  bie  Verbauung,  ftd)  wdb* 
tenb  beö  Grffen«  mit  ©tubiren  ober  Sefen  ju  befchafti« 
gen  unb  überhaupt  bie  £enf?raft  fof>r  andren* 
gen.  Noch  ftorenber  auf  bie  93erbauung  wirfen 
@emüth«aufregungen  wdhrenb  be$  @|fen«  ober  nach 
ber  CNahljeit,  al«  ©ehret?,  2lerger,  Born,  fte 
fonnen  fchnell  bie  Sufälle  ber  Snbigefiion  in  einem 
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boben©tabe  erzeugen.  @tne  jufrtebne,  betfr*  unb 
felbg  fröhliche  ©timmung  bei  Sifcbe  1(1  bagegett 
biß  betfe  Söurse  bc$  5D?abl$. 

fjftan  effe  langfam  unb  faue  bie' 
©petfen  gut  butd).  £er  fragen  ift  nur  bann 
im  ©taube,  bie  fegen  ©peifen  $u  t>ecbauett  unb 
' in  feinen  ©affen  aufeulofen,  trenn  fte  binreicbenb 
rerfreinert  binuntergefcblucft  trcrben.  £)aber  ifi  e$ 
notl)ig,  ba§  man,  trenn  man  gut  rerbauen  tritt, 
bie  fegen  Nahrungsmittel  orbentlid)  jetfaue,  fte 
trerfcen  babei  gugleicb  mit  ©pcicbel  bujcbfeucbtet 
unb  etbalten  fo  im  Sftunbe  ben  ergen  ©rab  ber 
Verbauung,  treidle  bann  im  QRagen  tr eitet  fort* 
gefegt  trieb.  5G3ec  einen  febtradfren  SWagen  bat,  bo* 
um  fo  mehr  nötbig,  bie  ©peifen  mit  Steig  $tt 
gerfauen  unb  babet  langfam  $u  effen. 

Sn  biefet  $?nftcbt  fann  jeber,  bet  gute  unb 
brauchbare  Bahne  bat,  fub  eb*c  üon  SNagenbe* 
febtrerben  frei  erbalten  als  ein  2fnberer,  bei  bem 
tiefe  febabbaft  finb.  ig  beö tregen  für  ben, 

ber  $u  SD?agenbefcbtretben  geneigt  ig,  Pflicht,  bie 
geborige  ©orge  für  bie  Bahne  $u  tragen,  bie  bei 
spetfonen  im  mittlern  ßebenSalter  um  fo  notbiren* 

. tiger  tg,  ba  fte  alSbann  fo  getrobnlicb  febabbaft 
tr  erben,  Unreinigfciten  ('Babngein,  Söeingein)  ftcb 
auf  fte  abfefcen  unb  fte  tradilicb  tretben. 

£)eftere$  2fuSfpüblen  be$  NfunbeS,  tro  möglich 
uacb  ieber  SKabljeit,  mit  lautrarmem  Söaffer,  fo  trie 
ber  bebutfame  ©ebraueb  be$  BabngocberS,  um  bie 
pufeben  ben  Bahnen  fo  leicht  bongen  bleibenben 
gleifcbfafern  su  lofen,  ftnb  fyitqu  unerläßliche 
«Kittel. 

S3on  ber  Qualität  ber  ©peifen. 
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SBenn  auch  ber  ©efunbe  bie  üblichen  ©peifen  ohne 
Wachth^l  genießen  fctnn,  fo  finb  boch  unter  ihnen 
t>!ere  / bie  bei  einem  fchwachen  Sttagen  nicht  n>oI;l 
»erfragen  werben  nnb  $u  triefen  SSefchwerben  58er* 
anlaffung  geben.  23efonberS  wirb  man  bann  un- 
angenehme golgen  »on  bem  ©enuß  fchweroerbau« 
lieber  ©peifen  bemerken,  wenn  man  fie  in  größe- 
rer Stenge  ißt;  benn  werben  fte  nur  in , geringer 
£luantität  genommen;  fo  ftnb  bie  meinen  berfelben 
ohne  Wachtbeil. 

©peifen,  bie  man  im  tfffgemetnen  fät  fchwer* 
»erbaulich  halfen  muß  unb  bie  bet  fchwachen  (5in* 
geweiben  fo  leicht  bie  3ttfdUe  ber  Sinbigeftion  er* 
geugen,  ftnb:  bie  fetten,  bie  sahen,  bie  unauflös- 
lichen, bie  bldhenben>  bie  fauren,  bie  fußen.  — 
Unter  ben  Sleifchfpeifen  »ornehmlich:  hartes,  saheS, 
trocfneS,  auSgefochteS  gteifch,  baS  $leifch  alter 
Sbiere;  felbft  wenn  eS  ftarb  gefauet  ift,  fann  bet 
fdjwache  Sflagen  biefe  horten  $afern  nicht  auflö* 
fen  unb  bann  laßt  ftch  aus  ihnen  auch  nichts 
Wahrhaftes  auSjiehen;  ferner  fe'ffeS  §;leif ch;  fri* 
fcheS  ©chweinefleifch,  fettes  ©chweinefTeifch , »or* 
nehmlich  fette  5Burfl  (Ötothwurft,  Seberwurff, 
frifch  fowohl  als  geräuchert),  ©peef,  ©chmalj, 
fettes  ©dnfefleifch;  ©anfefchmalj,  ©nfenfleifch,  fo 
wie  $)uter,  fte  ftnb  um  fo  unoerbaulicher , je 
mehr  fte  gemdjlet  ftnb;  ferner  Äafe,  bet  fcharfe  fos 
wohl  als  ber  troefne,  ber  erfle  ift  $u  reijenb,  ber 
anbere  ju  fchwer  auflöslich;  fette  $D?ilch,  ©chof* 
milch,  S3utfer,  wenn  "fie  alt  unb  tanjig  ifb,  wenn 
fie  gefchmoljen;  gebraten  ober  auch  frifch  in  großer 
S9?enge  gegeffen  wirb ; hott  gefottne  ©ier , ©ier 
intt  35utter>  ferner  oie  fetten  gifche<  hie  ©eeftfehe, 
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bfe  gerdudbetfcn  gtfcbe,  bfe  mit  SSuftet  ober  ©djmalz 
gebratnen  gifcbe.  $ßon  ben  t>erfdbtebnett  2frten  bet 
gifcbe  unb  ©ee tbiere  roill  ich  mid)  nur  begnögen, 
hier  folgenbe  al$  fcbroeroetbaulicb  ju  bezeichnen: 
bet  Hai,  bet  2acb$,  beibe,  foroobl  frifcb  als  ge»  ' 
tducbert,  bet  SSicfling,  bet  ©tint,  bet  ©tocfftfcb, 
bet  ©cblet'b,  bet  ÄrebS,  Dotnebmltcb  bet  ©eefrebS 
(bet  Kummet),  btc  duftem;  bie  Sflufcbeln*  £)b* 
gleich  alle  biefe  ©peifen  fef)t  namhaft  ftnb,  fo 
ftnb  fte  boch  fut  einen  fcbwacben  Stagen  zu  febwet» 
betbaulidj. 

23on  ben  0^af>ru«0^mitftrit  au$  bem  ^Pflan* 
jenteicbe,  bie  im  tfllgemeinen  nicht  fo  nabt^aft 
ftnb  al$  bie  tbietifeben  unb  auch  im  2ttlgemeinen 
fät  febtoet  oetbaulicbet  gelten  fonnen,  ftnb  not* 
nebmlicb  folgenbe*  in  biefet  lebten  ^inftebt  zu  be* 
achten : bie  »^ölfenfcucbte  im  teoefnen  3uftonbe, 
al$  Grtbfen,  ßinfen,  S3obnen,  bie  Diel  9Mbtffr>ff 
enthalten,  aber  fet>c  febroet  oerbaulicb  unb  bldbenb 
ftnb;  bie  dloblatten,  bet  braune,  roeijje,  bet  faute 
Äobl;  bie  Stuben,  bet  Äoblrabi,  bet  9?ettig,  bie 
Stoiebeln,  alle  biefe  §inge  ftnb  bldbenb  unb  fcbroec 
Detbaulicb  unb  enthalten  überbieS  wenig  nahrhafte 
SEbeile*  9fodL  geboten  zu  ben  unoetbaulicben  ne» 
getabilifcben  S^abtungSmitteln:  bie  ©cbwdmme, 

bie  Nörgeln,  bie  Trüffeln,  bie  (Burfen,  bet  Äut* 
bis,  bie  Sftelone.  Safl  alle  £)bfffotten  bekommen 
?)erfonen  nicht  gut,  bie  einen  feb  wachen  SD?agen 
haben,  fte  erzeugen  ihnen  leicht  $D?agenbtücfen, 
SDtagenframpf,  SSflagenfdure,  «ftolif,  S3ldbungen, 
Durchfall,  Dornebmlich  thun  bteS  aber,  unb  ftnb 
bähet  fut  fchwet  uerbaulicher  zu  halten:  bie  S3ic* 
nen,  bie  tfptifofen,  bie  ^ftrpeben,  bie  Pflaumen, 

/ 
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fo  wie  ba«  Sflufj  berfelben,  bie  @tad)el*,  bie  So* 
banniSbceren,  bie  5D?föpern  / bie  $eibelbeeten,  not* 
nehmlicb  aber  bie  ölhaltigen  Früchte*  bie  IRüffe, 
bie  9flanbeln.  — 9tocb  unoerba.ulicber  abet  ftnb 
bie  ^flanjenole,  ba«  Sflohnol,  bet«  Sftufjöl,  ba« 
9?ub6l,  ba«  S3aumoI,  fo  wie  bie  mit  ihnen  $uge* 
richteten  <Speifen. 

©ehe  nahrhaft,  fo  wie  auch  leicht  «erbaulich 
ftnb  bie  €0?et)t  gebenben  Korner  ber  ©etreibearten, 
tvenn  fte  gemahlen  unb  auf  bie  gehörige  Art  $u» 
bereitet  ftnb;  fchwet  «erbaulich  ftnb  abet  bie  au« 
Sttebl,  SSuttet  obet  ©chrnalj  unb  (Siet  verfertigten 
©peifen,  alö:  Ktofje,  Rubeln,  ^)fannfuchen,  9)a* 
fieten,  SSacfwerf,  buchen,  unb  fte  ftnb  bie«  um 
fo  mehr,  je  meht  fte  fefi  unb  beth  ftnb  unb  je 
mehr  fte  $ett  obet  Söutter  enthalten»  ;Da«  S5rot, 
eine  fonfi  fet>t  gut  «erbauliche  Sttehlfpeife , wirb 
fchwet  unb  un«etbaulich,  wenn  e«  $u  frifcb  genof* 
fen  wirb,  wenn  e«  wäffetig  unb  nicht  gehörig  au«* 
gebaefen,  wenn  e«  $u  fchwarj,  ju  fauet,  $u  grob, 
8U  hott  ip»  * 

Kartoffeln  gehören  jwar  an  unb  für  ftch  nicht 
$u  ben  fchwet  «erbaulichen  ©peifen,  fte  werben  e« 
aber,  wenn  fie  in  $u  grofiet  SDtenge  auf  einmal 
obet  $u  oft  gegeffen  werben , fo  wie  burch  bie  3u« 
bereitung;  fo  ftnb  fte  in  S3utter  obet  gfett  gehta* 
ten  immer  eine  un«erbauliche  ©peife» 

2)ie«  wären  im  Allgemeinen  bieienfgen  S?ah* 
rung«mittel,  bie  einen  fchwachen  fragen  leicht  be* 
läpigen  unb  infonberheit  öfter  obet  in  größerer 
Stenge  genoffen,  $Berbauung«befcbwetbett  «erurfa* 
eben  unb  unterhalten  fännen»  Allerbing«  ftnben 
hier  feht  «iele  Ausnahmen  patt,  bie  bie  befonber# 
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©onjlitutfon  bet  ^>ctfon  unb  bl«  etgentbömliche 
©timmung  ihrer  53etbauung«organe  beliefert.  (5« 
gilt  non  bet  Qualität  «inet  ©peife,  In  fofern  ft« 
bet  einem  fchtnachen  Stagen  juttdgllcb  obet  nicht 
fep,  ganj  norsüglich  bet  febon  ermähnte  ©afc:  man 
netfuche  fte  unb  beobachte  fich  felbjl,  empftnbet  man 
barauf  SSefdjtnerben,  fo  muß  man  fte  tneglaffen, 
auch  wenn  fte  nicht  su  ben  fettet  netbaulichen  ge* 
jablt  Su  tnetben  pflegt. 

Sch  geh«  nun  s«t  Aufsagung  bet  SlahtungS* 
mittel  über,  bie  im  Allgemeinen  für  leicht  netbau* 
lieh  gehalten  tnerben  unb  non  einem  fchtnachen 
Stagen  in  bet  Siegel  gut  nettragen  tnetben.  ©ie 
flehen  in  ^inficht  bet  Söerbaulicbfeit  in  einem  (ehe 
netfebiebenen  ©rabe;  bie  am  leichteflen  netbaulidjen 
muß  bet  $u  feinet  Nahrung  mahlen,  bet  febt  an 
©chtndche  mit  erhofftet  ©mpftnblichfeit  be8  9tta* 
gen$  unb  beö  DarmfanatS  leibet.  Sür  ihn  tnicb 
oft  eine  bunne  SOlehlfuppe  non  SOßetjen*  obet  ©er* 
flenmehl*  eine  ©uppe  non  ©alep,  obet  eine  bunne 
4>afergtüfcfuppe  bie  einige  ©peife  fepn,  bei  tnel* 
djet  et  ficb  erträglich  6eftnbet. 

Aber  auch  bie  Quantität  berfelben  ifl  fut  eine 
fo  fcbmache  SSerbauungßfraft  feineätnegS  gleichgul« 
tig,  ein  bürgerliche«  $j)funb  (32  £otb)  non  einet 
folgen  ©uppe  binnen  24  ©tunben  in  2 obet  3 
^Portionen,  ifl  in  einem  folgen  ^alle  eine  hinter* 
cbenbe  SQlenge.  Suhlt  bet  Patient  ftch  hiebei 

tnohl  unb  frei  non  £3efchtnerben,  fo  muß  et  auch 
flanbhaft  mit  biefen  ©peifen,  fotnohl  in  ihrer  £lua* 
litdt  al«  £luamitdt,  fortfahren,  bi$  ftch  bie  Äcdfte 
feine«  SDlagenS  nach  unb  nach  gefidrft  hoben,  tna8 
in  ben  meiflen  Sitten  auch  ohne  Sftriiiin,  bloß 
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t>ur<$  &fefe  gute  £idt,  it at)  einiger  Seit  bec  gal! 
feptt  wirb*  Sil  fein  S3eftnben  beffec,  fo  fann  ec 
bie  Stenge  bec  ©peifen  bergtopern  unb  aud)  ibte 
Qualität  abdnbecn  unb  folcbe  wählen,  bie  eine 
jldtfere  IßetbauungSfraft  erbeifeben;  ffatc  bec  ge* 
nannten  (Suppen  wähle  ec  bann  bunne  gleifcbbru* 
ben  mit  einem  febief lieben  3ufa|  bon  9?eip , ©rie$ 
feinen  Rubeln  u.  f w.,  ec  effe  SBeipbrot  mit  ober 
ebne  etwas  gebratenem  gleifcb  bon  jungen  Saubere 
obec  jungen  $ubnern. 

- ©obalb  aber  trgenb  ein,,  unangenehmes  ©e* 
fübi  j (bie  Sufalle  bec  Snbigeftion,  bie  fdjon  fo  oft 
gefcbilbect  ftnb)  innerhalb  bec  erjlen  hier  unb  5 trän*  ' 
jig  ©tunben  nach  bec  Sflahljeit  ftcb  einftnbet,  fo 
mup  ec,  wenn  ihm  feine  ©efunbbeit  lieb  ift,  eine 
5(bdnbecung  in  *g>infid)t  feinet  ©peifen  treffen  unb 
$u  bec  geringem  Quantität  unb  benen  bon  leiebt 
becbaulicbec  2ftt  wiebec  jucucfgeben. 

Sm  Allgemeinen  ftnb  bie  Nahrungsmittel  au$ 
bem  Sljiecreicbe,  wie  id)  febon  bemerft  habe,  leiebt 
berbaulidjer  als  bie  begetabilifdjen,  bie  ledern  finb 
tobec  unb  ben  ©dften  beS  menfcblicben  dtorperS 
undbnlidjer,  babec  erforbem  fte  ju  if)rec  £3eacbef* 
tung  einen  geopetn  Aufwanb  bon  SöecbauungS* 
feaft.  — £)ie  ©uppe  ift  eine  gorm,  in  wel* 
cbec  bie  Nahrung  auch  fuc  ben  febwadjen  lagere 
beebaulieb  tjl , boeb  ejfe  man  nicht  $u  biet  ©uppe 
auf  einmal,  man  effe  fte  nicht  ju  warm  unb  man 
geniepe  babei  etwas  weipeS  Roggenbrot  obec  ©ern* 
mel,  um  bec  ©uppe  mebt  donftflenj  $u  geben, 
infonbeebeit  wenn  fte  gan$  bfinn  ifi. 

©tarl  mit  gett  obec  S3uttec  gefdjmdljfe 
©uppen  ftnb  fcbwewcbaulicb  unb  babet  fuc  einen 
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fcbwachen  Sflagcn  nicht  btenltch.  (fbenfaHS  paffen 
jolche  ©uppen  ffie  einen  empftnblicben  Stagen  nicht# 
bie  mit  ©ewurj  (9flu$fatennuß#  ßorbeerbldttern 
u.  f.  w.)/  °^c  mit  Kreböbutter#  ober  mit  gewurj* 

‘ haften  ©uppenfrdutern  unb  Sßegetabilien  (al$: 
©elleri#  Shpmian#  Majoran)  perfekt  ftnb.  — 
SBobl  aber  tonnen  bergleicben  getvurj^afte  3ufdfce 
SU  ben  ©uppen  benen  sutrdglicb  fepn,  bei  benen 
bie  ©cbwdcbe  be$  9J?agen$  nicht  mit  ethohetec 
©mpftnblicbfeit  gepaart  ift,  bie  einen  meh*  falten 
.unb  tragen  Sftagen  h^en. 

2fm  leicht  perbaulifbjlen  föt  einen  fcbwachen 
unb  zugleich  an  erhoheter  ©mpftnblicbfeit  leibenben 
Stagen  ftnb  bie  bunnen  ©uppen  pon  5D?el>l  (2öei* 
$en*  ober  auch  gutem  feinen  ©erjten*9)?ebl)  Pon 
«£>afergtüfce , Pon  ©alep,  pon  Kartoffelmehl;  bann 
folgen  bie  ©uppen  pon  gleifchbrühe,  pon  Kalb* 
(Teifch#  pon  tauben,  pon  $uhnern#  fte  muffen  bei 
großer  Sflagenfcbwacbe  im  Anfänge  nicht  $u  flarf 
unb  frdftig  fepn;  fchwer  perbaulicher  ijt  bie  33ruhe 
non  9tinbfieifch  ober  pon  ^ammelfleifch,  oon  ©dn* 
fe*  unb  ©nten*gleifch.  ©ine  fol<be  S3rühfuppe 
muß  mit  einem  pajfenben  äufafc  genoffen  toerben# 
al$:  mit  9?eiß,  mit  ©rie$,  mit  feinen  9tu* 
beln,  ©emmelfchnitten  (aber  nicht  gerdfiet,  noch 
weniger  in  SSütter  gebraten)#  ©ago,  Kartoffel* 
mehl#  feinen  ©raupen.  Weniger  oerbaulich  ftnb 
©uppen  mit  ©i,  noch  weniger  fütb  ed  SSierfuppen 
(Söarmbier);  50?itchfuppen  werben  Pon  pielen#  bie 
einen  fchwachen  Stagen  haben#  nicht  wohl  oettra* 
gen#  fte  erzeugen  leicht  ©dure;  ©d)ofolaten*©up* 
. pen#  fo  wie  Söeinfuppen  ftnb,  obgleich  febr  ndhs 
renb#  bem  empftnblicben  Stagen  beldjligenb  unb 
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ba$  S3lut  erhffcenb,  fte  fottten  bähe*  t>ott  9)etfonen, 
• welche  an  511  grojjer  ©mpfinblichfeit  be«  Sarmfa» 
nalö  leiben  unb  51t  ^Ballungen  be$  33(ut«  fehc 
geneigt  finb,  gar  nicht  ober  bod)  nur  in  feh*  ge* 
ringet  SRenge  auf  einmal  gegeffen  werben. 

Saffelbe  gilt  non  ber  ©cholofafe  al$  einem 
warmen  ©etränf,  fie  eignet  fich  gu  einem  fidtfen* 
bcn,  für  altere,  entfraftete  ^erfonen,  wenn  fie  ei- 
nen weniger  empftnblichen  Stagen  haben.  Sie 
SBafferfchololate  netbient  bann  not  ber  mit  Sftilch 
ober  mit  2Bein  bereiteten  norgegogen  gu  werben* 

Sie  leicht  nerbaulfdj fie,  negetabili* 
fche  ©peife  ijl  ein  gute«,  wei{je$f  wohl  au$ge* 
bacfne«,  nicht  gu  frifcbe«,  aber  auch  nicht  gu  alte« 
Roggenbrot  ober  2Beigenbrot  non  benfelbett 
£lualitdten.  SEBeoiget  finb  e«  bie  jungen  ©emöfe, 
obgleich  fie  immer  gu  ben  leicht  nerbaulichen  ©pei* 
fen  gu  gahlen  finb,  bahin  gehören:  bet  ©pargef, 
bie  bohren,  bie  SBurgeln,  ber  ©pinat,  bie  jun* 
gen  Grrbfen,  fo  lange  ihre  Wulfen  noch  bönn  ftnb, 
bie  grünen  S3ohnen;  weniger  gutrdglich  ifb  ber 
SSlumenfobl,  fo  wie  bie  Kartoffeln.  Siefe  ©e« 
mufe  muffen  gehörig  weich  gelocht  unb  mit  einem 
jßufafc  Don  ©alg  unb  SSutter  nerfehen  fepn.  3« 
niel  S3utter  macht  fie  fchwer  netbaulich,  gu  niel 
©alg  gu  reigenb. 

Sen  «reiften  ^etfonen,  bie  einen  fchwachett 
unb  infonberheit  gu  empftnblichen  Sarmlanal  ha* 
ben,  fagt  ba$  £)bft  gar  nicht  gu,  hoch  macht  tyet 
bie  Snbinibuolitdt  manche  tfuSnaljme.  S5effet  be* 
fommt  e«  benen,  bie  einen  weniger  empfinblichen 
Sttagen  höben,  gut  SBerfiopfung  be$  2ei be«  geneigt 
ftnb  unb  an  23oIlbl&tigfeit  im  Unterleibe,  an  #d« 
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mottboiben  leiben,  fielen  befommt  ba$  £)6fi 
ge!oc bt  beffec  al$  tob/  gettoefnete  unb  gefoebte 
Smetfcben  befjet  ulö  frifebe. 

Söet  einen  empftnblidjen  £)atmfanal  fyat,  ^uc 
Sflagenfäure  ober  Äolif  unb  25urcbfall  geneigt  ifr, 
böte  ftcb,  ba$  £)bjl:  in  größerer  Sflenge  unb  51t 
einet  Bfft  $u  genießen,  tro  bet  Sttagen  noch  leec 
tft.  £)ie  leicbtPerbauticbjien  unter  ben  £>bfiarte* 
finb : Äicfcben  mit  feinet  ©cbale,  ©tbbeeren,  SSein» 
beeren  unb  bie  feinen  2fpf<lforten. 

SSori  ben  an tmaltfdjen  ©peifen  fann 
man  al$  leicbtPerbaulf  cb  empfehlen:  jar te$, 
faftigeS,  jeboeb  nicht  fetteö < gebratenes  Sieifcb,  be* 
fonberä  junger  Sauben,  junger  £öbner,  gutes 
Svinbfleifcb,  £ammelfleifcb,  baS  gteifcb  bet  petfebie* 
benen  toilben  Sbiere,  al$:  bet  ©ebnepfen,  bec 
Ärammetöoogel,  9?etbubner,  $afeij,  Oiebe,  £it* 
febe,  boeb  nur  bann,  wenn  bie  Spiere  jung  finb. 
•DaS  Sleifcb  alter  £biere  iji  hart,  jabe,  frafttoS 
unb  babet  unperbaulicb.  £)a$  gteifcb  muß  nicht 
ju  fiat!  gebraten  fepn,  e$  muß  nicht  mit  ©peef 
ober  mit.ju  piel  35utf er  jureebt  gemacht  fepn.  ©e* 
focbteS  Sleifcb  ifi  immer  .unpcrbaulicber  als  gebra* 
teneö  ober  gefcbmorteS. 

Obgleich  roeniget  perbaulidb,  boeb  aber  5D?an* 
<bem,  ber  eine  febtoaebe  Verbauung  t)at , rnobl  su* 
fagenb,  finb:  gute,  nicht  ju  fette  23ratrourf?, 
©cblacftourfi,  ©ebroeinefebinfen,  nicht  &u  fett  unb 
ungefoebt,  Weid)  gefottne  Griet.  ©ute  frifebe 
S3utter,  bunn  auf  baS  S5rot  gefiricben,  genaaf>ct  eine 
leicht  Perbaulicbe  ©peife.  — $8on  ben  Sifcben, 
bie  immer  febtoer  perbaulicber  finb  als  baS  Sleifd) 
bet  genannten  £anbt(>iere#  finb  bie  garten  Slußfp» 
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fcbe,  bie  ©cbmetlen,  bre  ©rünblinge,  bte  goreHen,' 
bie  jungen  Rechte,  bie  Äarpfen,  bie  am  wenigfien 
itat&th  eiligen. 

Die  3ufd§e  ju  ben  ©peifen,  bie  man  in  bet  %b* 
ficht  macht,  um  fte  wohlfchmecfenber,  nahrhafter  unb 
teijenber  für  ben  SDtagen  $u  machen  unb  fo  bie  9$ei» 
baulichfeit  berfelben  $u  beforbern,  fchaben  ihnen  in 
biefet  lebten  ^inftcljt  oft  unb  geben  ihnen  fut  eine 
fchroache  öerbauung  fcbabliche  Origen  fchaftcn.  Den 
meinen  ©peifen  fe£t  man  gettigf  eiten  ju,  um  fie 
nahrhafter  unb  fehmaefhaffet  ä«  machen,  gut  ben 
fchtpad)  Sßetbauenben  mup  bie  ©chmdl$ung  nuc 
au$  guter  SSutter  begehen,  nicht  aus  ©chmalj, 
Saig  ober  Del,  auch  mup  bie  ©peife  nut  in  ei» 
item  mdfigen  ©rabe  gefcbmdljt  fepn. 

© a 1 5 ijt  ein  unentbehrlicher  i3ufa&  $u  ben 
©peifen,  ber  nut  bann  bei  bet  SSetbauungSfchwds 
<he  fchdblidh  ift,  Wenn  et  ju  ftarf  ift.  3e  em*» 
pfinblichet  obet  $ur  ©dure  geneigter  bet  Sttagen 
fft,  befto  feb  wachet  muffen  bie  ©peifen  gefaben 
fepn.  gut  einen  fchlaffen,  trdgen,  nicht  franfhaft 
empftnblichen  Stagen  ftnb  ba$  ©al$  unb  bie  ge» 
faljnen  ©peifen  feht  gute  SKeijmittel,  bie  bie  ©p* 
luft  unb  ben  Dürft  oermehren,  bie  Verbauung 
befördern  unb  befchleunigen.  3>hwn  ftnb  gefaljne 
©peifen,  wenn  fte  nicht  $u  hart  unb  ju  $dhe  ftnb, 
als  manche  eingefaljne  gleifchfpeifen,  ferner  $d* 
ting,  ©arbeiten,  Äaoiat  fehr  bienlich.  Die  lefctem 
befonberS  bann,  wenn  ihr  Sflagen  eines  9?ei$mit* 
ielS  bebarf. 

$ßon  bem  ©fftg  unb  ben  butch  ihn  gefduer» 
tm  ©peifen,  ben  ©alaten  u.  f.  w ijt  im  2tllge* 
meinen  baffelhe  gültig.  Der  Orfftg  unb  b u anbem 
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©<furen  (al$  3tftotic«f(5ute)  wtrfen  tetjenb  auf  ben 
Stagen,  fie  ftnb  baber  unbtcnlfc^ r wenn  jtcb  bie» 
fer  fd)on  fn  einem  geregten  3u|Tanbe  beftnbet,  wie 
eS  bei  Sflagenfcbwadje  mit  erbobeter  Gfmpftnblicb» 
feit  ber  galt  ift,  am  wenigen  taugen  fie  für  fot* 
cbe,  bie  an  9ttagenfdure  leiben. 

Sftancberlei  ©ewörje  werben  ben  ©pet» 
fen  $ugefefct,  um  fte  febmaefbafter  un^  ffo  ben 
Sftagen  reijenbet  $u  machen.  jDurdj  biefe  rei^enbe 
'Gigenfdjaft  werben  fie  aber  benen  fcbdblicb,  bie 
an  erbobefee  Grmpftnblicbfeit  beS  SttagenS  leiben, 
©ie  tbun  am  woljlften,  bie  ©peifen  immer  ohne 
©ewutje  $u  genießen.  Obgleich  bie  einbeimifeben 
<Sewur$e  weniger  etbt&enb  ftnb  als  bie  auSldnbi* 
feben,  fo  b^ben  boeb  berfelben  febatfe  S5e* 
ftanbtbeile,  bie  auf  ben  Sflagen  febr  reijenb  wirs 
fen  unb  fte  in  bem  galle  fcbdblicb  machen,  wo 
bie  ©cbwdcbe  beS  Wagens  mit  großer  ^mpftnb» 
lichfeit  oerbunben  i(!;  gu  tiefen  geboren:  ber  ©enf, 
ber  Sflerrettig,  ber  Knoblauch,  ber  Sbpmian,  bet 
gflajoran,  ber  Äurnmel,  ber  Äotianber. 

£)iefe  aber  fo  wie  bie  äberfeeifeben  @e* 
wörje,  alS:  ber  Pfeffer,  ber  Sngwcr,  bie  9ftuS» 
fatennuß,  bie  9D?uSfatenblute,  bie  ©ewürjnelfe, 
u.  f.  w.  ftnb  bei  ber  2Crt  non  SSftagenfcbwdcbe  bien» 
lieb,  bei  ber  eine  erböbete  SKeijbarfeit  nicht  fiatt» 
ftnbet,  wenn  fie  nicht  gemißbrauebt,  fonbern  ben 
©peifen  nur  mäßig  unb  nur  bann  beigefefct  wetben, 
wenn  ber  9flagen  eines  9?ei$mittelS  bebarf.  Sn 
foleben  gdllen  ift  für  fte  eine  SStecfuppe  mit  jldm* 
mel  unb  Sngwer  ober  eine  gleifcbbrube  mit  etwas 
SWuStatennuß  febr  bienlicb* 

2) ec  3immt  unb  bie  öligen  Ztyite  bet  3t' 
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tronenfchale  fttib  ©ewörje,  bie  aud)  bet  fejc  em* 
ftnbliche  SWagen  meijl  feht  tvohl  »ertragt. 

SSeniger  reijenb  alö  bie  ©ewörje  unb  ba$ 
©al$  ift  bet  Kurier,  et  Wirb  habet,  mäßig  ben 
©peifen  beigemifcht,  »on  ben  meiften  fchwach 
SSetbauenben  ohne  9?achthcil  genoffen  werben,  nufc 
Wer  jfart  an  Sftagenfdure  leibet,  mogte  ftcb  burcb 
ibn  belafligt  fühlen.  2lnbere  ©üßigfeiten,  ©prup, 
Saft , (9?ubenfaft),  Honig,  taugen  bei  ©cb  wache 
be$  £)armfanal8  gar  nicht  unb  bewtrfen  leicht 
genfdure,  SSldhungen,  Durchfall, 

Grinfacbbtit  ber  ©peifen.  St  einfache« 
bie  Spei fen  ftnb,  beflo  jutraglicber  jtnb  jte,  bie$ 
gilt  fowobl  »on  bet  Anfertigung' bet  einzelnen  ©es 
ticbte,  al$  auch  t>on  bern  (£ffen  mebteret  ©ericbte 
bei  einer  9J?abljeit.  Stn  erften  Salle  finb  alle  feht 
jufammengefefcte  Speifen  »etwerflicb,  al$:  hafteten, 
SticaffeeS,  SKagoutä  u,  f.  ro4;  in  SSetreff  be$  jwei* 
ten  böte  man  ftcb/  £)fnge  $ufammen  $u  effen,.  bie 
bem  Speifebrei  eine  97?ifchung  geben,  bie  ben  fcbwa* 
eben  Stagen  beleibigt,  5.  S5.  traten  mit  einer  fet« 
ten  S5rube  unb  Salat  (-Äartoffelfalat) , ober  faute 
©urfen,  gelochte  S3irnen  u.  f.  w.  £)er  fcbwad> 
S3etbauenbe  effe  nur  ein,  b^fanS  jwei  ©ericbte 
ttnb  laffe  jte  fo  einfach  al$  möglich  bereiten. 

£)a$  irinfen  unb  bie  ©et^anfe* 
SDurd)  ba8  Grinnehmen  »on  ©etranl  foll  ber  2$er* 
lujt  ber  Slöfftgfeiten  im  Körper  erfe&t  werben,  bett 
er  beflanbig  burch  2fu8bünflung  unb  Harnabgang 
erleibet,  e$  foU  ferner  ben  ©peifebrei  »ctbünnen 
unb  ihn  aufloölicher  machen.  (5$  ift  bahcr  im  2(U- 
gemeinen  nicht  nothig,  baß  ba$  ©etrdnf  nahrhaft 
ober  reijenb  fep.  2)er  Statur  am  angemeffenjten 
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Ifl  t9,  tiuc  bann  gu  frinfm#  wenn  man  Surft 

hat. 

2Set  einen  fchwachen  Stagen  bat,  muß  {« 
SSetreff  beS  SErinfenS  SolgenbeS  beachten:  (Sc 
trinfe  nicht  gü  oiel  auf  einmal;  er  t cinfe  nicht  gu 
falt;  et  trinfe  nicht  gu  oicl  wahrenb  beS  (SjfenS, 
hoch  braucht  ec  ftch  auch  in  tiefer  3eit  beS  Ärtn» 
fen$  nicht  gu  enthalten,  wenn  ihn  bet  Dürft  bagu 
einlabet;  et  trinfe  nicht  gu  wenig,  wie  bieS  bet 
$Pecfonen,  bie  einen  fchwachen  Sftagen  haben,  nicht 
feiten  bet  gall  ifl;  gut  SSeforberung  bet  jöejbau« 
ung  ifl  eS  gutrdglicb#  eine  ©tunbe  nach  bem  (Sf* 
fen  gu  trinfen. 

S3ei  einem  an  erhöhter  (Smpftnblichfeit  leis 
benben  Sftagen  tfl  ein  gute«  £luellwaffet  oft  ba$ 
bienlichfte  ©etrdnf,  man  trinfe  eS  nicht  gu  falt, 
am  wenigsten  wenn  betragen  gang  leer  ifl.  2ln* 
bern  fagt  in  biefem  Salle  ein  mit  ßuefet  perfüßteS 
UBaffec  mehr  gu.  Manchen  ^)erfonen  befommt 
ba$  SBaffec  butcfjauS  nicht,  eS  fdjabet  ihrer  SSer» 
bauung,  macht  ihnen  Sftagenbrücfen  unb  SSerflop» 
fung  beS  £eibeS,  tiefe  muffen  bann  S3ter  ttinfen; 
bieS  witb  auch  bann  nothig  fepn,  wenn  fein  gutes 
JEtinfwaffet  gu  höben  ifl. 

(Sin  SStaunbiec  buefte  in  ben  meiflen  Süllen 
bem  SBeißbfet  porgugiehen  fepn,  welches  in  einem 
fchwachen  SDlagen  leicht  ©chleim  unb  ©dure  er» 
geugt.  ©oll  baS  SSraunbiec  aber  feine  SSefchwet» 
ben  machen,  fo  muß  (9  nicht  gu  bief,  gu  fubflan» 
tioS  fepn,  muß  gut  auSgefocht,  auf  Slafchen  ge* 
füllt  unb  Pecforft  fepn;  cß  muß  hell  unb  flat 
auSfehen,  etwas  bittet,  etwas  geiflig  unb  etfri* 
fchenb  fchmetfen,  beim  (Sinfci;enfen  einen  mäßigen 
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^<$öum  machen*  ©fn  au  Junge#  ober  au  altef# 
füuerlich  fehnteefenbe#  S3»er#  ober  «in  trübe# , riet 
$efe  habenbe#  ober  oom  gaffe  gezapfte#  £3iet  taugt 
für  einen  fchwachen  Stagen  nicht*  £)a#  jurn  ge» 
wohnlichen  ©etranf  bienenbe  S3ier  mufj  mit  einem# 
ober  trenn  e#  ftarf  ift#  n>of>l  mtt  awet  SSheilen 
Söaffer  wtfefct  werben , benn  e#  ijt  nicht  notbig, 
taf  e#  fet>r  nahrhaft  fep* 

©in  SBeifjbier,  ba#  gut  gebrauet  unb  gut  auf» 
gefüllt  ift,  Ift  daneben,  bie  einen  empfmblichen 
SJtagen  haben,  noch  $utt<Sglicber,  weit  e#  mehr 
fchäumt,  mehr  Äohlenfdure  entwiefett,  bie  in  fol» 
eben  galten  fehr  wohltätig  auf  ben  Sflagen  wirft* 
— SSittere  S3iere,  ßagerbiere,  Stagen  ftarfenbe 
SSiere,  SSiere  auf  engltfcbc  2trt  gebrauct,  taugen 
tn  bet  Siegel  n*ht  für  einen  fchwachen  unb  em» 
pftnblichen  S0?agen , fte  müffen  alöbann  gar  nicht# 
ober  boeb  nur  t>erfuch#weife  in  febr  geringer  Sflen» 
ge  getrunfen  werben*  dagegen  fonnen  fte  ^>et(fam 
fepn,  wenn  ber  Sflagen  febwaeb  aber  nicht  fo  em» 
pftnblich  ijl,  aber  auch  bann  tbut  man  wohl/  fte 
nur  in  geringer  Sflenge  $u  nehmen,  al#  ein  tei» 
genbe#  unb  erwärmenbe#  50?ittet  au  gebrauchen  unb 
nicht  jum  täglichen  ©etranf  au  machen* 

2) ec  SB  ein,  ein  ben  5U?agen  reijenbe#  unb 
ba#  SStutfpftem  auftegenbe#  ©etranf,  paßt  nicht 
für  9>etfonen,  bie  einen  an  $u  großer  ©mpftnblich* 
feit  leibenben  Sflagen  haben,  infonberheit  wenn 
jugletch  lf)c  SStut  leicht  in  5öaltung  ju  fe^en  ift. 
•Die#  gilt  non  alten  SÖSeinarten,  benn  bie  wenig 
©eift  unb  mehr  faure  SSeffanbtheile  habenben  5Bei» 
ne,  al#  bie  beutfehen  Söeine  unb  bie  jungen  unb 
fchiechtetn  ftanaofifchert  $ßeine  trugen  ihnen  leicht 
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€3D?asenf(5ure  unb  Bagcnbefchwetben;  ttefenfgcft 
Beine  aber#  bie  mehr  ©eijt  fyabeti,  bringen  ihr 
S5(«t  in  'Ballung,  machen  ihnen  S3edngfiigung, 
^erjflopfen  unb  »erfcheuchen  ben  ©chtaf.  £ec 
mouffirenbe  Ghampagnei  ifl  berjenige  Bein,  bec 
bei  einem  fefjr  empfinblicfym  Bagen  am  heften 
»ertragen  wirb* 

31m  fdbdblichften  ifb  e$  6e?  biefec  2(tt  »on 
Bagenfchwdche,  ben  Bein  bann  $u  irinfen,  wenn 
ber  Bagen  teer  ijt,  fo  wie  beS  Borgens  zum 
grühfiucf*  gfir  ben,  welcher  ftch  ft&enb  befchdf* 
tigt,  ber  mit  bem  Äopfe  arbeitet,  ijt  ber  Bein 
Immer  weniger  tauglich  al$  für  biejenigen,  welche 
ftch  »iel  bewegen  unb  in  freiet  2uft  aufhalten* 
Bill  man  ftch  bei  empftnblichem  Bagen  ben  Bein 
weniger  fchablich  machen,  fo  »erfefce  man  ihn  ftarB 
tritt  geftojjenem  i3u<fer. 

S5ei  einer  Bagenfchwdche,  bei  welcher  bie 
©mpftnblichfeit  beS  BagenS  nicht  gefieigert  ift, 

fann  ein  guter  Bein  h^lfam  fepn.  £)b  er  täglich 

getrunken  werben  foU,  in  welcher  £luantitdt,  ob 
gu  ein  bis  zwei  Römern  ober  in  größerer  Benge, 
ju  welcher  $eit,  beS  BittagS  ober  beS  2lbenbS, 
unb  welche  €orte  »on  Bein  ? barübet  muf?  btV 
©elhftprufung  bei  einem  Seben  entfeheiben*  2)enn 
eS  gilt  hier  »on  bem  ©enufj  beS  BeinS,  fo  wie 
überhaupt  »on  bem  ber  fpiritudfen  ©etrdnfe  ber 

fchon  öfters  berührte  ©a£:  bafj  er  bann  alS  bet 

Verbauung  zuträglich  $u  erachten  fep,  wenn  man 
ftch  binnen  24  ©tunben,  nachbem  man  fte  getrun* 
fen  h^tr  »ollfommen  wohl  unb  frei  »on  Snbfge* 
(iiottf  oftern  ©dhnen,  tfufftofjen,  Bagenbrurfen, 
im  Unterleibe,  »on  äopffchmerj,  S5eang* 
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fligung,  ©öflung,  ^ergf ropfen  # SJchläfrigfett,  w 
t>cieplid)er  ©timmung  u.  f.  tu*  fu^t  unb  bie  barauf 
folgenbe  Slacht  gut  fdjldft*  31*  bie8  ab«  nicht 

ber  §alf,  fo  muß  man  beit  503cm  cntnacbcc  gan$ 
wegtaffen,  ober  ihn  in  geringerer  Wie nge  nehmen# 
ober  §u  einer  anbern  Seit,  cbet  mit  ben  Zetert 
beffelben  roechfeln. 

petfonen,  bie  einen  tragen  unb  falten  9Ra* 
gen  höben,  befommt  ein  feuriger  SOBein  in  ber 
Siegel  gut,  al$:  Unger*,  SRabeira*,  SDlalagas 
SBein,  Portwein,  SSurgunber,  alter  [Rhein*,  ober 
granzroein*  ^Schlechte  Söeine,  nerfälfchte  Söeine, 
£)bfiroeine  ftnb  burchauä  feinem  zuträglich,  bec 
eine  fchtnache  Verbauung  höt»  Sie  rothen  jus 
fammenziehenben  SBeine  taugen  för  bie  nicht,  roel* 
che  an  $artleibigfeit  leiben,  finb  bagegen  für  an* 
bete  zuträglicher,  bie  mit  einer  Geneigtheit  zum 
Surchfalf  behaftet  finb» 

Ser  S3 i fch o f , eine  SWifchung  t>on  £Rotb» 
toein,  Pomeranzen  unb  Sucfer,  wirb  bon  Leuten, 
bie  einen  empftnblichen  SRagen  höben,  beffee  Der« 
tragen  al$  ber  SÖBein;  hoch  finb  ein,  hächjlenS  z^et 
[Römer  noUfommen  hinlänglich,  um  ihren  SRagen 
ZU  ftärfen» 

Ser  S5  r an  nt  tue  in*  beruhe  h ierun*. 
ter  nicht  bloß  ben  Äornbrannttoein,  fonbern  alle 
gebrannten  SBaffer,  ben  Slum,  $ranzbranntn>ein, 
ben  [Racf  unb  bie  ßiqueure,  alle  biefe  gehören  zu 
ben  flätfjlen  [Reizmitteln  für  ben  STOagen  unb  mir* 
fen  [ehr  erregenb  auf  ba$  S3lut.  SBegen  biefet 
Gigenfchaften  finb  fte  unpaffenb  unb  fchäblich  in 
ber  2frt  non  SRagenfchmSche , too  bie  Gmpfinblich® 
feit  beffelben  fehr  gefolgert  ißf  Unfchäblich  unb 
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felbff  betlfam  Ernten  fte  fepn  fn  bem  önbern  Satt« 
bon  5D?agenfc^tx>dc^e#  unb  berufe  ich  mich  in  biefet 
«£>inftcht  auf  ba8,  \ ra$  ich  bei  Gelegenheit  be$ 
Söeinö  fo  eben  gefaxt  habe.  9Zie  iß  e8  obec  gut,* 
tdglfd)  33rannttrein  gu  nehmen  obec  fuh  ön  ben* 
felbett  fo  gu  gemahnen,  bo§  ec  gum  SSebutfnifi 
tritb.  S^Zan  follte  biefe  fpirituofen  ©etrdnfe  riet* 
webe  immer  ai$  ein  tfrgneimittel  anfehen,  beffen 
man  ftcf>  nuc  bann  bebient,  trenn  eine  SSetpims 
mung  bec  Söetbauung  e$  not^ig  macht. 

?Xud)  ben  ^unfeh  fann  man  nicht  gu  bett 
©efednfen  galten,  bie  im  ©fanbe  ftnb,'  einem 
SDZagen  gute  Sienfte  gu  leijZen/  bec  an  einef:  ec» 
bobeten  ©mpftnblichfeif  leibet.  3>|i  «in«  ©eneigt* 
beit  guc  ©dureergeugung  rorhanben , fo  trieft  bet* 
felbe  entfliehen  nachteilig. 

Sec  Kaffee.  %tle,  bie  an  geofet  ©ms 
pftnblicbfeit  bec  Sßerbauungäorgane  leiben,  folltett 
ben  Kaffee  gdnglich  metben,  fte  mögen  ihn  ffatf 
obec  fchtrach,  mit  obec  ohne  Stttilcb,  mit  obec  ohne 
ßuefee  teinfen,  immec  trieb  ec  ihren  SttZagen  be* 
letbigen,  trieb  ihnen  SDZagenbcücfen , ©dure,  2Tufs 
Popen,  2fengfllicbfeit,  $ifce,  SöaHung  u.  f.tn, 
rerurfachen.  UeberbieS  ijt  ec  ja  trebec  ein  ndheens 
be$  noch  ein  fiatfenbeä  ©etrdnf.  ©c  roitb  ihnen 
am  trenigjten  gutcdglich  fepn,  trenn  ftc  ihn  be$ 
borgen«  trinfen,  wenn  bec  SDZagen  leec  unb  am 
empftnblichfien  ijt. 

2fber,  fonnte  man  fragen,  tra§  fofl  man 
benn  beS  Borgens  genießen?  hierauf  ertriebte 
ich:  5J?anche  bfteften  pch  am  bepen  beftnben, 

menn  fte  be$  SDZorgenS  gac  nichts  genießen,  fte 
treiben  bann  mit  um  fo  belfern  Appetit  an  ba$ 
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SftiffagSbrot  gehen  unb  baftelbe  auch  mit  mebt 
£elcbtigfeit  verbauen.  9Bem  aber  bicfec  Sorfdjlag 
nicht  gefallt  unb  beften  Stagen  nicht  in  einem  febc 
hoben  ©rabe  empftnblid)  ift,  bec  mache  fein  grub* 
ftücE  oon  etwas  Söeifjbrot  ober  0emmel  mit  33ut* 
ter.  3ft  ec  aber  an  ein  warmes  ©etrdnt  gewohnt, 
obec  ift  fein  Stagen  febc  empftnblid),  fo  effe  ec 
bcS  SÄorgenS  eine  bunne  $afergrukfuppe,  obec 
eine  ©uppe  non  €5alep  (©aleppuloec  einige  Sbee* 
loffel  ooll,  beipeS  SOßafter  3 Saften,  etwas  Buf* 
fee  unb  Bimmt)  obec  gur  2(bwecbfelung  eine  bunne 
SDfebftuppe  oon  SBefgenmebl  mit  etwas  ©alg  unb 
Satter»  SBarme  Sftilcb  fann  id)  gum  gcübftncE 
nicht  allgemein  empfehlen,  weil  fte  beS  Borgens  in 
einem  fd)wad)en  Etagen  leicht  @dure  erzeugt. 

2)er  gut  bereitete,  gehörig  ftatfe  Kaffee  (ein 
Sotb  Söhnen  auf  3 bis  4 Saften)  ift  ein  fluch» 
tigeS  Öieigmittel,  baS  bei  trdgec  Serbauung,  bei 
S3ldhungSbefchwerben,  bei  Serftopfung  beS  £eibe£, 
wenn  biefec  Buftanb  ohne  oorwaltenbe  ©mpftnb* 
liebfeit  beS  9)?agenS  ba  ift,  gu  ein  bis  gwei  Saf* 
fen  fehc  bienüch  fepn  fann.  — Söcit  fchdblichec 
alS  bec  Äaffee  ftnb  bie  Tfufgufte  auf  gebrannten 
Bichotien,  gerofteten  SBeigen  unb  ähnliche  @ucco* 
gate  beftelben. 

£)  e c S h e e.  ©ben  fo  wenig  als  bec  Äaffee 
ift  bec  Sbe.e  bem,  weldjec  an  £)pfpepfte  leibet, 
als  ein  tdglidjeS  ©etednf  gu  empfehlen»  Scinft 
man  ihn  beS  2(benbS  nach  bem  Tfbenbbcot  obec  an» 
ftatt  beftelben,  fo  bereitet  man  ftd)  butch  feine  erbig* 
genben,  narfotifchen,  baS  Slut*  unb  ^ecoenfpftem 
affigirenben  ©igenfebaffen  einen  Buftanb  t>on  Un* 
cube,  bec  ben  €>d;laf  nicht  auffommen  läßt  obec 
tti  ' 7 
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ihn  traumooll  unb  nid;t  erqmcfenb  macht.  $ßer* 
fefct  man  ben  Sh**  noch  mit  ©ewürj,  ober  9totbs 
wein  ober  9tum,  fo  fann'bieS  bie  fchdblichen  ©i* 
genfdjaffen  beweiben  nur  noch  erhöhen,  9?ur  als 
ein  belebenbeS,  erwdrmenbeS,  ©cf) weif*  treibenbeS 
©etrdnf  fann  ber  Shee  für  ben  Spfpeptifchen  heil« 
fam  feph,  wenn  eine  (5'cfattung  ihm  einen  unbe« 
haglichen  Sujktib  suge^ogen  bat, 

Äaffee  unb  Shee  werben  jefct  fo  allgemein 
unb  häufig  getrunfen,  bap  Manche  bec  Meinung 
fepn  bütften,  bap  man  fie  gar  nicht  entbehren  fön* 
ne;  biefen  fage  ich,  fte  mögen  eS  nur  oerfuchen  unb 
mit  2fuSbauer  ben  üßerfuch  einige  Seit  fortfe$en,  fte 
werben  ftd)  bann  gcwip  ungleich  wohler  fühlen  al$ 
$uoot.  SOtan  oergeffe  nicht,  bap  ich  für  ben  ©e* 
funben  unb  ben  gut  SSetbauenben  hier  nicht  fchreibe, 
er  mag  5Bein,  Äaffee,  Shee  trinfen,  eS  wirb  ihm 
nicht  fdjaben,  wenn  er  eS  nicht  übertreibt. 

SaS  Sabafrauchen.  Grs  ijt  nicht  gleich« 
gültig,  ob  9)erfonen,  bie  an  ber  Verbauung  leiben, 
Sabaf  rauchen  ober  nicht,  fte  werben  ftd)  gewip 
beffer  beftnben,  wenn  fte  eS  nicht  Chan.  Ser  gif« 
tige  narfoiifche  ©toff  beS  Sabafs,  fo  wie  fein 
fcharfer  S3ej?anbtheil,  ber  bie  2(bfonbetung  beS 
©peid)elS  oermehrt,  werben  immer  auf  einen  fdjwa» 
, «hen  Stagen  einen  fchdblichen  ©influp  haben  unb 
baS  5D3ohlbeftnben  bet  ^erfon  noch  mehr  jlören* 
Sflan  fann  überjeugt  fepn,  bap  baS  Sabaf* 
rauchen  nachteilig  ift,  wenn  man  folgenbe  (5r* 
fcheinungen  banach  bemerft:  wenn  man  nid  banodf) 
jpeien  mup  ober  überhaupt  ftd).  beim  fauchen  oiel 
©peichel  int  Sftunbe  abfonbert;  wenn  man  Uebel* 
feit,  üftereö  Tfufftopen,  1 öfteres  ©dhn(?n  ^nacf) 
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befommt;  wenn  e$  bie  (Sßtuft  rermtnbert,  33tffer* 
feit  im  SD?unbe  unb  Srocfenheit  im  $alfe  crjeugt; 
trenn  man  babutch  matt,  fehwaef),  jittetnb  unb 
fchwinblich  witb;  trenn  e8  23eängtfigung  macht, 
trenn  $dnbe  unb  $uße  babei  falt  werben.  Sßenn 
man  biefe  unb  ähnliche  unangenehme  dufdlle  wdhs 
renb  beä  Rauchens  ober  nach  bemfelben  an  ftc& 
wahrnimmt,  fo  follte  man  burchauS  non  bem 
Stauchen  abtfehen. 

Äann  aber  ber,  welcher  einen  fcbwadfjen  SD ?a* 
gen  hat,  ftch  be$  SabafcauchenS  nicht  enthalten, 
ober  glaubt  er  eine  folche  Grntfagung  feiner  @es 
funbheit  wegen  nicht  notf)ig  ju  haben,  fo  follte  er 
e$  hoch  nur  unter  folgenben  Grinfchrdnfungen  trei» 
ben:  (Strauche  nicht  oiel,  nicht  ju  anhaltenb,  fo 
baß  er  jwifchen  jwei  pfeifen  einen  Zeitraum  ron 
etwa  bret  ©tunben  hingehen  Idßt;  ber  Äopf 
ber  pfeife  fep  nicht  ju  groß,  bamit  bie  pfeife 
nicht  su  lange  brenne;  er  raudhe  auö  einer  langen 
pfeife,  fte  fep  immer  rein;  et  wähle  einen  fehr  leid)» 
ten  £abaf  unb  rauche  feine  digatten;  er  trinfe  beim 
Stauchen  mäßig  unb  fcblucfe  ben  ©peichel  babei 
nicht  nieber;  er  rauche  nicht  fürs  &or  ber  SDtahl* 
Seit,  weil  er  ftch  baburch  leicht  ben  Appetit  rer* 
birbt» 

Sa$  Saba! fchnupfen»  2fuch  ba8  SEa* 
baffchnupfen  fann  bie  SSerbauung  beeinträchtigen, 
wenn  fte  fchwach  ift.  Ser  in  bie  9?afenhohle  eins 
gefchnobne  5£abaf  gelangt  burch  ihre  hintere  £)eff* 
nung  in  bie  SOTunbhohle  unb  fann  ron  bortauS  itt 
ben  ©chlunb  unb  felbjt  in  ben  Sflagen  fommen* 
Sähet  fomrnt  e$,  baß  SEabaffcbnupfer  nicht  feiten 
Sabaf  auSfpeien,  baß  ber  hintere  ihrer  dünge 
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babon  gcfdjwdrjt  erfcheint  unb  bafj  jte,  wenn  fte 
febr  oft  SSotwiC  5U  nehmen  gewohnt  finb,  an  $D?a n-- 
gel  t)on  2lppetft,  an  Sttagenbtucfen,  an  2D?agen* 
frnmpf  leiben;  benn  ba$  ©ebarfe  unb  9?arfotifcbe  beS 
S£abaf$  auf  ben  ©cblunb  ober  unmittelbar  auf 
ben  SO?agen  einwitfenb,  muß  ihn,  wenn  et  febwaeb 
i|f,  auf  eine  [ehr  unangenehme  20t  afftjiten.  2Bet 
an  einet  fcbwad)en  Verbauung  leibet/  tollte  habet 
ba$  £abaffd;nupfen  unterlaßen  obet  boeb  febt  be« 
fcbtdnfen;  et  nehme  ferner  feinen  febt  feinen  obet 
febc  febatfen  &abaf,  ec  nehme  feinen  £abaf,  bet 
in  SStei  eingepaeft  ift  unb  fpuble  ftcb  52afe  unb 
Sftunb  öfter  mit  lauwarmem  SBafjer  aus. 

£)ie  Äleibung.  ©ie  fep  fo  eingerichtet, 
bajj  fte  feinen  fcbdblicben  JDrucf  auf  ben  Unterleib 
<m$ube,  habet  feine  jteife  ©ebnürbrujt,  feine  ben 
Unterleib  jufammenpreffenbe  SSeinfleiber,  SBeßen, 
SKocfe.  £)ie  Äleibung  fep,  wenn  auch  SBitterung 
unb  3hbte$seit  eine  2fbdnberung  betfelben  mitun« 
(ec  notbig  machen,  boeb  immet  warmbaltenb,  benn 
^)erfonen,  bie  an  bet  Verbauung  leiben,  frieten 
leicht,  entwicfeln  weniger  Sßdrme  unb  f>aben  beren 
fetten  $u  oiel. 

SÖornebmltch'  mujj  bet  Unterleib  warm  gebal* 
ten  unb  vor  Girfaltung  gefdjufcf  werben,  grauen« 
jimmet  füllten  bähet  $u  jeher  ^abreöjeit  S3einfleia 
bet  tragen  unb  ben  Unterleib  bureb  ein  weit  bet* 
untergebenbeS  Seibcbcn  obet  eine  £3inbe  tterwabren. 

SBegen  ihrer  bie  SBatme  febt  jurucfbaltenben 
@igenfd)aften  ijl  bie  5Bolle  ju  allen  3abte$$eften 
fite  fd;wad)  S3etbauenbc  bet  bejfe  ©foff  $ur  JMef» 
bung.  Snfonberbeit  muffen  fte  bie  gufje  not  Cftdfje 
unb  $dlte  frühen  unb  babec  immer  woline  ©trüm« 
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pfe  ttnb  gute*  ©chuhe  ober  Stiefeln  Don  Sobcc 
(nicht  oon  3eug)  tragen  unb  fte  noch  bei  naffem 
SBetter  mit  ©of)len  oon  $i($  ober  paaren  oer» 
[eben.  — $üt  altere  *Petfonen,  bie  über  oierjig 
Saht  fmb,  iß  eine  tooline  SSefleibung  unmittelbar 
auf  ber  $aut  (ein  wollneg  £entb,  , ober  wollneg 
Scibchen  mit  2fermeln  unb  23einületbet  oott  bem» 
felben  Material)  fef)t  bieniieh,  toenn  fte  ftcl)  leicht 
erf alten  unb  bann  an  SDfagenbefch  werben,  Stta* 
genftampf,  Äolif,  Durchfall,  ©chnupfen,  puffen, 
SKheumatigmug  u.  f.  to.  leiben.  Dag  tooline  Beug 
baju  muß  fein  unb  nicht  ju  bicht  fepn,  bamit  eg 
nicht  bie  $aüt  $u  fehr  rei^e  unb  bie  2fugbünßung 
3U  fehr  suröcfbalte. 

9flan  trage  ©otge  für  gehörige  33e*  * 
toegung.  Dies  fann  benen  nicht  genug  empfoh* 
len  werben,  bie  ’ ein  ©efdjdft  ober  2lmt  haben, 
wobei  fte  oiel  filmen  müffen,  infonberheit  toenn  fte 
gugleich  mit  Kopfarbeit  ftch  befdjaftigen.  SBohl 
bem,  ber  babei  Beit  hat,  biefe  unerläßliche  Pflicht 
gegen  feine  ©efunbljeit  täglich  au$$uüben,  unb 
nicht  gezwungen  iß,  jebe  €5tunbe  §um  ^Broterwerb 
$u  oertoenben  ober  feinem  2fmtSgefchafte  §u  toibmen. 
2(ber  auch  ber,  bem  bie  Beit  noch  fo  fnapp  $u? 
gemeffen  iß,  follte  jebe  ©elegenheit  ergreifen,  fich 
Bewegung  ju  machen. 

Grine  Bewegung  in  freier  £uft  iß  weit  beffer 
alS  in  einem  Bintmer,  in  einem  ©aale  ober  in 
einer  eng  gebauten  ©tabt;  ba$  Grinathmen  einer 
reinen  unb  freien  guft,  bie  er  nur  außer  ben 
dauern  ber  ©tobt,  in  einem  ©arten,  auf  bem 
Sanbe  ftnbet,  muß  für  ben  oon  ben  toohlth^tigßen 
Solgen  fepn,  ber  meiß  auf  ben  engen  Oiaum  feineg 
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3fmmcr§  befdbranft  i(l  unb  bie  oetborbne,  anima* 
liitrfe,  mit  (Staub  unb  SRaucb  gefdjwdngerte  2uft 
beffelben  bejldnbig  eingieben  mup. 

2)ie  be|le  unb  oollfommenffe  Bewegung  ijl 
bfe  beS  ©ebenS,  bie  jDauer  unb  ©chneüigfeit  bef= 
felben  mup  ben  Graften  bet  *Perfon  angemeffen 
fepn.  9lie  mup  baS  ©eben  bis  gut  ©rmattung 
fortgefe&t  werben»  Um  burd>  baffelbe  bet  SSerbau* 
ung  feinen  ©intrag  gu  tbun,  [o  wable  man  gu 
bem  ©eben  nicht  bie  ©tunben  gleich  nach  bet 
•Eftablgeit,  fonbern  oor  betfelben,  obet  brei  bis  oiec 
©tunben  nach  ihr.  £>abet  i|l  eS  im  Sßinfet  am 
beflen,  von  gehn  bis  gwolf  Ubc  feinen  ©pagirgang 
gu  machen,  fo  n>ie  in  bet  warmen  ^abreSjeit  bagu 
bie  ©tunben  beS  fpdten  Nachmittags  ober  AbenbS 
gu  wählen.  * 

Siebe  ©rbolungSffunbe  mup  bet,  welcher  eine 
fi&enbe  Lebensart  fuhrt,  bagu  benufcen,  ficb  gu 
bewegen;  beSwegen  mup  er  ©piele,  bei  benen  man 
ft'&t,  als  .ftartenfpiele,  baS  ©c i?acf> - unb  SSrettfpiel 
ttermeiben,  bafur  abet  folcbe  .wählen,  bei  benen 
Bewegung  jlattftnbet,  als  baS  S3illarb*,  baS  Äe* 
gelfpiel.  21ucl>  bie  Art  bet  täglichen  Bewegung 
mup  ben  graften  angemeffen  fepn,  finb  biefe  tu» 
flig,  fo  beilebe  fie  in  ©caben,  »^acfen,  ©dgen, 
SDrechfeln  u.  f.  w. 

Obgleich  im  Allgemeinen  baS  ©eben  bie  heil* 
famjle  SSewegungSart  fut  ^erfonen  ifl,  bie  an  bet 
SSerbauung  leiben,  fo  geigt  bocb  aud)  bie  ©rfabs 
tung,  bap  bie  burch  baS  Dleiten  bewirfte  23ewe* 
gung  infonberbcit  benen  fct>r  bienlid)  ijl,  bie  mit 
©tocfungen  in  ben  ©efdpen  beS  Unterleibs  gugleid) 
behaftet  ftnb,  £>ie  ©rfcbültetung  bet  ©ingeweibe 
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be$  Unterleib^  bie  burch  ba$  fchnellere  9?etfen  eraeugt 
wirb,  wirft  $ur  Sertheilung  folget  ©tocfrmgen  oft 
recht  frdftig.  aber  ber  fragen  fet>c  empftnbs 
lieb,  empftnbet  man  £)rucf  «nb  ©chmerj  in  bem* 
felben,  fo  ijt  eS  nicht  rathfam,  mit  tollem  9J?agett 
» gu  reiten,  alfo  nicht  in  ben  erften  ^wei  ©tunben 
nach  ber  £Dfabl5eit,  ober  wenigffenS  in  biefer  Seit 
nicht  febneü  ju  reiten,  benn  eine  folche  Grrfchutte* 
tung  ifl  für  ben  empftnblichen  Stagen  8«  jfarf, 
termehrt  ben  ©cbmerj  unb  ftört  feine  Verrichtung* 

21ud>  ba$  fchnelle  Stohren  halb  nach  bem 
fen  ift  nicht  gut,  bähet  follte  man  auf  9?cifen, 
fte  mögen  ju  SBagen  ober  ju  9)fetbe  gemacht  wer* 
ben,  beS  Borgens  unb  beS  Mittags  immer  nur 
Wenig  genießen. 

gut  spetfonen,  bie  eine  fdjwache  Verbauung  ha* 
ben  unb  totnehmlicb  bann,  wenn  fie  burch  anhalten* 
beS©ifcen,  burch  anhaltenbe  Arbeiten  beS  ÄopfS  fte 
terurfacht  ober  termehrt  hohen,  ijf  baS  Reifen  ein 
fehr  heilfameS  Mittel,  welches  burch  feines  in  ber 
2fpothefe  erfe|t  werben  fann.  2)a  biefer  ^ufcen 
beS  OfeifenS  je£t  fo  allgemein  anerfannt  wirb,  fo 
enthalte  ich  wich,  hier  etwas  §u  feinem  £obe  bei® 
gufügen  unb  rathe  nur  einem  jeben,  bet  baju  Seif, 
(Gelegenheit  unb  torjuglich  (Gelb  hat»  eS  ja  nicht 
in  unterlaß;  aber  auch-  bann  fich  bet  ©orgett 
für  bie  Stomilie,  füc  baS  ©efchaft  ober  baS  2fmt 
ganjlich  8«  entfchlagen. 

Einige  9lathfchlage  für  bie,  welche 
fifcenb  unb  mit  bem  Äopfe  arbeiten,  ba* 
mit  ihre  ßebenöart  ber  Verbauung  nicht 
fchabe.  ©ie  füllten  wo  möglich  nicht  anhaltenb 
fifcen,  fonbern  ihre  Arbeit  abwechfelnb  im  ©tehen, 
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fo  tote  auch  im  Siegen  treiben,  ba$  $.  23.  bet  bem 
Sefen  toobl  gebet*  ©cbtei&en  fie,  fo  mufj  bie$ 
an  einem  b°bfH  ©ebreibtifeb  gegeben,  bamit  fte 
nicht  ben  Unterleib  bureb  Vorbeugen  zufammen* 
bruefen,  bann  fonnen  fte  eö-enttreber  im  ©teben 
tbun,  ober  inbem  fte  auf  einem  mit  dpaarengepol* 
jlerten  unb  mit  Sebet  überzogenen  Dieitflubl  ft'&en. 

©ie  muffen  ben  ©egenffanb  bcc  ©eiffeSarbeit 
öfter  toecbfeln,  ein  ©tubium,  ba$  ein  ffrengeS 
9?acbben£en  erforbert,  nach  einigen  ©tur.ben  mit 
einer  23efcbdfrigung  oertaufeben,  bie  mehr  ange* 
nebm  unb  leiebt  iff.  2fudt>  in  ber  2frt  bet  Arbeit 
foliten  fte  eine  2ibtoed;felung  tfattftnben  laffett,  b*  b* 
halb  febretbenb,  halb  lefenb  ftcb  befebaftigen. 

23emer£ert  fief  bafj  bie  Arbeit  t'bre  Senffraft 
ermubet,  ifi  t'bnen  bet  Jtopf  eingenommen  ober 
febmerzbaft,  , ober  empftnbm  fte  bie  Zufälle 
bet  ©ebroenmbauliebfeit,  fo  muffen  fte  fogleicb  bie 
Arbeit  abbreeben,  oom  ©tuble  auffleben,  ftcb  25 es 
toegung  unb  Setfireuting  machen,  am  gerGtbenften 
ift  bann  ein  ©pazirgang  ober  ein  angenehmes  ©es 
fprdcb- 

Ser  ©ebtaf.  ©ehr  oft  tjl  mit  einer  febtoa* 
eben  SSerbauung  ein  fcblecbter  ©ebiaf  oetbunben,  ge* 
meiniglicb  ift  et  bie  ^olge  berfelben  unb  tragt  bann 
febt  oiel  bazu  bet,  baö  Uebcl  zu  oermebren,  ben  $6r* 
per  febroaeb  unb  ÜcaftloS  zu  machen,  ben  ©eifl 
abzufpamtett  unb  nteberzufcblagen.  ©ar  febt  be* 
ruhet  in  einem  folcben  $alle  bie  ©enefung  barauf, 
bie  Umjfdnbe  fo  zu  ovbnen,  baf  ber,  ben  bec 
©eblaf  fo  oft  fliehet,  ftcb  i(m  mögliche  ftebere  unb 
erhalte 

©ö  mögen  babec  bi«  einige  SSatbfcbldge  nicht 
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am  Unrechten  Srfe  flehen,  bie  batauf  abjwecFen, 
brn  ©cblaf  $u  forbcrn : Sttan  «ffe  be$  2C6enbS 

nur  wenig  unb  nuc  falte  ©peifen;  man  effe  früh, 
etwa  brei  ©tur.ben  Doc  bem  Einlegen;  man  trinfe 
nicht  Diel  beö  2lbenb,  hiebt  mehr  al$  bec  Surff 
erforbert,  man  trinfe  nur  Gaffer , feinen  SB  ein, 
fein  Siec,  nod)  weniger  Sbee;  man  rautfje  feinen 
Sabaf  in  ber  lebten  ©tunbe  doc  bem  Einlegen; 
man  befebaftige  ficb  in  bet  Beit  jwifdjen  bem  2fbenb* 
brot  unb  bem  Einlegen  nicht  mit  ©egenffdnben, 
bie  ein  ernfi&aft«6'9fac&benfen  eeforbern;  man  f t$t 
Hiebt  furje  Beit  bor  bem  $u  Sctt  geben  feine 
9>&antafTe  in  Aufregung,  noch  weniger  tfjue  matt 
eS,  wenn  man  febon  ficb  niebergeiegt  bat ; habet 
*1*  **  W*  unpaffenb,  bie  im  ßaufe  beS  Sage« 
Dorgefalluen  Segebenbeiten  im  Sette  bureb$ugcu* 
teln;  wer  nicht  einfdjlafen  fann,  flehe  be$  Sflor* 
flenS  früher  auf  ald  gewöhnlich,  bamit  er  beS 
3fbenbS  eher  ermübe.  Sie  tägliche,  ben  Graften 
angemeffene  Bewegung  in  freier  ßuft  iß  bem  ©cblaf 
febr  forberlid),  wer  ben  größten  &beil  be$  STageS 
auf  bem  ©opba  liegcnb  # bie  Beit  halb  wncbenb, 
halb  fcblafenb  Dertraumt,  fann  auf  feinen  guten 
©eblaf  rechnen.  Bu  ßarfe  2fnßrengungen,  su 
heftige  Sewegungen  Der&fnbem  bei  nerbenfc&wachm 
$perfonen  ben  ©eblaf. 

Sa  eS  sperfonen,  bie  an  bec  Setbauung  Ui* 
ben,  gewöhnlich  an  SBdrme  gebridjt,  unb  fie  nicht 
fo  Diel  SBatme  erzeugen  als  anbere,  ,fo  ift  ffo 
fie,  Docnehmlich  wenn  fie  bejahrt  unb  fd)wad)  finb, 
am  beflen,  in  ^eberbetten  fchlafen,  weil  biefe 
hefannter  Spaßen  bie  SBdrme  mehr  iucüdhaltett 
als  2)?atra(sen  unb  Secfen.  Sei  b^ß?m  SBettet 
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cibn  !(l  für  jüngere  $Perfonen,  betten  eg  nicht  an 
Södtme  fehlt  unb  bei  benen  ber  ©efchlechtgtrieb 
fid)  noch  ftaef  regt,  ein  Säger  auf  einer  mit  Stoß* 
haaren  auggejtopften  SD2atra£e  porjujiehen.* 

SD?an  beileibe  ftcb  binreicbenb  im  SSefte,  bod) 
Hiebt  mit  fefl  anliegenben,  ben  Stagen  unb  Un* 
terleib  btüc?enben  itleibunggflutfen.  £)ag  ©chlafs 
gimmet  fep  b)oc^r  geräumig,  nicht  feucht,  habe 
eine  gefunbe  nicht  JU  gctäufdjpolle  Sage.  2fm 
Sage  muß  eg  hinreidjenb  gelüftet  werben.  — 2luf 
bie  Sage  beg  $orperg  im  SSette  fommt  auch  Piel 
an,  wenn  ber  ©chlaf  gut  unb  ruhig  fepn  foll. 
jDet  Äopf  liege  nicht  ju  hoch,  etwa  einen  $uß 
hoher  dig  ber  untere  Sheil  beg  Oiumpfg;  bie  mei* 
flen  SDtenfchen  liegen  am  heften  auf  ber  rechten 
©eite,  weil  babei  SDtagen  unb  $er$  weniger  ge« 
brüebt  werben. 

5D?an  fehlte  nicht  $u  lange,  ein  ©chlaf  non 
fecbS  big  ad)t  ©tunben  ift  poüvommen  hinlänglich. 
SDtan  entstehe  nicht  ber  Nachtruhe  bte  ihr  gebuh- 
tenben  ©tunben,  um  fie  jum  Vergnügen  ober  $uc 
Arbeit  ju  perwenben.  SDZan  flehe  früh  auf  unb 
benuf§e  bie  SDüorgenftunben  $u  ben  wichtigen  S3e* 
fchdftigungen-  unb  Arbeiten;  bem,  weither  eine 
fchwache  Verbauung  hat,  werben  fie  ju  biefer  Seit 
eher  gelingen,  weil  ihm  bann  nicht  ber  Polle  SD 
gen  unb  bie  fchwer  pon  Ratten  gehenbe  35ecrid;tung 
bejfelben,  bie  Arbeit  perleiben. 

©ine  heitere,  ruhige,  jufriebene 
©timmung  beg  ©emfit.hg  ift  ber  ©efunb« 
heit  fehr  forberlid),  bähet  muß  ftch  ber,  roel* 
dhet  an  ber  SSerbauung  leibet,  biefe  ©emüthgeuhe, 
fo  v>iel  eg  in  feinen  Graften  flehet,  $u  erhalten 
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fucbem  ©eine  Ärnn^ett  mad)t  t'bn  juc  5?fcbcr- 
gefcblagenbeit,  511c  Sraurigücit,  $ut  Aengfilicbfeit, 
5ur  gurcbt,  jur  9J?utbloffgfeit  geneigt.  S3efinbet  et 
f ity  in  einet  folgen  nieberfd)lagenben  ©timmung, 
jo  unterfuebe  er,  rootin  fie  if>ten  ©runb  l)ot;  finb  - 
eg  bloß  feine  33efcbn>erben  unb  franfbaften  ©e» 
fuble,  bie  et  alg  Urfad)  betfelben  auffinben  fann, 
jo  muß  bie  genaue- Äcnntniß  feinet  Ätanfr)eit  unb 
beten  ©efabrlofiöfeit  ibn  beruhigen;  et  muß  ftcfc 
bann  bemühen,  biefe  feinet  ©efunbbeit  fo  fdjablicbe 
©timmung  unb  Unruhe  be$  ©emütj)g  mit  bet 
Äraft  feinet  Söernunft  ju  bedingen,  burdj  eine 
gute  £)idt  feine  Sßetbauung  in  £)rbnung  gu  erbal* 
ten  unb  baburd)  bie  9^ucffebc,  biefet  2aunen  jit 
toerbüten.  £)et  SEftenfd)  uerrnag  in  biefem  ©tuefe 
toiel  übet  fid)  felbft,  wenn  et  nUt  ernjUid)  tx>ilf, 
fcefonberg  muß  et  feine  spbantafie  im  gaume  bal* 
ten,  bie  mit  ihren  ^)itngefpinnpen  unb  ©c^recfbit* 
betn  ibn  fo  oft  quält. 

kommen  abet  äußere  Söeranlaffungen  binju, 
bie  ben  OJZutf)  beg  Patienten  nieberfdjlagen , feine 
Hoffnungen  vereiteln,  ibm  Äummet- unb  ©orgen 
madjen,  unb  ihm  eine  trübe  Augficbt  in  bie  3u* 
funft  eröffnen,  fo  ift  bieg  immer  roeit  fcblimmet, 
alS  wenn  begleichen  Unglücfgfdlle  einen  ©efunben 
treffen.  5Bol)t  ibm  bann,  menn  er  fid)  bureft 
einen  religiofen  ©tauben  über  bie  Unfälle  beg  irbi* 
fdjen  ßebeng  erbeben,  burd)  ibn  fid)  gegen  bie 
itränfungen  unb  Seelüfte  mit  ©leidjmutb  fcbüfcen 
fann. 

Häufig  ift  eine  franfbafte  9?eijbatfeit  be$ 
©emütb$  mit  bet  33erbauunggfcbu>äcbe  berbunben, 
bie  ben  Ätanfen  ju  Uibenfd;aftlicben  Aufregungen 
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geneigt  maßt.  @t  fotffe  aber  imrnet  Bebenfen, 
bap  8om  tutb  Aerget  feinet  OJefunbbeit  feht  .fcfta- 
ben,  bap  bie  Veianlaffungen  ba^u  oft  gat  nicht 
einet  folgen  Aufregung  werth  ftnb,  bap  e8  ffch 
fuc  ben  Vernünftigen,  für  ben  Söeifen  giemt,  feine 
Seibenfchaften  JU'  behettfchen,  unb  bap  man  mit 
faltet  Vefonnenheit  in  jebem  gälte  immet  am  mU 
teften  fommt. 

25ei  oielen  ^erfonen,  bie  an  fchwadjet  Vet* 
bauung  leiben , ftnbet  fiel)  bie  (SinbilbungSkraft  in 
einem  aufgeregten  3uf!anbe  unb  nimmt  leicht  eine 
fogenannte  hppoebonbrifepe  Dichtung  an,  b.t).  bet* 
gleichen  2eute  ftnb  geneigt,  fitf)  übet  ihre  Äranf* 
Beit  unb  bie  BufaUe  berfelBen  feht  fchlimme  unb 
übertriebene  Vorjlellungen  ju  machen.  fieiben  fte 
on  Veangfligttng,  fo  quälen  fte  ftd)  mit  bem  ©e* 
banfen,  bie  Vrufhoafferfucht  ju  traben ; haben  fte 
oftet  Kopffd)mer$,  fo  furchten  fte  einen  organifchen 
gebiet  im  Kopfe;  ba$  ©efüf)l  von  Vollbeit  in 
ihrem  Untcrleibe  beäiehen  fte  auf  eine  Teheran* 
fchmeflung  u.  f.  vo . 3d)  hoffe  in  ben  oorhergehen* 

, ben  Kapiteln  meinen  ßefetn  .gezeigt  gu  haben, 
toie  im  Allgemeinen  boch  nur  feiten  gefährliche 
Krankheiten  als  gofgen  bet  SDpfpepjte  fid)  geigen ; 
gu  grope  (§mpftnblid)kett  bec  Verben  ifl  e8  meijk, 
bie  in,  Verbinbung  mit  einet  krankhaften  Ver* 
ftimmung  be$  SVagenö  unb  £armkanalö  krank* 
hafte  ©efuhle  erzeugt,  weldje  in  einet  aufgereg* 
ten  ^hantafie  bie  Öcbreckbilbet  ju  VSege  bringen, 
bie  ben  $ppochonbrijlen  quälen.  Vtan  dnbere  feine 
fehlerhafte  iDidt,  unb  auch  tiefe  krankhaften  unb 
peinigenben  (Gefühle  werben  aufhoren.  2)ie  ^Phan* 
tafle  fuebe  man  in  0chtanken  ju  beachte 
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feine  ©mpfin&mtgm  nlcbt  mit  $u  gfüffet  Aengflllcb* 
feit,  befcbdftige  feinen  ©eifi  immer,  tiermeibe  bie 
(Sinfamfeit  unb  fuebe  erbeiternbe  ©efellfcbaften  auf; 

©rojje  SOifdfigfeit  in  Vefrtebigung 
be$  ©ef  cbl  echtst  riebet  Sa  Uebertreibungen 
unb  Auöfcbweifungen  in  tiefer  $inficbt  auch  bem 
©efunbejlen  eine  febwadje  Verbauung  zuwege  brins 
gen  fonnen,  fo  ifi  Sftdfjigfeit  in  Vefriebtgung  bie* 
fe$  Stiebet  allen  benen  febr  ju  empfehlen,  bie 
$u  einer  franfhaften  Verbauung  geneigt  finb.  £ei* 
bet  aber  tiefe  Verrichtung  febon  bebeutenber,  fo 
füllte  bie  Ausübung  beö  Vetfcblafö  ganjlicb  Wegs 
fallen.  Sie$  ifl  um  fo  nötiger,  wenn  man  ficb 
ben  £ag  barauf  febwdeber,  niebergefcblagner,  mi£= 
mutbiger  al$  fonfit  fublt,  wenn  ber  dtopf.  febmerj* 
haft  unb  eingenommen  i(l,  unb  wenn  bie  ©tfebei* 
nungen  ber  gehörten  Verbauung  in  einem  hohem 
©rate  ficb  feigen.  £)ann  b<*t  bie  Oiatur  beutlicb 
gejeigt,  bafj  nicht  Sülle  bet  Äraft  unb  ber  ©efunb* 
beit  jur  Vefrfebigung  beä  SEriebeö  aufregfen,  fon* 
bern  bap  51t  grojje  ßmpfinblicbfeit  ber  Heroen,  eine 
erbäte  ^Pbantafie,  baju  bie  Anregung  gaben. 

Srauenjimmet,  bie  eine  fchwacbe  Verbauung 
haben,  muffen  in  ber  Seit,  wo  bie  ©efcblecbtSoer* 
riebtungen  ihrem  Äorpet  eine  größere  Ovei^barfeit 
geben,  ficb  bornebmlid)  not  Sidtfehler  in  Acht 
nehmem  ©0  muffen  fie  wdhrenb  beö  Sluffeä  bec 
Siegeln,  in  ber  ©djwangetfcbaft,  ini  Sßocbenbeft, 
fo  wie  wdhrenb  beg  ©dugenö  ficb  nor  Grrfdlfung, 
Dor  Alteration  buten,  mäßig  im  Grffen  unb  Sein* 
fen  fepn  unb  nur  folcbe  ©peifen  nehmen,  non 
benen  fie  wiffen,  bafj  fie  ber  ©timmung  ihres 
gen$  jufagen. 


t 


110 


©elftes  &apitel. 

SSon  bem  ©ebrcmd)  bei:  Arzneimittel  bet 
SDpfpettfie,  imb  non  ber  Teilung  bet'  befon= 
bem  Arten  be$  fd)mad)en  SftagenS  (ber 
fd)toac^en  SSerbauung)  burd>  25iät  unb 

Arzneimittel, 

GrtwaS  übet  ben  ©ebrauch  bet  Atz* 
ttei mittel  bei  Sflagenfch  wache.  Obgleich  bte 
^Beobachtung  einet  paffenben  £)idt  bie  unerläßliche 
SSebingung  ijt,  unter  welcher  nur  allein  bie  $ran£* 
feiten  grünblich  geheilt  werben  fonnen,  non  benen 
ich  h««  tebe,  fo  fließt  bieö  boch  ben  (Gebrauch 
bet  Arzneimittel  feineäwegö  au$.  23erbinbet  man 
mit  einet  fcbicflichen  £)idt  auch  hie  fchicflicpen  Arz* 
neimittel,  fo  wirb  man  fd&nel>*  unb  ficherer  bie 
^tanfheit  beftegen.  ©in  ©ebraui)  bon  Arzneimifs 
teln,  bie  bem  3u(!anbe  be$  SWagenä  nicht  entfpre» 
chen,  ift  immet  bei  bet  Teilung  be$  fchwachen 
SDtagenö  fchabltch  # wo  mehr,  al$  bei  bielen  anbern 
Äranfheiten,  bie  gefteigerte  ©mpft'nblichfeit  befiel* 
ben  große  33ehutfamfeit  in  bet  Auswahl  bet  Arz* 
neien  nothig  macht. 

/ ©ö  gibt  fein  Uniberfalmiftel  gegen  Spfpepfie, 
b.  h*  e$  öibt  fein  Spittel,  ba$  in  allen  Sailen  bon 
Sftagenfcbwdche  ^etlfam  wäre.  Spitteln,  bie  in 
allen  Sollen  bon  Sftagenfchwdche  al$  bienlich  em* 
pfohlen  werben,  fchenfe  man  fein  Vertrauen;  benn 
entwebec  ifl  e$  bie  Unwifienheit,  bie  ft'e  bafür  hdlt 
unb  al$  folche  auäpofaunt,  obet  e$  ifi  bie  €>chat» 
tatanerie  unb  bie  ©ewinnfucht,  bie  auf  hoffen  bet 
Seichtgldubigfeit  ihren  S3eutel  füllen  will,  £)ie  bit* 
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fern,  aromatifdjen,  tyi&igm  bittet,  biß  als  5D?a« 
genelipire,  al$  Sftagen  fldrfenbe  Sinfturen,  al$ 
5D?aflenfd>n(5ppfe  im  Allgemeinen  al$  ©tdrfunggs 
mittet  für  ben  Stagen  empfohlen  weiten  ,•  ftnb  «5 
burchauS  nicht  in  allen  Salieri,  unb  paffen  feinet 
we'geS  immer  bei  ^agenfeb  wache,  wie  ich  in  bem 
golgenben  genauer  feigen  werbe.. 

£)et  ©rab  ber  ©mpfinblicbfeit  be$  $D?agen$ 
ift  e$  t>auptfad)lict>f  nad)  welchem  bie  SBahl  be$ 
SttittelS  ftd)  rieten  mufj,  burch  welches  bie  §ßer* 
bauung  neebeffert  werben  foll.  $at  biefe  ©mpftnb« 
lichfeit  einen  hohem  ©rab  erteilt,  fo  werben  nur 
beruhigmbe  SD?itfet  bienLjd)  fepn,  unb  erft  bann 
werben  bie  eigentlichen  jtarfenben  Mittel  angewen* 
bet  werben  fonnen,  wenn  burch  jene  bie  übetmd» 
fjige  ©mpfinblicbfeit  h^öbgefbimmt  worben  ijt. 

gerner  ijl  bei-  anbern  Wirten  t>on  Sftagenäbelrt 
bie  Sßegfcbaffung  non  Sflagerrfaure,  non  ©cbleim, 
non  ©alle,  non  unnerbauten  ©peifen  butcbauS  no* 
thig,  benor  bie  eigentlichen  flarfenben  Mittel  $Pla& 
ftnben  fonnen.  Auch  fommen  fjiorbei  bie  ©igen* 
thumlichfeiten  ber  fdrpetlicben  ©onftitutionen,  fo 
wie  bie  befonbern  Eigenheiten  beö  tagend  fehr  in 
betracht,  wonach  halb  bjefeö,  balb  jenes  WxiUl, 
halb  in  biefet,  balb  in  jener  gorm  baS  rechte  fepn 
wirb. 

©he  id>  jut  S5ehanblung  bet  nerfchiebenen 
Arten  non  £)pfpepfte  inSbefonbere  ubergehe,  werben 
hier  einige  allgemeine  Regeln  u6er  ben  ©ebraud) 
ber  Arzneimittel  nicht  am  Unrechten  £)rfe  flehen: 
50?an  h^ite  bei  ber  Äur  ber  £)pfpepfie 
(ber  Sflagenfcbwacbe)  bie  Arzneimittel 
butchauS  nicht  für  ba$  #auptfiücf  ber* 
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felfccttj  fonbern  fehe  immer  eine  gute 
2Mdt  al«  ba«  #auptmittel  ber  Teilung 
an,  rieht*  bicfelbe  nach  ben  SRefultaten 
bet  ©elbftbeobachtung  ein  unb  befolge 
fie  genau.  2Cucf)  in  fo  fern  ifi  eine  gute  £e* 
fcen«art  immer  ba«  bejbe  bittet  bei  bec  Wagens 
fdjtbdche,  weit  burd)  fie  bie  beranlaffenben  Urfadjen 
berfelben,  nämlich  bie  iDiatfebter,  ueemieben  wer* 
ben.  — Sfi  bie  33etbauung«fd)wdchc  noch  neu,  ift 
bec  Patient  nur  fclfener  mit  ben  Zufällen  ber  Sp* 
fpepfie  geplagt,  finben  fte  im  geringem  ©rabe 
ffatt,  fo  frmn  ba«  Uebel  wohl  ohne  2frgneimittel 
befeitigt  werben;  man  braucht  bann  nur  ba«  gu 
uermeiben,  non  bem  man  bemerkt,  bafj  e«  bec  502a* 
gen  nicht  bertragt,  ober  wa«  überhaupt  ber  ©e* 
funbheit  ffbablich  ijf.  £D?an  greife  baher  nicht  fo* 
gleich  $u  2frgneimitteln,  wenn  ber  Sftagen  in  Un* 
orbnung  gerathen  ijf » fonbern  fuche  erff  butch 
ftcenge  2)idt,  felbjf  burch  ein  bi«  gwei  Sage  lang 
fortgefefcte«  Raffen,  ihn  wieber  bergujMen.  — £)ec 
©ebrauch  ber  2frgneimittel,  wenn  fie  auch  für  ben 
gall  feht  gweefmaßig  gewählt  finb,  hilft  nicht,  wenn  - 
man  habet  eine  fchicfliche  2)idt  gdnglich  becnachldf* 
ftgt.  — 9fftan  mebiginire  nicht  anhaltenb,  fonbern 
fefce  ben  ©ebrauch  ber  2frgneimittel  au«,  wenn  bec 
9J?agen  wieber  in  £)tbnung  gebracht  iff.  @o  ift 
e«  fehc  unrecht,  täglich  boc  ober  nach  jebet  5D?al>l* 
geit  etwa«  SSiftere«  gu  nehmen,  benn  bie  9Zatut 
gewohnt  fid)  fetje  leicht  baran  unb  bann  hilft  e« 
nicht«  mehr,  man  muß  bann  ba«  Mittel  ober  bie 
£)ofi«  berfidrfen,  unb  fahrt  man  fort,  biefe  gu 
ffeigetn,  fo  überreizt  mau  ben  Sftagen  unb  fann 
ihn  unheilbar  franf  machen* 
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83on  feem  QMra»<f>  t>?t  auSleetenhew  SJtittel  (SBredj » »mb 
ttfcfübrungßnrittel)  bei  ©tagenfctyrcuidje. 

€5el)t  leidjt  ifi  man  geneigt,  $u  auöleetenben 
§Ü2ftte(n  bei  ber  Sfftagenfchwdcbe  ju  greifen,  weit 
mehrere  ©cfdjeinungen  berfelben,  olö : Uebelfeit, 

ober  felbjf  (Erbrechen,  oftereö  Aufßofjen,  ein  bittrer 
ober  unangenehmer  ©efchmacf,  ba$  ©efuhl  von 
SSoÜb^it  unb  S3erjIopfung  be$  2eibe$,  e8  in  vielen 
Sailen  bem  Äcanfen  fehr  wabtfchcinlid)  machen, 
bap  eine  Ausleerung  ihm  ' - brilfam  fcvn  würbe* 
Solgt  er  aber  hierin  feinen  ©efühlen  unb  burch  fte 
irre  geleiteten  Anftchfen,  fo  wirb  er  feiner  ©efunb* 
Ijeit  oft  febr  gropen  9?achtheil  $ufügen,  befonbetS 
wenn  er  ben  ©ebraud)  bec  auSleerenben  SBlitUl 
öfter  wieberbolt. 

SDiefe  Spittel  enthalten  alle  reijenbe  unb  fcharfe 
SScjianbtheile,  gelangen  fte  in  ben  2)armbanal,  fo 
vermehren  fte  burcb  ihre  reijenbe  5öitfung  bie  A b* 
fonbetung  ber  23erbauungSfdfte  (ber  Sfftagen*  unb 
jDarmfafte,  ber  ©alle,  be$  ©chleimS)  unb  leeren 
fie  ferner,  fo  wie  überhaupt  ben  Inhalt  beS  £)arm* 
fanalS,  nach  oben  (bie  S5red;mittel)  ober  nach  un* 
ten  (bie  AbfuhrungSmitteO  au«.  2)a  biefe  Spittel 
immer  fehr  reijenb  auf  bie  innere  fläche  be$  £)arm* 
£anal$  eimvitfen,  fo  paffen  fte  nicht  bet  einer  gro* 
pen  ©mpftnblichfeit  biefer  Sheile  unb  fonnen  in 
biefen  Sailen  von  Sflagenfch wdd;e  fehr  bebeutenbe 
3^achtheile  höben. 

spaffenb  ftnb  im  Allgemeinen  bie  auSleerenben 
Sflittel  bei  ber  SDpfpepfte : im  Anfänge  ber  Äran6» 
heit,  wenn  bet  Stagen  nidjt  bebeufenb  gefchwdcht 
ift  # wenn  bet  einem  fonfl  gefunben  9J?enfchen  $ßol* 
lerei,  ber  ©enup  fchwetvetbaulidjec  ©peifen,  eine 
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heftige  Alteration  unb  überhaupt  eine  flarf  ein* 
wirfenbe  ©elegenbeitturfacb  bfe  gehörte  Verbauung 
3U  SBege  brachte,  bann  fann  bureb  ein  SSrecb* 
ober  Abfübrungtmittel  bat  Uebel  fcbnell  befeitigt 
werben.  Unpafienb  unb  felbfi  febc  fdjabltcb  finb 
tiefe  Mittel  im  Allgemeinen:  wenn  ble  Sttagen 
febwdebe  ein  eingewurzeltes  Uebel  ijf,  wenn  ber 
Stagen  in  einem  foen  ©rate  empfinbiicb  iff, 
wenn  bie  9>etfon  febwaeb,  (netuenfebwaeb)  ober  be* 
jabet  iff. 

-SBon  bem  ©ebraueb  ber  33redjmit- 
tel  bei  Sflagenfcbwäcbe.  Obgleich  bie  SSrecb* 
mittet  allerbingt  bei  ber  franfbaften  Söerbauung 
uon  9?u^en  fepn  fonnen,  fo  will  icb  boeb  bie t 
feinetwegt  ihnen  bat  5öort  reben,  benn  in  ber 
größten  9ftebr$abl  ton  fallen  wirb  ibr  ©ebraueb 
gewiß  mehr  ©dfaben  alt  ^hifcen  bringen. 

feie  Grmpftnblicbfeit  bet  tagend  febc  g*s 
fieigect,  ijl  bie  $)etfon  neroenfebwaeb  unb  §u  «ftram* 
pfen  ober  $u  ©ntjünbungen  im  Unterleibe  unb 
£)armfanal  geneigt,  fo  erfolgen  felbfi  auf  bie 
©abe  einet  fcbwacben  25recbmitteIS  bie  beunrubi* 
genbflen  Bufdlle , bie  felbft  tobtlicb  werben  fdnnen, 
alt:  übermäßiges  ©rbreeben,  Erbrechen  uon  SSlut, 
iDbnmacbt,  donoulftonen,  febr  heftige  ©cbmerjen 
im  Stagen,  bcftl*9e  Äolif,  (Crntjünbung  bet  £)arm* 
fanalt)  unb  übermäßiger  ^urebfaü.  Auf  eine 
folcbe  ju  flarfe  SBirfung  bet  SSrecbmittelt  folgt 
bann  eine  ©cbwdcbe  ber  2)erbauungSorgane  unb 
bet  .ftorp^tS  überhaupt,  bie  febc  lange  bauert  unb 
oft  febr  febwee  $u  befiegen  ifl, 

SBegen  biefec  91acbtbeile,  bie  ein  unpaffenb 

gereichtet  23recl;mittel  bei  ber  SWagenfc^wdCbe  fo 
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ben  fann,  enthalte  ich  mich  f)fec , eine  Borfchrift 
gu  einem  Brechmittel  an^ugeben,  ba  überbieS 
ohne  Berorbnung  eine«  2fr$ts,  wenigftenS  in  ben 
preupifeben  2lpotbefen , fein  S5red>mittet  auägegeben 
wirb;  febt  wunfcbenSwertb  wäre  e$,  Wenn  biefet 
febt  löblichen  Einrichtung  in  allen  2(potbefen  Solge 
geleifiet  würbe.  ©laubt  bet  Äranfe,  bap  ein 
Brechmittel  ihm  notbig  fep,  fo  wenbe  et  fid)  an 
einen  2lr$t,  unb  lajfc  ftcf>  pon  biefem  ein  Slejept 
baju  geben,  wobei  et  auf  bie  Eonflitution  unb 
Eigenheiten  be$  Patienten  Svöcfficht  nehmen  farnn 

^Durchaus  nicht  immet  ifi  bei  einet  ©eneigt* 
heit  jum  Erbrechen  auch  ein  Brechmittel  paffenb, 
am  wenigen,  wenn  heftige  ©djmerjen  im  Silagen 
unb  im  Untetleibe  bamit  petbunben  finb,  ÄUe 
Etfcbeinungen,  pon  welchen  man  glaubt,  bap  fte 
ein  Brechmittel  näthig  tfiachen,  al$  Uebelfeit,  Et* 
brechen,  SSoUf>eft , ©ruef  unb  ©pannung  in  bec 
^)etjgtube,  bittret  ©efebmaef,  Mangel  an  2(ppfctif, 
fonnen  auch  bei  einem  fcbwacben  SRagen  in  einer 
franfhaft  geweigerten  Empftnblicbfeit  beflelben  ihren 
©runb  haben,  unb  ein  Brechmittel  würbe  bann 
gewip  fchablich  fepn. 

3lbet  wenn  auch  bei  wirflich  porhanbnen  Un* 
reinigfeiten,  ©alle  u.  f.  w*  bet  Patient  burch  ein 
Brechmittel  am  fchnelljten  hetgefiellc  werben  fonnte, 
fo  fann  e$  hoch  auch,  wenn  gleich  (angfamet,  auf 
eine  anbere  2frt  gefächen  unb  biefe  Perbient  gewip 
ben  Borjug  bei  ^perfonen , bie  einen  fchwachen  unb 
zugleich  empftnblichen  tragen  höben.  SW 
SRagen  feht  mit  Unreinheiten  angefällt,  mit 
©alle,  mit  unperbauten  ©peifen,  mit  fcharfen 
BerbauungSfdften,  fo  entiwt  et  ftch  gewöhnlich 
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biefec  ?bn  beldftigenben  (Stoffe  bon  felbft,  fo  ift 
«$  weift  bei  bec  Snbigeftion  bec  galt,  oon  bec  ich 
weiterhin  teben  werbe. 

5öon  bem  ©ebraucb  bet  abftt^tenb^n 
Spittel  bei  SDtagenfcbwacbe..  Sb*  ©ebcaucb 
form  oftec  bei  bec  £)pfpepfte  notbig  fepn  unb  ift 
burcbauS  nicht  mit  bec  ©efabv,  bie  ein  23rechmits 
tel  b<*&M  f^nn,  oerbunben,  wenn  man  nuc  ein 
für  ben  gall  paffenbeS  Mittel  wählt.  £)ie  ftarf 
witfenben  unb  fcbacfen  2fbfuf>cungömrttet  taugen 
bei  SDtagenfcbrcdcbe  nicht,  fie  eräugen  f>efttge 
©cbmerjen,  übermäßigen  iDutcbfall  ober  auch  jtar* 
fe$  ©cbrecben.  ©ac  nicht  taugen  bie  abfübrenben 
Spittel,  felbft  bie  gelinbern  füc  bie,  welche  einen 
febc  empftnblicben  Sötagen  b^en,  bie  oft  an  Stolif 
unb  Sßagenframpf  leiben,  entfraftet,  netüenfchwach 
finb,  ju  Durchfall  feb*  geneigt  finb,  ober  an  ihm 
leiben.  SJtufj  in  einem  folcben  galle  £)effnung 
be$  2eibe$  gefchafft  werben,  wie  bie$  nicht  feiten 
bringenb  notbig  ift,  fo  bebient  man  ftcf>  bec  eroff- 
ttenben  Älpftiete. 

2fm  paffenbften  ift  ein  2(bfübrungömittel  Wn 
bec  geltnbern  3(ct  bei  bec  £5pfpepfie,  alöbann:  wenn 
ba$  Uebel  noch  neu  ift,  wenn  bec  Unterleib  ge* 
fpannt  ift,  wenn  berfelbe  gac  nicht,  obec  hoch 
nicht  in  einem  hoben  ©rabe  febmersbaft  ift,  wenn 
bec  Äranfe  oerftopft  ift,  obec  felbft  mehrere  Sage 
ohne  ßeibeSoffnung  ^gebracht  bat.  Unter  folcben 
Umftdnben  fann  ba$  (Sirmebmen  eines  gelinben 
fubrungdmittelS  auch  für  ben  oon  9tu&en  fepn, 
bec  febon  Idngec  an  bec  iDpfpepjte  gelitten  bat. 

^)etfonen,  bei  benen  bie  ÜßerfTopfung  be$ 
2eibe$  habituell  ift,  ift  bec  öftere  ©ebraueb  bec 
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^Mittel  nicht  btenlid)*  beffec  f|f  eg' 
wenn  fie  biefen  geiler  burd)  eine  pafienbe  £)idt 
abjubelfen  fueben,  wie  ich  banon  weiterhin  reben 
werbe.  Sd>  fuge  bi«  einige  0ie$epte  $u  abfübren* 
ben  Spitteln  bei.* 

91 co,  1.  ©tarier  abfubtenbeg  bittet, 

sflimm:  ©ennegbldtter,  ein  £otb, 

2lnigfamen,  ein  l>al6c^  Quentchen, 
uberfebütte  eg  mit  foebenbem  ^Baffer,  a d)t  £otfy, 
unb  laffe  eg  bannt  eine  l>aibe  ©tunbe  aug$ieben* 

Sn  bem  auggebrüclten  tfufguffe  werben  aufgelofh 
©cbwefelfaure  5D?agnefia,  jwet  £otb, 
©üfjbol5«tralt,  ^wei  £luentd)en, 
©cbwefeldtbergeijb,  ael)n  Stopfen, 

3Hle  ©tunben,  auch  alle  jwei  ©tunben  einen 
(Sfjloffel  noll  511  nehmen,  big  einige  507at  eine  halb 
flüfftge  Beibegoffnung  erfolgt  ifb,  — £)iefeg  fidtfet 
wiefenbe  2lbfubrunggmittel  paßt  unter  ben  angege* 
benen  Umfianben  bei  einer  fcbwacben  Sßerbauung, 
boeb  nur  bann,  wenn  ber  Stagen  nicht  empfinb* 

Iid)  ift,  alfo  auch  nicht  für  nernenfebwaebe  Sperfo* 
nen,  fonbern  nielmebt  für  fold)e,  bie  eine  robuffere 
(üonfiitulion  haben,  ©eine  5Birfung  beforbert  man 
bureb  bag  Cftacbtrinfen  einiger  ©ebaalen  eineg  war* 
men  ©etranfg,  alg  eineg  bunnen  dtaffeeg#  ober 
einer  bunnen  Äalbfleifcbbtube.  4 

@g  gilt  non  biefen  wie  non  allen  tfbfubrungg* 
mittein,  bie  man  bei  einem  fcbwacben  fragen  an* 
wenben  will,  bafj  man  nicht  bag  Grinnebmen  ber^ 
felben  fo  lange  fortfefct,  ober  fie  in  einer  fo  großen 
£>ofig  auf  einmal  gibt,  bafj  eine  mehrmalige  bunn* 
flüffige  £eibeg6ffnung  barauf  erfolgt;  e$  ifl  niel* 
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mehr  fn  bec  Sieget  weit  $utr<5gffcber,  trenn  nuc 
einige  $D?al  ein  mehr  compafter  (breeiger)  ©tubl* 
gang  ßd)  einßnbet. 

wie  biefe«  2fbfubrung«mittel,  wirfet  auch 
ba«  abfubrenbe  SWineralwaßer  (ba«  S3itterwaßer), 
beffen  man  ficf>  habet  unter  Umßdnben  bebienen 
fann,  wo  jeneö  paffenb  tfl.  9J?an  nimmt  oon  bem 
33itterwaßer  etwa  alle  2 ©tunben  ein  Sßeingla« 
roll,  biß  einigemal  Sßirfung  erfolgt  iß. 

5ttro.  2.  ©elfnbe  abfubrenbe«  Aulner* 

üttimm:  ©efdllten  ^©cbwefel,  acht  ©ran, 
©enneöbldtter, 

^oblenfaure  Sflagneßa,  non  iebem  fünf 
©tan, 

©ereinfgten  5Beinßein,  $ebn  ©ran. 

SD2adbe  barau«  ein  $)uloer,  mifebe  e«  wobl 
unter  einanbet  unb  fertige  fet&ö  ©tuef  ba:on  an. 
S3on  biefen  ^Puloern  werben  täglich  ein  bi«  riet 
©tücf  genommen,  ober  fo  viel,  bap  ein  ober  eini* 
ge  9J?al  ein  binreicbenber  ©tublgang  erfolgt  iß. 

2)ie«  Mittel  eignet  ßcb,  unter  ben  früher  an« 
gegebenen  Umßdnben,  ju  einem  etoßnenben  Mittel 
ffir  folcbe,  bie  eine«  ßarf  wirfenben  Mittel«  nicht 
beburfen,  Jbie  febwaeb  finb  unb  einen  empßnblid)en 
SDfagen  unb  ;Darmfanal  haben.  3ß  bie«  le&tere 
fn  einem  haben  ©rabe  ber  Sali,  fo  mußen  bie 
©enneöbldtter  ganj  weggelaßen  werben. 

5^ro.  3.  ©tdffnenbe  Rillen, 

■Wimm:  SMijinifcbe  ©eife, 

9?babarberertraft,  non  jebem  ein  halbe«! 
jöuenteben, 
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2((oecpfra?f, 

Salappfeife,  toon  icbem  fünfzehn  ©ran. 

$D?ad)e  barauö  filiert,  bie  baö  (Betriebt  pon 
$roei  ©ran  haben.  (Einmal  täglich,  am  bepen  be$ 
2(benb$,  btei  biö  fedf?ö  ©tuef  5«  nehmen. 

S3on  ber  Teilung  bet  befonbern  Urteil  bet  95tagenfcf)tt>dche 
(bet  fd&roadE)en  SSerbauung)  burtf;  2)iat  unb  2frjneimittel. 

•»ftaebbem  ich  bie$  porauSgefcbicft  habe,  fomme 
id)  ju  bet  SSebanblung  bet  perfdjiebenen  tfrten  bet 
SDpfpepfie.  S<h  tbeite  fie  ein:  erftlicb,  nad)  ben 
betriebenen  ©raben  bet  babei  ftattfin* 
benben  ©mpfinblicbfeit  be$  Sftagenö; 
$roeiten$,  nach  ben  petfchi ebe na rtigen  2lb* 
fonbetungen  be$  £)atmfanalö>  brittenä, 
nach  ben  Utfachen,  bie  bie  Üöet  jt  irnmung 
be$  SftagenS  ttnb  bet  ©ebdtme  betpitft 
haben» 

Sn  bie  erjTe  Älaffe  tedjne  ich:  bie  Sftagen* 
entjunbung,  ben  Sflagenframpf,  bie  franff)aft  et* 
bo bete  ©mpftnblichfeit  beö  Sftagenö  ohne  heftige 
©cbme^en,  bie  ©cbwdcbe  nnb  ©rfcblaffunq  beS 
€D?agen« ; in  bie  jtpeite  #bfbeilung  ftnb  $u  jdblen: 
b a3  ©obbrennen  (bie  Sttagenfaute) , Sttagenbe* 
febroetben  pon  ©alte,  Sttagenfcbraadje  mit  ©tjeu* 
gung  pon  SSldbungen,  bie  Snbigejlion,  S3erbaa» 
ting$&efd)tpetben  mit  SSerffcpfung  unb  hartleibige 
feit,  $erbauiing8befd)tpetben  mit  Surcbfallj  in 
bie  britte  klaffe  geboren  eigentlich  bie  perfebies 
benen  Urfadjen  bet  Sftagenfcbtvdcbe,  beten  ©nt* 
fernung  notbig  ijf,  wenn  ba$  Uebel  gebeilt 
werben  foll;  potnebmlicb  aber  f>n6e  ich  bort  nut 
bie  2J2agcnfcbrodcbe  bon  Sttipbraud}  fpirituofer  ©e* 


1 


120 


ttänte,  al$  eine  jefct  fe^c  hduftg  botfommenbe  2(t t 
bet  ©pfpppftc  abgehanbelt. 

2)a  id)  bie  SDlagenfchwdche  in  biefer  (Scbtifl, 
«uc  in  fo  fern  fie  fine  felbfljlanbige  iEranfbeit  ifr 
betrachte,  fo  bleiben  auögefchloffen  alle  biejenigen 
Suftdnbe,  wo  bie  S>pfpepfTe  al$  ein  Zufall  anbe= 
tet  Ätanfijeiten  fid)  geigt,  fo  wie  bie$  bei  fafi  allen 
fieberhaften  Äranfheiten  her  Sali  ijl;  auö  biefem 
©runbe  fann  hier  nicht  bie  Diebe  fepn  non  ber 
S5ehanblung  berjenigen  2ftten  oon  9ftagenfchwdd)e, 
bie  mit  anbern  ^ranfheiten  compligirt  finb,  g.  S5. 
mit  Siebern  aller  2Tr t,  thit  DluV,  mit  (Jntgunbun* 
gen  in  ben  (5ingeweiben  be6  Untftlei6eö,  mit 
motthoiben/  mit  ®elbfud)t,  mit  bebeutenben  Jtranfr 
helfen  ber  2ebec,  ber  Sungen  u.  f.  w.  2m  liefen 
lebte«  Sollen  ijl  ber  3uftanb  ubetbieg  fo  oecwicfelt, 
bafr  oon  einem  Dlidjtargt  eine  richtige  Grinficht  in 
benfelben  nid)t  verlangt  werben  bann. 

2)ie8  ftnbet  auch  flatt  bei  ben  2(rten  non 
SJlagenfchwdche  unb  Verbauungöleiben,  wo  örtliche, 
crganifc&e  Seblec  in  bem  Sfta gen  unb  £)armfanale 
über  im  Unferleibe  überhaupt  oorhanben  finb  (a IS 
Verhärtungen,  Verwad)fungen,  Verengerungen,  ©e* 
fchwulfle,  ©efchwure  u.  f.  w.  in  bem  SOlagen  unb 
ben  ©ebdtmen);  fo  wie  in  benen,  wo  Äcanfbeitö* 
jloffe,  bie  fid>  auf  ben  Sfragen  geworfen  höben, 
bie  Urfach  bet  2)pfpepfie  finb.  tiefen  lebten 

Sali  betrifft,  fo  höt  man  beobadjtet  (fiehe  baS 
üierte  Kapitel,  wo  non  Krankheiten  alö  Urfad;en 
ber  DÄagenfchwdcbe  bie  Diebe  ijl),  ba§  nad)  fchnell 
geteilten  2luöfchldgen  (Krdfce,  Siechten),  nach 
fchnell  unterbrucften  reichlichen  Su&fchweijjen  unb 
auögetrotfneten  alten  ©efchwuren,  fo  wie  nach  bem 
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Jöerfcbwfnben  bet  ©lebt  au«  ben  ©elenfen,  heftet 
unb  febt  bwtoäcfige  5D?agertb^fd>tt>etben  entflanben 
ftnb,  bie  nur  baburd)  b^ben  geheilt'  werben  fort* 
nen,  bap  man  jene  Porter  ba  geroefenen  Äranfbei- 
ten  wiebet  berflellte. 

SSon  folgen  £)pfpepjten  alfo,  bie  ton  einem 
otganifcben  Rebler,  ober  t>on  Äranfbeiläjloffen  ent- 
(leben , fann  hier  burebau«  nicht  bie  Diebe  fepttf  , 
eine«  SbcilS*  weil  fte  im  ©anjen  ju  ben  febt  feit- 
nen  S^Uen  geboten,  anbern  £beil$,  »eil  fte  fo 
fcbwet  ju  etfennen  ftnb  unb  ihre  glucflicbe  S5e- 
banblung  eine  ©inficbt  erforbert,  bie  nut  einem  ge- 
übten unb  gefehlten  2lr$t  su&utrauen  ijl. 


SDlagenbefcbtnerben,  bet  welchen  bet  ©rab  bet 
ßmpftnblicbfeit  be«  Klagen«  bie  SSebanblung 
Befltmmen  mup. 

5Dtagenfd)tt)ad&e  mit  fet>r  erf)of)eter  9teij&ar?eit  beS  SÜtagenS' 
(unb  2)armfönftIS) , bie  entjünölicfje  2Cffettion  be§  SJtagenS 
(SJtagens  unb  Sarmentäunbung). 

Bufalle.  heftiger,  brennenber,  flecbenbet 
©cbmetj  im  Unterleibe,  oornebmlid)  oberhalb  be« 
Dlabel«  (in  ber  ^etjgrube),  bet  ©cbmerj  nimmt 
bei  bet  SSeeubtung  ober  beim  gelinben  £)cucf  bec 
©teile  febt  $u  unb  ifl  anbaltenb,  b.  b.  er  wahrt 
ohne  bebeutenben  Dladjlap  einige  Sage  fort;  bec 
Unterleib  fühlt  ftcb  an  ber  fcbmerjbaften  ©teile 
nicht  feiten  i>art  an,  ijl  etwa«  gefdjwoüen;  UcMs 
feit  unb  (5tbred)en,  ba«  Untere  erfolgt  meifi,  wenn 
etwa«  (ein  ©etränf)  in  ben  SJlagen  gebracht  wor- 
ben ifl,  ba«  Erbrechen  ifl  oft  , nicht 
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feiten  mit  Schlucken  perbunben;  S3eängj!fgung, 
Äalte  bet  $änbe  unb  güße,  Dhnmacht,  3ittem 
bet  ©liebet,  große  £infälligfeit;  Dürft,  bie  3u- 
fälle  be$  Sieben  (gcoft,  $ipe,  ein  Pom  natutli* 
chen  Schlage  «bweichenber  ^ul$,  meift  ungleich» 
fchnell,  flein,  ^ufammengejogen);  oft  ifl  bamit 
SSerftopfung  be8  Seibeg  perbunben  unb  ein  gebemm* 

• ter  Abgang  bet  28inbe. 

Die  9Hagenent$unbung  gebort  im  3fUgemei* 
nen  ju  ben  gefährlichen,  leicht  tätlichen  ätranfbei* 
ten,  hoch  fommt  febt  piel  auf  bie  fte  oeranlaffenbe 
Utfacb,  fo  wie  auf  ben  ©tab  berfelben  an.  Die 
ent$unblicbe  2lffeftation  be$  9J?a gen$,  bie  burch 
Diätfefftet  bei  ^erfonen  entheben  fann,  bie  an 
SEftagenfcbtoäcbe  leiben,  oow  weichet  bi«  nur  allein 
bie  Siebe  ift,  fann  burcb  «ne  paffenbe  SSebanb* 
Jung  febt  wobt  gehoben  werben.  (Sine  unpaffenbe 
85ebanblung  aber,  pornebmlicb  bie  Darreichung  eines 
S3rechntitrelö,  fann  fte  tobtlid)  machen. 

Ur  fachen.  Die  näcbfte  Urfaeh  bet  eben  ge? 
fcbilberten  (Srfcheinungen  ift  eine  ©ntjänbung  bet 
innern  gläche  be$  SftagenS,  pornebmlicb  bet  in« 
nerflen , feine  döoble  auäfleibenben  $aut,  bet 
Schleimhaut.  CS<b  bemerfe  hierbei,  baß  bet  Sfta? 
gen,  al$  bet  wicbtigfte  Sbeil  beä  DatmfanalG,  im* 
met  hier,  fo  wie  an  pielen  anbetn  Stellen  biefet 
Schrift  porjugßweife  genannt  wirb,  wenn  barun* 
tet  et  auch  nicht  bloß  allein,  fonbern  oiVmebc 
überhaupt  bet  Datmfanal  $u  oerfteben  ift.)  ©es 
neigtheit  $u  folcben  ent^unblichen  2(ffeftionen  M 
Sftagenä  hnben  ^Perfonen,  bie  bei  einet  Schwäche 
beffelben,  hoch  $u  entiunblfchen  dfcanfbeiten  bi$po* 
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nfct  ftnb,  nlfo  bomcbmlich  jüngere  ^etfonen  unb 
folcbe,  bie  mehr  vollblütig  finb 

SB a$  bie  dupern  veranlaffenben  Urfachen  bec 
Sflagenentjünbung  betrifft,  fo  geboren  bie  gewöhn* 
lieben  berfelben,  als  bie  Vergiftung  bureb  febatfe 
©ifte  (Arfenif,  ©ublimat  ©rünfpan  u.  f.  w.),  bie 
©inflemmung  eines  VtucbeS  unb  ÄranfbeitSftoffe, 
bie  auf  ben  Sftagen  einwirfen , ein  <Stop  ober 
©cblag  auf  ben  Unterleib  unb  bie  Sftagengegenb, 
Vetwunbungen  be$  &opf$,  Verfcblucfung  von  ©ins 
gen,  bie  butcb  ibte  $orm  reijenb  auf  ben  9J?agen 
einwirfen,  als  ©laSfplittet,  ©ifenftifte,  fabeln, 
fo  wie  lebenber  £biere,  SSlutegel,  $rofcbe  u.  f.  w» 
nicht  biet&et,  well  fie  auch  bei  bem  gefunbeffen 
SJtenfcben  eine  Sftagcnentjünbung  bewirf en  fonnen; 
triftiger  finb  für  biefen  §all  bie  <Scb5bticbfeiteri, 
bie  nur  bei  einer  ©eneigtbeit  ju  entjünblicben  Af- 
feftionen  beS  SftagenS  unb  bei  einer  gropen  ©m* 
pftnblicbfeit  unb  Schwache  beffelben  fie  erzeugen 
werben» 

3«  biefen  rechne  ich:  heftige  ©rfdltung  be$ 
2fta genS  bureb  einen  falten  Srunf,  vornehmlich 
wenn  bet  Äorpet  erbifct  war,  fo  wie  bureb  ben 
©enup  von  ©i$;  bet  ©ebrouch  non  Vrecb*  unb 
heftigen  *Purgirmitteln;  baS  ©ffen  febarfer,  febt 
gewußter  ©peifen;  ba$  Srinfen  f>i^tgcc  fpirituofer 
©etranfei  überhaupt  Ueberf&llung  be$  Stagen« 
mit  ©peife  unb  &tanf;,  eine  heftige  Alteration; 
©rfdltung  bureb  ©inwirfung  einer  falten  unb  naf- 
fen  SBitterung;  fcbnelle  Unterbrücfung  eines  S3lut* 
fluffeS,  bet  flarf  fliepenben  £dmorrboiben , ber  im 
glup  begriffenen  Sflenfhuation,  fo  wie  unjeitige 
Hemmung  eines  Durchfalls. 

» 


SSebanblung.  die  S3ebanblung  bet  Sfla* 
genentzünbung  fommt  immer  einem  Arzt^zu,  weil 
bie  Äranfheit  zu  ben  gefährlichen  gebort  unb  be* 
fonberä  bureb  unpaffenbe  Mittel  fo  leicht  unb 
fcbnell  tobtlich  gemacht  gerben  bann»  £3loß  um 
tiefe  (extern  zu  perbutenj  bemerfe  icb  hier  etwas 
übet  ba$  Verfahren  bei  berfelben:  der  Stagen 
beftnbet  ftcb  in  einem  fef>c  geregten  Bujtanbe,  ba* 
bet  paffen  alle  rezente  Mittel  bur<bau$  gat  nicht, 
biefeS  gilt  pormbmlicb  Pon  ben  S3recb»  unb  Ab* 
fübcungö 5 Mitteln,  ferner  aber  auch  pon  ben  bizs 
Zigen  Arzneimitteln,  al$  bem  ©cbwefeldtbergeijb 
(fcbmerjftillenben  ßiquor),  ben  fpirituofen  SfJlittelrt, 
ben  SJJagentinf tuten,  ben  bittern  Arzneien,  ©elbfi 
bet  Äamillentbee , bet  ^feffermunztbee,  bie  *Pfef* 
fermunzfugelcben,  bet  Söeinfteinrabm,  bet  ©alpe* 
ter,  bie  füblenben  ßimonaben  finb  fcbdblich. 

der  Patient  trinfe  mit  fcbletmige  ©etrdnfe, 
boeb  nur  immer  febt  wenig  auf  einmal,  weil  eine 
größere  Quantität  fogleicb  wiebet  auSgebrocben  wet» 
ben  würbe,  dergleichen  paffenbe  ©etranfe  ft'nb: 
ein  defoft  pon  ^afergrü&e,  non  Gribifcbwurzel, 
pon  ©alep,  Pon  9?ei§,  pon  ©raupen  obet  pou 
©ago,  beiten  man  etwas  3ucfet  jufe|en  fann. 
©ehe  bienlicb  iff  auch  eine  9flanbe(milcb , zu  mel* 
eher  man  auf  2 Sott)  fuße  Sttanbeln  1 £luentcben 
bittere  hanteln  nimmt. 

3n  heftigem  fallen  pon  ©nfzunbung  bricht 
bet  Äranfe  aber  auch  tiefe  milben  ©etrdnfe  wie* 
bet  aus  unb  bcl)dlt  burcbauS  gat  nichts  bei  ftcb/ 
bann  butffe 'e§  am  beften  fepn,  ihm  auf  einige 
3eit  alle  ©etrdnfe  zu  entziehen,  unb  ihm  nut  zu 
feinet  (Srquicfung  zu  erlauben,  bann  unb  wann 
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einen  Sdjlu<f  falte«  'Sßaffet  in  ben  SDfunb  $u  neb* 
men,  ob«  nach  einiget  Seit  wiebec  au«jufpeien. 
— £)a«  i)ei(famf!e  Sflittel  ifl  untet  tiefen  Umjfdn* 
ben  in  bet  9?egel  ba«  £)pium,  übet  beffen  23er* 
orbnung  icfj  micb'abet  einet  ndbern  Angabe  ent* 
halte,  weit  e«  $u  ben  fef;r  wirffamen,  abet  auch 
leidjt  $u  mipbrauebenben  Spitteln  gehört,  beten 
SSerorbnung  nut  bem  2(r$te  juflebet. 

£)ie  äußern  Mittel  tbun  f)ter  oft  noch  beffere 
SMenfle  al«  bie  tnnern,  ba  e«  oft  gat  nicht  gelingt, 
fic  in  bem  SJtagen  $u  erbölten.  Su  biefen , ' ben 
äußerlichen  ffllitteln,  geboren  nornebmlicb  bie  33lut* 
entjiebungen;  ein  überlaß  am  Ihm,  wenn  bie 
Sufdlle  febt  heftig,  bet  Patient  jung  unb  oollblu* 
tig  ift,  ieboeb  barf  bie«  nut  nach  bet  23erorbnung 
eine«  iirjte«  gegeben,  ba«  2lnfefcm  non  SBlutegeln 
fbon  6 bi«  12  @tucf)  auf  bie  am  meijlen  febmerjs 
bafte  Stelle  be«  Unterleib« , boeb  auch  hierbei  ifb  e« 
bejfcr,  jubot  einen  2frjt  $u  befragen  unb  fte  nut 
butcb  eine  *Petfon  fefcen  5U  laffen,  Jie  bamit  um* 
gugeben  weiß. 

2öenn  bie  butcb  bie  S3futegel  oerurfaebte  S3lu* 
tung  ftcb  gekillt  bat,  ober  wenn  bie  ^eftigfeit 
bet  (Sntjunbung  niebt  fo  fbarf  war,  baß  ba«  2fn* 
fefcen  betfelben  notbig  febien,  legt  man  auf  bie  am 
meinen  fcbmerjbafte  Stelle  be«  Unterleib«  einen 
warmen  Umfcblag.  liefet  fann  entwebet  eine 
$omentation  obet  ein  S3reiumfcblag  fepn,  bet  le&* 
tere  f)dlt  bie  Södrme  idnger  an  al«  bie  erfbe. 

2)ie  gomentation  bereitet  man  auf  folgenbe 
2Trf:  SOTan  taucht  ein  wollne«  £ucb  in  einen  beiden 
Äamillenaufguß,  brütft  e«  au«  unb  breitet  e« 
mebtfacb  jufammengelegt  auf  bie  [cf?met^afte  Stelle, 
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2)en  »atmen  S3reiumfd)fag  ferttgt  man  auf 
folgenbe  2(rt  an:  SERan  nimmt  trockne  ^lieber* 

fclumen  unb  Äamillenblumen  non  jebem  einen 
Sbeil,  1 geriebene  alte  ©emmet  oiet  Sbeile  (bem 
©e»icbt  nad?),  ober  aud)  fiatt  beffen,  non  ben 
gertbeilenben  Ärdutern,  bie  in  iebet  2fpotbefe  $u 
bekommen  finb,  2 Sbeile,  geriebene  alte  ©emmel 
3 Sbeile,  hierzu  fdjuttet  man  fo  niel  beides,  SBaf« 
fer,  al$  notbig  ift,  um  bem  ©anjen  bie  Jöefdjaf« 
fenljeit  eines  33reiS  geben.  liefen  »atmen 

S3rei  fdjlagt  man  in  ein  »ollneS  Sud),  baS  man 
alSbann  mebtfad)  jufammenlegt,  unb  bebecft  bamit 
bie  fdjmerjbafte  ©teile,  (Sin  »ollneS  Such  i ft  beS* 
»egen  hierbei  beffer  als  ein  leinenes  ober  ein  bäum« 
»ollneS,  »eil  biefe  efyet  Seudjtigfeit  unb  Sßdrme 
ftircblaffen,  habet  alfo  auch  eher  erfalten. 

9Äan  fefce  ben  ©ebraud)  ber  Somentation 
ober  beS  UmfcblagS  fp  lange  fort,  als  ber  heftige 
©djmerj  im  Unterleibe  »dbrt.  £)ie  Ofacbtbeile 

beS  Waf} s unb  Äalt»erbenS  muffen  burcbauS  babei 
nermieben  »erben,  baber  mu§  man  bie  Somenta« 
tion  ober  ben  S3reiumfcblag  fogleicb  entfernen,  »enn 
jte  $u  erfalten  anfangen  unb  fie  bann  oon  neuem 
»arm  auflegen;  »dbrenb  beS  tfufiegenS  mufj  bet 
Unterleib  mit  einem  »armen  unb  trodnen  Such 
abgetrodnet  unb  bebecft  »erben. 

(Sin  anbereS  oft  febr  beÜfatwä  SWittel  bei 
ber  entjönblicben  tfffection  beS  SttagenS  Unb  £arm» 
fanalS  ift  baS  ©enfpftafter  ober  baS  S3lafenpflafter, 
baS  ^man  auf  bie  fcbmerjbafte  ©teile  beS  Unter« 
leibS  legt.  S3eibe,  fo»obl  ber  ©enfteig  als  baS 
SSlafenpfiafter,  enthalten  febarfe  33eftanbtbeile,  bie, 
einige  3fit  fang  mit  ber  $aut  in  S3eröj)rung  er« 
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halten,  pe  entjftnben  unb  felbp  auch  in  Eiterung 
fe&en,  (baß  ße^tere  tbut  baß  ^Papet  bet  fpanis 
fcben  gliegen  immer,  baß  ©enfpPapet  nur  bann; 
»enn  man  eß  4 biß  6 ©tunben  liegen  läßt), 
£)utcb  biefe  fftnfllicb  erzeugte  äußere  Antjänbung 
pnb  jte  im  ©tanbe,  baß  innere  fieiben  $u  beben, 

Sflan  bereitet  baß  ©enfppaper:  auß  ©enf* 

mehl  2 2otf),  ©auetteig  4 £otb,  SÖeinefpg  un* 
gefdbr  einen  Aßloffel  uoU,  mifebt  eß  ju  einem 
S3rei,  preiebt  biefen  bief  auf  ein  ©titef  2ein»anb, 
etroa  non  ber  ©roße  eineß  mäßigen  £)cfaü6lattß. 
£)ie  $u  belegenbe  ©teile  muß  norber  et»aß  mit 
233eineffig  gerieben  »erben  unb  baß  Paper  fo 
aufgelegt  »erben,  baß  ber  £eig  unmittelbar  auf 
bie  #aut  fommt.  — * S5ei  reijbaren  $)erfonen,  »o 
baß  ©enfpPaPet  febon  nacb  einer  falben  ©tunbe 
eine  brennenbe  Ampftnbung  macht,  muß  eß  nicht 
langer  alß  bocbPenß  2 ©tunben  liegen  bleiben, 
S5ei  folcben,  alfo  in  ber  Siegel  bei  gr  luenjimmern, 
fo  »ie  auch  bei  SDMnnern,  bie  eine  neru6fe  Aon» 
pitution  haben,  muß  man  hem  ©enfppaper  im» 
mer  ben  Sßor^ug  nor  bem  S5lafenppaper  geben, 
»eil  bieß  ihnen  leicht  $arnprenge  oerurfacht. 

2egt  man  ein  23lafenpflaper  auf,  fo  mache 
man  eß  et»a  halb  fo  groß  alß  baß  ©enfppaper 
unb  lafie  eß  feebß  ©tunben  liegen,  ober  lo  lange 
biß  eß  eine  S3lafe  gezogen  hat.  £>ann  entfernt 

man  eß,  febneibet  bie  S5lafe  auf  unb  legt,  jut 
SSeforberung  ber  Aiterung,  fublenbe  S5i(Stter,  äfobl» 
blätter,  SSegebreit»,  Apbeublatler,  ober  auch  fine 
et»aß  reijenbe  ©albe  (bie  Äänigßfalbe)  auf,  £)iefe 
SSehanblung  »itb  fo  lange  fortgefefct  alß  bie  Al- 
terung bauert,  ober  alß  man  fte  unterhalten  »iU, 
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2fuc&  mit  bet  SBunbe  be$  ©enfpflafrerS  ^erfährt 
man  fo,  wenn  fte  in  Eiterung  ubergegangen  ijf. 
— £a$  S3tafenpfTafler  1(1  in  ben  gälten  bem 
©enfpflafiet  bersujiehen,  wo  ba$  ©ubjeft  burcbauS 
nicht  fenfibel  t|t  unb  wo  bet  ©d)mer$  unb  bie  Bu* 
fälle  bet  Sttagenenfjunbung  fe^c  heftig  finb. 

©ebt  paffenb  finb  biefe  rothmacbenben  unb 
SSlafen  siebenten  Raffer,  wenn  ein  rbeuma* 
tifcijet  Oieij  ft d)  auf  ben  2)armfanal  ge* 
wotfen  bat  unb  Utfach  bet  @ntsunbung  ift. 
2)ie$  ift  $u  oermutben  bei  9)erfonen,  bie  511  9tbcl** 
matiämuS  geneigt  finb#  bie  oft  an  Steißen  m beit 
©liebem,  im  stopfe,  in  ben  Bäbnen  uiten,  oor* 
nebmlicb  bann,  wenn  fte  fur$  suooc  mit  einem 
folgen  glufj  behaftet  waten,  biefet  aber  fcbneK 
netfchwanb  unb  nun  unmittelbar  batauf  ba$  Sflagen* 
leiben  ftcf>  einjlellte. 

Bu  ben  bot$uglichffett  ffflittetn  bei  bet  Sfla» 
gen  3 unb  £)armentsunbung  gehören  bie  Älpfiiere; 
man  fann  fte  entwebet  in  bet  Abftcbt  fefcen,  um 
£eibe6offnung  $u  bewitfen,  bie  h iet  fajb  immec 
fehlt,  ober  um  bie  ©Chinesen  $u  ftillen  unb  25e* 
tuhfgung  $u  betfchaffem  — £)a§  eroffnenbe  Älp* 
fliet  befteht  au$  lauwarmem  SBaffer,  worin  man 

2 Quentchen  gewöhnliche  ©eife  aufloff  unb  2 bi$ 

3 (Sfiloffeln  ooll  9flot)n*  ober  Seinol» 

Sft  auf  ba$  eroffnenbe  Älpflier  eine  binläng* 
liehe  Ausleerung  oon  Äoth  erfolgt,  bauern  aber 
bemungeaebtet  bie  ©chmerjen  unb  bie  Bufälfe  übet* 
haupt  fort,  fo  muffen  beruhigenbe  Älpftiere  applijirt 
werben*  2)a$  beruhigenbe  Älpfiier  gewöhnlicher 
Art  fann  man  (ich  leicht  bereiten,  man  nimmt 
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ba$u  einen  dfamillenaufguß,  ben  man  gelang  burch* 
gefeilt  hat,  unb  fe&t  f t)m  3 (Stoffel  sJ0?of)n6l  ju. 

£)t*e  Quantität  be$  biruhigenben  ÄlpfiierS 
barf  nicht  fo  groß  fepn,  wie  bie  be6  eroffnenben  unb 
etwa  bie  ^alfte  bejfelben  betragen  (etwa  2 £)ber* 
taffen  soll),  weit  eine  größere  9Jtenge  ben  Abgang 
be$  ÄlpflietS  befchleuntgen  würbe,  ba  e$  im  ©e* 
gentheil,  wenn  man  bie  2lbftcht  hat  su  beruhigen, 
fef)t  gut  tfi , wenn  ba5  dtlyftier  lange  jurücf bletbf^ 
SSeibe  2fcten  bon  dtlpjfteten  muffen,  fo  lange  bie 
Zufälle  ber  Äranfheit  anhatten,  öfter  wieberholt 
werben. 

£at  bie  Grnfjunbung  be3  £)arm?anal8  feinen 
tobtlicben  2fu$gang  genommen,  fo  gehet  ffe  in  3 
bi$  7 Sagen  in  bie  ©enefung  über,  ©ehr  lange 
Seit  bleibt  nach  berfelben  eine  ©cbwdche  mit  gro* 
ßet  ©mpftnblicbfeit  be$  SDfrgenS  jutudf,  bie  bie 
jßefotgung  einet  forgfaltigen  £)idt  erfprbert,  wenn 
nicht  Otücffdlle  erfolgen  füllen.  $aben  fich  ©chrnerj 
unb  ©tbrechen  geminbert,  fo  reiche  man  jfatt  bet 
fchteimigen  ©etrdnfe,  Sßaffet  mit.  Sucfer,  noch 
beffer  ©eltferwaffer  mit  Sucfer,  ober  auch  fpdtet* 
hin  ©eltferwaffer  mit  Sucfer  jut  $dlfte  mit  dfuh* 
milch  Perfekt.  9?ut  nach  unb  nach  fann  man  3« 
ftdrfenben  2frjeneimitteln  greifen,  unb  muß  man 
im  Anfänge  bie  am  wenigen  ben  fragen  reifen* 
ben  wählen  (flehe  SSahanblung  ber  SO?agenfchwdche 
mit  erhoheter  ©mpfmblichfeit)  ur.b  muß  man  bon 
foldjen  Witttln  (9fro.  9)  anfdnglich  nur  fleine 
Quantitäten  geben  unb  mit  ihnen  bie  beruhigen* 
ben  Mittel  (9fr 0.  7 ober  8)  berbinben. 

Qie  ©peifen  unb  ©etrdnfe  muffen  noch  ge*, 
raume  Seit  nach  ber  itranfheit  leicht  berbaulich  aber 
tit  ö 


burebau«  nicht  reijenb  fepn,  al«:  fcbleimfge  ©up# 
pen  Don  $afergtufce,  50?et>r , ©agc,  ©alep,  Neift, 
©rie«  u f.  w. , leichte  Stetfdjbrüb^n , weipe«  SSrot, 
gebratne«,  jarteö  gleifch»  3ßein,  flarfet  Kaffee, 
Branntwein,  ©ewur$e  muffen  auf  längere  Seit 
bem  Patienten  gänzlich  entzogen  werben. 

SttagenfdEjroacbe  mit  fefjr  etbofjeter  @mpftnbticf)feit  be§  SOtae 
genS  unb  ^eftigjem  <Sd>mer}  (SDlagenframpf). 

Su  fälle.  25er  Patient  empftnbet  ein  lä* 
flige«  25ruc!en  unb  fluchtige  ©tiche  in  bec  5D?a* 
gengegenb,  bie  ftd)  nach  unb  nach  Detjlärfen,  Dor* 
nehmtich  wenn  er  nicht  2)idt  half,  unb  in  einen 
heftigen,  jufammenfchnutenben  ©cbmerj  übergeben, 
bet  nicht  anbaltenb  ift,  fonbern  periobifch  wiebet* 
febrt;  meiffen«  ftnbet  ftd)  bec  Unfall  pon  Ärampf 
nach  bem  ©ffen  ein,  habet  be«  Nachmittag« 
häufiger  al«  be«  borgen«;  'in  anbern  fallen 
pflegt  er  erft  bann  befonber«  heftig  $u  werben, 
wenn  ber  fNagen  wieber  leer  i ft,  alfo  etwa  4 bi« 
6 ©tunben  nach  bem  @fien,  bann  beffert  fleh 
auch  wohl  ber  Suftanb  unb  ber  ©chmer$  lagt  nach, 
wenn  bec  Äranfe  etwa«  geniept,  25er  Unfall  be« 
SWagenframpf«  itf  in  $infid)t  be«  ©rabe«  fehr 
perfchieben;  ft'nb  ©chmerj  unb  Ärampf  febr  heftig, 
fo  jtnb  Nucfenfcbmerj , Beängffigung , Sufammen» 
fdjnurung  ber  Brujt,  Sittern  bec  ©lieber,  UebeU 
feit,  SBurgen  unb  Erbrechen  bamit  Derbunben, 
ferner  Ohnmacht,  grope  SKattigfeit,  falte  *£änbe 
unb  Supe. 

25er  ^Paropiämu«  bauert  furjere  ober  längere 
Seit,  et  fann  in  einer  halben  ©tunbe  beenbigt  fepn, 
•rfann  aber  auch  12  bi«  24  ©tunben  anhalten,  fo 
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fatm  ec  tdglid>  wieberfebren,  ober  nut  fn  weit 
langem  Bwifcbenrdumen,  wenn  eine  SSeranlofTun^ 
bagu  gegeben  ip. 

£kbnt  ficb  bec  ©cbmerj  unb  bte  franf^afC 
erbeute  ©mpftnblfc&fejt.  über  ben  £)atmfanal  au8, 
fo  enthebet  Äoli£,  beten  Zufälle  ftnb:  mebc  obec 
weniger  b^ft*9cr  / reifjenbec,  gufammenjiebenber, 
fneifenbec  ©cbmerg  im  Unferleibe,  in'  unb  um  bie 
9?abelgegenb,  ec  nimmt  balb  biefe  halb  jene  ©teile 
ein,  lapt  nach  unb  wirb  wiebet  heftiger,  gugleid) 
tfi  ber  2eib  meipenö  aufgetrieben  unb  ber  ©tubl* 
gang  ip  t>erf!opft , feltner  ifl  bie  Äolif  mit  2)utd)» 
fall  »erbunben. 

25ei  bem  9J?agen?rampf  fo  wie  bei  ber  ÄoliC 
oerfebaffen  ofterä  2luf(lopen,  Abgang  oon  SBinben 
nad)  unten,  fo  wie  aud)  freiwillig  ftd)  einpellenb* 
Tluäleerungen  burd)  drbreeben  obec  butcb  ben  2(f* 
tec  meipenä  große  6rleid)terung. 

Urfadjen.  2)ie  ndcbPe  Urfacb  be$  3D?qgeit* 
frampfs  fo  wie  ber  Äolif  liegt  in  einer  franfbaft 
erbobeten  ©mpftnblicbfeit  ber  Heroen  be$  2)arm* 
fqnalä,  bie  burd)  irgenb  einen  9?ei$  gu  ©cbmerj 
unb  frampfbaften  3ufammengiebungen  gepeigert 
worben  ip. 

Crine  ©eneigtbett  gu  biefen  3ufdllen  böbett 
*Perfonen,  bie  bet  einem  fdjwacben  SD?agen  gugleid) 
eine  fenftble  QonPitution  baben,  (ft'ebe  bn$  oierfe 
Äaptfel:  Sfterfmale,  burd)  welche  fid)  bie  neroofe 
(üonpitution  gu  erfennen  gibt),  gu  9?eroengufdllen 
unb  Ärdmpfen  biäponirt  ftnb.  $r4uen  immer,  bie 
überhaupt  ein  empftnblicbereä  9?eruenft)pem  bflben, 
leiben  babec  t>dufigec  an  Sttflgenframpf  unb  Jlolif 
old  SDTdnner» 
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SSetanlaffenbe  Urfadjen  biefer  Äranfbetfen  fTnb : 
bei  ©enuß  faurec,  fcfjarfcr , beiger  ©etrdnfe,  bet 
fauren,  bet  fußen,  (be$  £)bfl$,  be$  #onig$,  be$ 
©prup$),  bet  fcbwet  perbaulicben,  blabenben 
©peifen;  ferner  Alterationen , Crrfalfung,  fowobl 
burch  einen  falten  SrunfV#!  auch  burd)  (Sinwit* 
fung  bet  Äalte  non  außen^auf  ben  Ädrper,  oor= , 
nebmlicb  auf  ben  Unterleib,  9?ad)  Grfnwirfung 
einet  folgen  ©djablicbfeit  ffeHt  ftd)  nicht  feilen 
fogleich  bet  Unfall  pon  Sßagenftampf  ober  Äolif 
eim  v 

33ebanblung  wabrenb  eines  2f n f a 1 1 ö 
pon  Sftagenframpf  unb  Äolif,  £)ie  fcanf* 
baft  erboste  Crmpftnblicbfeit  ber  fernen  beS  £>arm* 
fanalä  muß  b^tflbgeiUmmt  werben,  biergu  paffen 
bie  berubigenben  Mittel,  bie  man  fowobl  innerlich 
tpie  äußerlid)  ampenbet,  Gr$  gibt  betfelben  eine 
große  Stenge  unb  bie  Söerfcbiebenbeit  ber  Sufalle, 
fo  wie  bie  Grigentbumlicbfeit  bet  ©timmung  be$ 
SflagenS  macht  e$,  baß  bem  Ginen  biefeS,  bem 
Anbern  jenes  beilfamer  ipL 

£)ie  gewöhnlichen  innerlich  gu  reichenben 
dtrampf*  unb  ©d)merj  flillenben  Mittel,  gu  benen 
man  in  biefen  Sailen  greift-unb  bie  aud)  in  leid)» 
fern  ^aropiämen  allerbingS  fef)t  wobltbdtig  ftnb, 
ftnb  bie  warmen  Aufgüffe  pon  gewürgbaften,  fluch* 
tig  reijenben  Ärduterfpecieö,  als  Äamillenlhee, 
Shee  pon  S3albtiattwurgel,  Pon  Sfleliffe,  pon 
^Pfeffermünge , Pon  Anis,  Pon  Sichel  u.  <L 

;Diefe  warmen  Aufgujfe  finb  auch  beSwegen 
fel)t  bienlich,  weil  fie  baS  Grtbredjen  unb  bie 
AuSbünflung  befdtbern.  Um  biefe  recht  allgemein 
gu  erregen  unb  um  überhaupt  pollfommen  ftch  gu 
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ertvdrmen,  lecie  fic&  bet  Patient  fn  ein  bKtthwdrms 
teS  S3etf,  tetnfe  einen  folgen  £h**>  (o  warm  al$ 
ec  ihn  nehmen  fann  unb  taffe  ficb  bie  fchrner^ 
f>afte  ©teile  beS  Unterleibs  mit  einer  ftarf  burch* 
wärmten  ©erviette,  ober  mit  einem  warmgemachten 
83rett  belegen.  £)ie  23erjlopfung  he&e  man  burd) 
ein  eroffnenbeS  dUpjttet,  ober  wenn  bieS  nicht  no* 
tbig  ift,  fo  fefce  man  ein  beruhigenbeS  Älpffiet 
(aus  einem  Äamillenaufgujj  mit  2 bis  3 (5§loffet 
5D?ot)n6t) , welches  vornehmlich  bei  ber  Äolif  fef>c 
beilfam  ijt;  leichtere  Unfälle  von  SDfagenframpf 
imb  ßolif  werben  burch  biefe  Mittel  recht- wohl- 
fich  heben  taffen. 

©inb  fie  aber  heftiger  unb  hartndefiger,  fo  fon* 
nen  noch  mehrere  anbere  Mittel  in  ©ebtauch  gezogen 
werben,  von  benen  ich  biejenigen  genauer  angeben 
werbe,  benen  fich  ber  9tichtar$t  ohne  9?achtheile 
bebienen  fann. 

Buetft  führe  ich  unter  &*n  beruhigenben  Sflit* 
teln  bie  narfott’fchen  (bie  betdubenben)  auf,  von 
benen  baS  £)pium  baS  wirffamffe  iß,  hoch  batf 
baffel6e,  ba  eS  in  ben  $anben  beS  9?ichtar$te$ 
reicht  burch  SD?ipbrauch  gefährlich  werben  fann, 
hier  nur  namentlich  ' aufgefuhrt  werben.  9?och 
paffenber  würbe  baS  £>pium  unb  feine  ^Prdparate 
in  frampfhaften  unb  f<hmer$haften  ifranfheiten 
beS  2)armfanalS  fepn,  wenn  eS  nicht  burch  feine, 
bie  ©tuhlaußleerung  anhaltenbe , Grigenfcbaft , §8er» 
fiopfung  bewirf  te,  bie  in  ben  meiffen  fallen  un« 
angenehm  unb  fchablich  ift.  3m  Allgemeinen 
yafjt  eS  bähet  nicht,  bei  fchmer$haften  Bufdllen 
beS  Wagens,  wenn  $öerfiopfun9  babei  fiatt^nbet, 
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e8  ifl  aber  fejt  jutrdglich  6a , wo  Bet  Äoltf  ob« 
SDfagenftampf  jugleicb  2)utchfatt  oorhanben  ijt. 

SBeniget  leicht  gemifbraucht  afg  ba$  £)piunt 
fonnen  bag  Straft  beg  föilfenfrautg  unb  bag 
Äirfchlotbeerwaffer  werben,  aber  fie  ftnb  aud)  wes 
niger  witffam.  S3on  bem  ledern,  bem  «ftirfcblor* 
beerwafjVr,  gibt  man  wdhrenb  beg  2(nfalJ8  bon 
©cbmerj  alle  2 ©tunben  15  big  30  Stopfen  in 
einem  Sheeloffel  mit  2öa|fer,  inbem  man  jebeOmal 
bie  £5oftg  mit  brei  Stopfen  bermehrt. 

(5ine  anbere  Älaffe  bet  beruhigenben  Sftittel, 
bie  wahrenb  eineg  2fnfallg  t>on'  £D?agen£rampf 
ober  Äolif  ihre  2(nwenbung  ftnben,  ftnb:  bie 
fluchtig  teijenben,  bie  geizigen,  gewutj* 
haften,  dtt)ecifd>en,  dtbetifdjsoligen.  Gr$ 
gibt  beren  fefyr  t>erfd>iebene  Titten  f bon  benen  id> 
hier  mehrere  angeben  werbe.  5D?an  bebient  ftd) 
ihrer  nur  bei  fchmerjhaften  Zufällen  beg  £)armEa* 
tialg  unb  fegt  fte  aug,  fobalb  biefe  befeitigt  ftnb, 
«in  längerer  unb  anhattenber  gortgebcauch  biefet 
Spittel  würbe  gewip  fchdblich  fepn. 

3uet(l  nenne  ich  einige,  bie  alg  ^audmttteC 
önjufehen  ftnb,  alg  ben  Äummelfpitituö/  bett 
2fnigfpiritu8,  ben  ^feffermünjgeift , bag  fälnifche 
SBaffer.  SO?an  nimmt  bon  einer  biefet  fpirituofen 
glüfftgfeiten  15  big  10  Stopfen  in  einem  Sheelof* 
fei  boll  SBaffer  unb  wieberholt  bieg  wdhrenb  be$ 
2fnfallg  alle  ©tunben.  *Perfonen  bie  (ehr  empftnb* 
lieh  unb  an  fpirituofe  SDinge  nicht  gewohnt  jtnb, 
muffen  bei  biefen , fo  wie  bei  ben  atibern  geijIU 
gen  unb  dtberifeben  Mitteln,  mit  bet  geringen 
SDoft«  ben  Tlnfang  machen  unb  fie  jebeg  Sftal  um 
2 big  3 Stoffen  berraehren. 
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Sfnbere  Sflftfel  au«  biefec  Älaffe,  Me  man 
au«  bei  2(potbe fe  nehmen  rnuft , ftnb : bie  einfache 
S3albriantinftuc,-  unb  bie  einfache  SSibecgeilejfenj, 
alle  ©tunben  ron  bec  einen  obet  ton  bec  anbefn 
20  bi«  35  Stopfen  in  einem  Sbeeloffel  mit  3Baf* 
fec  ju  nehmen.  — Sftocb  tritfümter  ftnb  bie  dtf)e* 
tifeben  Sinfturen,  bie  peefußten  ©duren  unb  bie 
dtbetifeben  £)ele.  3u  ben  @rflen  gehren:  bec 

* ©cbroefelatbergeift,  bec  ©cbwefeldtbec,  bec  ©ffig» 
dt()er , bie  dtberifebe  Sinftuc  be«  SSalbtian«,  bie 
dtbetifdje  Sinftuc  be«  83ibergeil«,  bie  dtberifebe 
Sinftuc  be«  $0?ofd)u«  unb  bec  fluchtige  ^irfcbbotn* 
geift,  SSon  bem  Grffigdtber  unb  bem  ©cbmefel* 
dtf>et  / Ql«  ben  ftdrffien  biefec  2(r$neimittel,  muß 
bie  ©abe  am  geringen  fepn;  man  nimmt  10 
bi«  18  Stopfen  alle  ©tunben  • auf  etwa«  3uf* 
fec  obec  mit  einem  Sbeeloffel  roll  5öaffer.  -föott 
ben  anbecn  eben  angeführten  Mitteln  gibt  man 
alle  ©tunbe  obec  alle  2 ©tunben  20  bi«  30  Stop* 
fen  in  einem  Sbeeloffel  SBaffec. 

2)ie  dtbetifeben  bele,  bie  treif  teijenbec  unb 
♦cbibenbec  ftnb  al«  bie  anbecn  Mittel  biefec  Älaffe, 
muffen  feltnec  unb  in  fleinecn  ©oben  gereicht  trer* 
ben,  etwa  alle  3 bi«  4 ©tunben,  3 bi«  boebffen« 
*8  Sropfen  auf  etroa«  ßuefee  obec  mit  einem 
Sbeeloffel  SBaffec.  £)ie  gebräuchlichen  biefec 
dtbetifeben  £)ele  ftnb:  ba«  dtberifebe  Äamillenoi, 
ba«  SSalbtianot , ba«  ^frffetmün  jol , ba«  Äcaufe* 
munjot,  ba«  Äalmu«ol,  ba«  Äummelol;  ju  biefec 
2frt  ron  Mitteln  gehört  auch  bie  6lig*balfa* 
mifdje  Sflifcbung  (balsamus  vitae  Hoffmanni), 
ron  bec  man  15  bi«  20  Stopfen  mit  einem  S^ee» 
loffel  Kaffee  einnimmt, 
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Sn  ctnfcjcn  gatten  ton  ©cbmer$  unb  Ärampf 
fm  Sftagen  unb  Oarmfanal  werben  biefe 
Mittel  entwebet  gar  nicht  terfragen,  tetmehren 
bie  Bufatte  ober  fchaffen  bod)  wenigfienä  feine 
Einberung ; bie$  i\l  bann  bet  gatt,  wenn  bie  innete 
Oberfläche  be$  9)2agenö  in  einem  fef)t  geregten 
Buftanbe  ift  uni)  infonberheit,  wenn  bet  Stagen* 
faft  $u  fauet  unb  fdjarf  i|f,  alfo  nebjl  heftigem  . 
<3chmer$  bie  Bufatte  bet  Sflagenfaute  ba  finb. 
Oann  finb  einige  Stfetattfalfe  unb  etbige  ©ubßan* 
Sen  feht  hetlfam  unb  beruhigenb,  tornehmlich  wenn 
fie  mit  narfotifchen  Spitteln  in  SSetbinbung  ge* 
reicht  werben.  Sch  fuge  h i«  einige  23orfchtiften 
S«  Mitteln  bet  2Crt  bei. 

üftt.  4.  S3er  uhigenbeS  *Pulter  bet  Ärampf 
unb  fchmershaften  Bufdllen  be$  9ttagen$„ 

SWmm:  Binfopib,  fech$  ©tan, 

deines  Opium,  $wei  ©ran  *), 

^ohlenfaure  Sflagnefia,  ein  halbes  Ouent* 
chen, 

Bucfec,  ein  halbes  Quentchen. 

SSeteite  barauö  ein  dufter  unb  theile  e$  tn 
fecb$  gleite  theile.  Bwei  9J?al  täglich  ein  foldjeS 
pultet  mit  Söaffet  $u  nehmen. 

9lt.  5.  ©in  anbeteß  betuhtgenbeß  *Pul* 
tet  bei  ftampfhaften  unb  fchmerä^aften 
Bufdllen  beß  Sfftagenß. 

SWmm:  ©alpetetgefduerten  SBifmutf) 3 9?iebcrfcblog, 
fed;ß  ©ran, 

*)  2)aS  £tyium  ift  biefern  SDtittel  in  fo  geringer  Quanfi« 
t(U  jugefefct,  baf?  eg,  qu$  unrecht  gebraust,  leinen  9ta« 
theil  haben  U>ir5. 
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33ilfenfrauteptra?t,  fedjß  ©ran, 

Äoblenfaure  Sfflagnefia,  ein  ()albe0  Cluent« 
eben, 

Suifer,  jroet  ©frupel. 

(Bereite  barauß  ein  $>utüer  unb  tbeiie  eß  fit 
fectyß  gleiche  Steile. 

3wei  biö  bteimal  täglich  ein  fold^cö  ^ufoet 
ju  nehmen* 

Tfußet  ben  fefjon  angeführten  Sbeeaufguffen 
(jfamillentbee,  SSalbrianßtbee,  $Pfeffermun$* , Tfniß* 
ttjee  u.  d.)  finb  wäbtenb  eineß  infallß  non  SOta* 
genftarapf  alß  ©etednfe  am  bienlicbften : baß 
©ettferwafjer  mit  etwaß  3ucfer  unb  SBein  (einen 
guten  Slljeeloffel  weifjen  granjs  ober  Rheinwein 
auf  einen  halben  Sfömer  Gaffer),  ober  auch  guteß 
(Btunnenwaffet  mit  3ucfet.  3n  manchen  galten 
ift  baß  falte  SBaffct  wobttbdtig  unb  beförbert  be« 
fonberß  ben  Abgang  ber  S5labungen;  2(nbern  aber 
befommt  baß  falte  ©etranf  nicht  wobt/  biefe 
muffen  [ich  an  bie  öfter  erwähnten  bunnen  £bees 
aufguffe  beiten, 

Üfeuperlicbe  bittet  wabtenb  efneß 
Tfnfallß  non  Sftagenf  rampf  unb  Äolif, 
SDiefe  tbun  hier  gewöhnlich  [ehr  gute  £)ienfte  unb 
untetjtufjen  meijtenß  bie  Innern  Mittel  febt  in  ih- 
tet  SBirfung.  3 ft  ber  ©rbmerj  [ehr  h^ftifl/  fo  tfl 
baß  Auflegen  ber  warmen  Äamtllenfomentation 
(ftehe  Sflagenentjunbung),  fo  wie  baß  eineß  aro* 
matifchen  S3reiumfchlagß  fehr  wohltätig.  tiefer 
Wirb  auf  folgenbe  2Trt  bereitet:  5D?an  nimmt 

jertbeilenbe  ©pecieß  2 Sheile,  aromatifebe  ©pecieß 
1 Sheil  (beibe  fmb  unter  biefen  ^Benennungen  we* 
rtigßenß  In  einer  jeben  pteujjifcben  tfpotbefe  ju  be> 
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fommen),  geriebene  barte  ©emmef  3 £f)effe,  föüts 
tet  fo  viel  l)ei§  gemachten  2Bein  t)mju  alg  notf)ig 
i|t,  um  ihm  bie  donfiflcnj  eineg  83reig  $u  geben, 
fdjldgt  benfelben  in  ein  trollneg  Such  unb  legt 
lf>rt  auf  bie  fcbmerjbafte  ©teile  beg  Unterlesbg. 

bec  ©cbmer$  minbec  heftig,  fo  ijl  bag 
5Reiben  beg  Unterleibs  mit  bec  $anb  fel)c  bülf* 
reich-  noch  beffec  ober  bnS  (Sinreiben  einer  beruht'* 
genben  ©albe,  atS : beg  £)pobelboc’g  ober  auch  fol* 
genbec  ©alben: 

9?r.  6.  glücbtige,  fcbmerjff illenbe  ©albe* 
Sftimm:  Slüdbtigeg  ßinimcnt,  jroei  £otb, 

(Sinfacbe  £)piumtinftuc,  ein  unb  ein  bal* 
beg  £luentcben* 

£)ber*  *ftc.  7.  S3erubtgenbe  ©albe* 

9timm:  Bufammengefefcte  Oiogmatinfalbe,  2 ßotl), 
£>piumtinftuc  mit  ©affcan,  ein  unb  ein 
bAlbeg  Quentchen. 
f3D7ifcbe  eg  ju  einJr  ©Albe. 

,'jDie  eine  obec  bie  Anbere  ©albe  wirb,  fo  lAnge 
bec  0chmer$  bauert,  alle  3 ©tunben  in  ben  Un* 
terleib  eingerieben,  unb  berfelbe  nadlet  mit  einem 
warmen,  roollnen  Suche  bebecft. 

3u  ben  febc  roirffamen  Mitteln  bet  SDfagen» 
frampf  unb  Äolif  geboren  auch  bie  Älpfliere,  von 
benen  fcbon  bie  9?ebe  geroefen  ifl,  foroo^l  bie  ec* 
offnentoen  alg  bie  berubigenben , bie  Untern  fertigt 
man  entroeber  attg  einem  .ftamiUenaufgufj  on,  obec 
aug  ei:nem  2lufgufi  von  Äamillenblumen  unb  S3al* 
brianipurjel  (von  jebem  etwa  2 ilotf),)  mit  einem 
3ufafc  von  2 <5§loffeln  9J?obnol. 

2)ie  23ef)anblung  bec  SWagenfc^w^e  mit  ec* 


139 


bdhefer  Grmpftnblicbfeit  be8  ^DTagcr»«  unb  heftigem 
©djmcrj,  -aujier  bem  Tlnfntl  t?on  SJtagenframpf 
ober  itolif,  um  bie  DfücffdUe  folchec  ipatopiSmen 
$u  verhüten,  ift  bie,  welche  in  bem  jefct  folgenben 
2(bfcbnitte  beflimmt  werben  wirb. 

SJtagenfcbmadje  mit  erboster  ©mpftnölidjfeit  &e§  27tagenS, 
ofyne  beöeute nbe  (Sd)merjen. 

3«  fülle.  Unangenehme,  brüefenbe,  fpannenbe 
Crmpftnbung  in  bec  SDtfagengegenb,  öfteres  2fuffto- 
fen,  auch  wobt  Uebelfeit,  ©ahnen,  BedngfHgung, 
alle  biefe  3ufdlle  ftnb  in  ber  9?egel  beutlidjer  ju 
bemerfen,  ober  flellen  ftd)  erjt  bann  ein,  wenn 
bec  Stagen  leer  ijt,  alfo  etwa  3 bis  5 ©tunbert 
nad)  ber  3ttab  $?it»  ferner  jeigen  fid)  in  biefern 
§alle  von  Sftagenfchwdche  nod)  folgenbe  ©rfcheis 
nungen:  unregelmäßige  ßeibeSoffnung , häufiger 

Abgang  von  Blähungen,  bie  meijlenS  feljc  übel* 
tiedjenb  finb , ein  unruhiger  ©chlaf,  ©djlafloftg* 
feit,  ©eühl  von  Sftattfgfeit,  Unluft  $ur  Arbeit, 
oerbrießliche  ©timmung,  öftere  Jtopffchmer^en,  falte 
§üße  unb  $anbe , ^Ballungen  im  Blute,  *£>ifcc  im 
Äopfe  unb  ©efiebt  unregelmäßige  Bewegung  be$ 
«£>erjenS,  $er$flopfen,  Äurjathmigfeit  vornehmlich 
bei  Bewegungen. 

Biefe  (5rfd)einungen , bie  freilich  nicht  alle  in 
jebem  $alle  her  2f rt  jugleid)  vorhanben  ftnb,  neb* 
men  ju,  wenn  Biätfehlet  irgenb  einer  2frt  began« 
gen  worben  ftnb , ober  wenn  ©emütbf  brwegungen 
ober  2fnjtrengungen  bec  Grafte  vorhergegatiqen 
ftnb.  #ifc?ge  ©etränfe,’  reijenbe  ©peifen , ©e* 
würje  werben  nicht  oertragen  unb  verfcblfmmerrt 
immer  ben  3u(tanb  beS  dtranfen. 

Ur fachen,  Bie  näcbfte  Urfach  ifi  $u  gvofje 
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(Smpfrnblicpeit  be$  SflagenS  unb  be$  ADarmfanalS. 
©eneigtbeit  zu  biefet  21  rt  oon  SDpfpepfie  fyaUn  be* 
fonberö  bie,  welche  bie  neroofe  (Sonftitution  haben 
ober  wie.  man  fagt,  netoenfcbwacb  ober  fenftbel  finb. 
SDiefe  Äorperconftitution,  bet  in  biefem  S3ud&e 
(eben  oftcc  (Srwdbnung  gefcfjefjen  ijf,  b^be  i fd)  nach 
ibcen  Sffterfmalen  febon  genau  bezeichnet  unb  per* 
weife  fyln  meine  Sefet  auf  bie  ©ebilberung  berfel* 
fcen  (fYeb>e  ben  Anfang  be$  pierten  Äapitelö:  biß 
Sfletfmale,  bureb  welche  ficb  bie  netoofe  ßonftitu* 
tlon  zu  ernennen  gibt.) 

grauenjimmet  leiben  häufiger  an  tiefer  2fc( 
SNagenfch  wache  al$  Banner,  pon  tiefen  aber  finb 
bie  fdjwdcblichen  oft  bamit  behaftet. 

©elegenbeitöurfacben  ju  betfelben  ftnb  alle  bie 
©cbablicbfeiten,  bie  bie  ©efunbbeit  überhaupt 
febwdeben  unb  ben  Körper  empfinblicber  machen. 
2)ie$  tbun  übermäßige  2fnffrengungen  ber  ©eiffeS* 
fedfte,  Nachtwachen,  potzüglicb  aber  2(u$fchweis 
fungen  in  ber  Siebe  unb  £)nanie.  ferner  ftnbet 
fie  ficb,  wenn  ber  Körper  bureb  S3lutflüffe,  bureb 
£3lutperluft,  Durchfall,  ©cbleimfluffe  gefch wacht 
ifl,  fo  wie  bei  unb  nach  Äranfb«iten  ber  (Singe* 
weibe  be8  Unterleibs,  (Sntjunbungen  betfelben,  ber 
©allfucht,  ber  9iubc  u.  f.  w. 

SSebanblung.  2Mefe  Sflagenfcbwdcbe  if£ 
nicht  leicht  unb  fcbnell  ju  beftegen,  ohne  bie  ldn= 
gete  3^it  fortgefe&te  Befolgung  einer  paffenben 
2)1dt  ifl  eS  nicht  möglich.  3d)  Perweife  in  biefee 
^inficht  auf  ben  Inhalt  be$  fünften  ÄapitelS,  wo 
alles  für  biefen  gall  paffenb  itf,  was  ich  bei  er* 
hobeter  (Smpfinblicbfeit  be$  NfagenS  empfohlen  habe. 
2)ie  £>idt  in  betreff  be$  (SfJenS  unb  2rmfen$ 
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muß  leicht  »erbaulich,  nahrhaft,  aber  nicht  tefjenb 
fepn.  ©chdblid)  finb  baher:  2Bein,  SSranntwein, 
parfer  Kaffee,  &bee,  ©ewürje,  tjduftge«  Saba?* 
tauchen  (|tehe  ba$  fünfte  Kapitel) , fo  wie  btdbenbe 
©emüfe,  £)b[t,  jd^e  Sfleblfpetfen,  fettet  S^if^ 
u.  f.  w» 

^Dienlich  finb  bagegen,  wie  eben  gefaxt,  reiche 
»erbauliche  unb  nahrhafte  ©peifen,  alö:  ©uppert 
»on  Sieip,  ©rie$,  ®?ef)l,  #afergrü&e,  ©alep, 
©ago,  jtartoffelmcbl  u.  a.  2). , gute,  nicht  fette 
Sleifchbtuhen,  weipeS,  gutes  23rot,  mutbeS,  faf* 
tigeä,  gebratenes  Sleifch,  Weichgefottne  Griet  u.  f.  w. 

SBafjer,  Söaffer  mit  3ucfer  »erfüpt  ober  ein 
guteö,  bittres  SSraunbier,  baS  aber  nicht  5U  ftarf 
fepn  batf,  finb  paffenbe  ©etränfe.  S3ei  »orban* 
benen  Sflagenbefchwetben  ifi  baS  ©eltferwaffec  mit 
3u<fer  unb  fehr  wenig  weipem  5Bein  »erfefct  unb 
wdhrenb  beS  2lufbcaufenS  getrunken,  febt  wohl* 
thdtig»  >■  ' 

£>ie  eigentlichen  fiarfenbett  2fr$netmtffel  wer« 
ben  bei  biefer  Sftagenfcbwdche  in  bec  Siegel  nicht 
Wohl  »ertragen , fte  witfen  ju  flarf  auf  ben  em* 
pfinblichen  SDiagen  ein  unb  »ermebren  bie  Zufälle. 
50?an  mup  baher,  beoot  fic  in  2lnwenbung  ge= 
bracht  werben  fonnen^bie  Grmpftnblichf eit  beö  SD?a» 
gen$  b*talMfimmen,  bieö  gefettet  burch  beritl)i; 
genbeunb  butch  gelinbe  ftdrfenbe  Mittel,  t»or* 
nehmltch  aber  burch  bie  längere  ßtit  forfgefefcte 
SSefolgung  einer  paffenben  2)idt,  bie  in  biefem 
Salle  burchauS  immer  als  baS  #auptmittel  anges 
fehen  werben  mup» 

beruhigenben,  fo  wie  bie  fluchtigen,  ge* 
Imbe  ftärfmben  2fr$neimittel  batf  ber  Patient 


nicht  beffdnbig  unb  tdglich  gebrauchen,  fonbern 
ec  foü  fte  nur  bann  in  ©ebrauch  gieben,  wenn 
et  befonbet«  leibenb  ift,,  hat  4it  bet  äujlanb  ge* 
beffect,  fo  fe£t  et  fte  au§  Grine  tägliche  Untren» 
bung  berfelben  würbe  nicht  nur  ni<j)tö  nu|en,  fon« 
betn  felbfT  feine  Verbauung  berfcbfecbtern.  £5er  bes 
rubigcnben  bittet  infonberbcit  bebient  man  ftcb  nur 
bann,  wenn  bie  Sftagenbefcbwerben  getabe  borhan* 
ben  ftnb,  bie  ich  al$  3ufdUe  ber  SDtagenfcbwdcbe 
mit  erbostet  Grmpfinblicbfrit  aufgefu^ct  l^abe.  3t 
teile  bagu  gwei  Formeln  mit: 

8.  23taufepulbec  gut  S3erubigung 
beö  9JZagenö, 

*Himm:  Ueberfoblervfaureä  Matrum,  gwolf  ©ran, 
3Beinfieinfaure,  fed)$  ©tan, 

- Sudler,  5ebn  ©tan. 

SSereite  barauö  ein  $)ulber  ünb  tbue  e$  in 
eine  Äapfel  oon  5I$acb$papiec,  Sättige  bon  biefen 
^Puloern  6 ©rucf  an, 

S3eim  Sinnebmen  befeuchtet  man  ein  fold&eS 
9)ulber  in  einem  ©ßloffel  mit  etwas  SBafjer,  e$ 
braufl  bann  auf  unb  muß  wdhrenb  be$  tfufbrau* 
fenö  berfcblucft  werben.  9J?an  nimmt  alle  3 
©tunben  ein  folcbeS  *Pulbct.  SBenn  biefe  ^ulbec 
mehrere  Sage  gelegen  hoben,  bornebmlich  an  ei> 
ijem  feud)ten  £)rte,  fo  beriieren  fte  bie  (5igenfchaft 
bes  TlufbraufenS  unb  mit  ihr  auch  bie  wohltätige 
Söittung  auf  ben  Sflagen, 

9tc.  9,  SSetuhigfnbe  Stiftung. 

S^imm;  dtblertfaureS  .ftali,  ein  Huentchen,  fefce  fo 
viel  Sitronenfaft  bagu,  bis  baffelbe  boU* 
fommen  gefdttigt  ift,  bann  tue  hin&u: 
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SefiiflirfeS  5Böffer,  fech$  ßotb, 

CrinfadKÖ  Bittimtir affet,  ^njet  2o tf), 
ßitronenol^ucfec,  ein  Quentchen. 

S3on  biefer  9ftifchung  nimmt  bet  Patient 
»ahrenb  eineä  Unfalls  von  2Ragenbefcb»erben  alle 
2 ober  3 ©tunben  einen  f leinen  ©fjloffel  voll. 

Sie  fluchtig  tei$enben  unb  flatfenben  bittet, 
bie  ein  empftnblichet  9J?a gen  immer  eher  vertragt, 
ol$  bie  eigentlichen  fUifenben,  feht  bittern 
neien  unb  »eiche  it>n  gemiffermafjen  für  biefe  vor« 
bereiten  muffen,  fonuen  fon>ol)l  »ahrenb  eines 
Unfalls  von  £)?agenbefch»erben  al$  auch  außer  bie- 
fer  3eit  gebraucht  »erben,  nur  barf  man  jte  nicht* 

»ie  fchon  bemerkt,  täglich  unb  $u  oft  an»enben. 

(£$  folgen  h^  8^ei  $Ke$epte  $u  folchen  2ir$neien. 

9fr,  10.  föelinbe  fiarfenbec  unb  beru* 
htgenbec  Sranf. 

Stimmt  S5albrian»urjel, 

SRepitanifcbeö  Sraubenfraut,  von  jebem 
fecfyö  Quentchen, 

^omeran^enfchalen,  $»ei  Quentchen. 

Ueberfchutte  fte  mit  fochenbem  Sßaffer  j»olf 
ßotfj,  bigerire  fte  hinlänglich  in  einem  bebecften 
©efdß. 

3«  bem  auSgebröcften  Aufguß  »erben  auf* 
gelofl  unb 'jugefe^t: 

3itronenoljucferf  ein  unb  ein  halheS  . 
Öuentchen 

Gffftgdtber,  ein  f>albeö  Quentchen, 
©'chierlingöeptraft,  $»ei  ©ran. 

2flle  3 ©tunben  einen  fleinen  Eßlöffel  voll 
iu  nehmen. 
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£bet:  11*  <8elinbe$,  magenfHrfcn* 

be$  Aulner. 

9Jimm:  S3albtianmurjel,  cm  2oth, 

^omeranjenfchalen,  ein  unb  cm  ^a(6cS 
£Uientchen, 

^feffecmunjoijucfcc,  cm  £luentc$ett, 
3ue?et,  jtrei  Quentchen«. 

SScrcite  batauS  ein  feinet  Aulner  unb  - 6c* 
Wahre  e$  in  einem  gut  oetfcbloffenen  ©efäfje;  man 
nimmt  batxm  täglich  einige  S0?a(  einen  S^^cetoffei 
WH  mit  Söaffer  angeruhrt. 

SBenn  butdb  biefe  Stiftet,  ober  burch  eine 
paffenbe  £)iät  allein,  bie  Zufälle  ber  franff>aft  er* 
bobeten  Grmpfinblichfeit  be$  S0?agenö  geminbert  finb, 
fo  fann  man  ju  ben  eigentlichen  ftärfenben  Sflit* 
teln  greifen,  mufj  ficb  aber  im  Anfänge  ihrer  nur 
in  fleinjier  £)ojt$  unb  rneht  netfuchSweife  bebienen* 
3 n biefem  SaHe  finb  am  paffenbffen,  bie  nach  ben 
gormeln  0^r»  11  unb  9^r.  12  bereiteten  Sflittel. 

Sieben  ben  innerlichen  Spitteln  oerbienen  auch 
bie  äußerlichen  VJlittel  hier  nicht  ubergangen  $u 
werben,  bie  oft  febr  etfprießliche  £)ienjie  bei  biefer 
2frt  non  Sftagenfchwäcbe  thun.  £)iefe  finb:  ba$ 
öftere  unb  tägliche  9?eiben  be$  Unterleibs  unb  bec 
SOf agengegenb , entweber  mit  ber  $anb  ober  mit  ei* 
nem  burchrducherten,  wollnen  Suche;  baS  öftere 
Sßafchen  biefer  Sheile  mit  einer  fpirituofen 
figfeit,  alS:  mit  9ium,  mit  folnifchem  Sßaffer, 
mit  ÄampferfpitiluS,  mit  TfmeifenfpirituS  u.  f.  w. 
(£{ne  paffenbe  5D?ifchung  t)ier5U  liefert:  bie  ölig* 

balfamifche  5D?rptur  (balsamus  vitae  Hoffmanni) 
wenn  man  ft'e  mit  3 gewöhnlichen  refti* 

pjirten  €?picitu$  perfekt* 
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Ferner  ffnb  f)fec  bienlicf) , bi«  SD?agenpfTa|Ter, 
bie  man,  Wenn  bec  SRagen  befonber$  bet  leibenbe  v 
Sbcil  iß,  non  bec  ©ro&e  eines  malten  £luart* 
blattS  in  bie  Sftagengegenb  legt  , ober  wenn  bec 
ganze  Unterleib  empfttiblicf),  fcbmerzhaft  unb  auf* 
getrieben  iff,  grofet  macht  unb  über  ben  ganzen 
£?aucf)  weglegt. 

9ftan  fann  fiel)  ein  folcheä  Sftagenpflafler  felbjf 
bereiten,  au$:  Sauerteig  fo  niel  ajß  notljig  ifi, 
geriebenem  Ingwer  2 biö  3 £luentchen,  geriebenen 
§D?u$fatfnnu§,  einem  falben  biö  einem  £luenfcben, 
unb  fo  oiel  S^um  ober  Franzbranntwein  (2  — 4 
Grjjlofjfel  noli),  bap  baö  ©an^e  eine  breiige  @onft» 
ffen-z  bekommt.  Siefen  SSret  ftreid;t  man  bi<£ 
auf  ein  ©tue!  ßeinwanb  unb  legt  ibn  fo  auf  bie 
am  meinen  empfindliche  ©teile,  bajj  berfelbe  un» 
mittelbar  bie  $aut  berührt.  Sie$  Sttagenpflafiec 
troefnet  halb  au$  unb  ijl  baf>ec  nach  24  bi$  48 
©tunben  hart  unb  unwirffam,  man  nimmt  ei 
bann  ab/  fann  aber  wiebec  ein  frifcbeS  auflegen. 

SBirffamec  ijl  folgenbeS,  in  bec  tfpotfjefd  an« 
gufertigenbeS  Sftagenpflajfer: 

9?r.  12.  Sttagenpflaßer.. 

Stimme  BufammengefefcteS  S3leiglattpjlafler,  2 2t&* 
©epulnerten  5öeihtaucb, 

©epuloerte  ©ewurjnglfen,  non  febem  ein 
£luentcfcen, 

SD?u$fatennufj6l,  zwei  ©frupel, 
$Pfejfermönzol,  fünfzehn  Stopfen. 

SSereite  batau$  ein  ^flaffer. 

9J?an  flreicht  eS  auf  JMnwanb  ober  bunne$ 
£ebec  unb  belegt  bamiC  bie  Sftagengegenb  ober  ben 
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ganzen  Unterleib.  (53  famt  6 br3  10  Sage  lie* 
gen  bleiben,  unb  macht  bann  bei  einer  empfinb* 
* Hd>en  4)aut,  3»u<fen,  9?othe  unb  einen  fciefelar- 
tigen  2Tu3fd)lag,  bec  aber  obne  allen  9?ad)tbeil  tfl 
unb  ftcb  oerliert,  wenn  ba3  ^flaflet  abgenommen 

«I*. 

Bn  ben  Mitteln  bie  bei  biefec  2Trf  non  5D?a* 
genfcf)tvdd)e  fei)t  jutrdglid)  ftnb,  gehört  ba3  traime 
S3aben,  ba3  23aben  in  bloßem  lautratmen  SBafs 
fer,  ober  in  einem  Ärauterbabe  (am  bejlen  bon 
ÄamiÜen  unb  ÄalmuStrurjelj,  ober  in  einem  (5i» 
fenbabe,  e3  fep  ein  funfHid}e3  ober  ein  minetali* 
febeö  eifenhaltlge3  5ßaf]>r.  ^rduterbdbec  unb 
(5ifenbdbet  finb  n?eit  trieffamer  al3  ba3  einfache 
tratme  S3ab.  (53  trutbe  mich  $u  treit  fuhren, 
wenn  ich  mich  übet  bie  S3dber  unb  bie  babei  $u 
beachtenben  Regeln  au3toffen  trollte, 

SEJlagenfd)tDod)e,  toobei  bie  (gmpfinblidjbeit  be§  SDtagenS 
nicht  erhöbet  i|t,  ©rfebtaffung , Trägheit  beS  SCKagenS  unb 
».  ©armbanolS. 

3u  falle.  £)rucfenber  0chmer$  in  ber  9Jla* 
gengegenb,  offere3  2luffto(jen , @pannung  unb 
2lufgetriebenbeit  be3  2eibe3,  rocnebmlich  ber  ©es 
genb  be3  S!)?agen3,  ber  Patient  fühlt  ba3  ©etridht 
bet  in  bem  Stagen  beftnblichen  ©peifen;  aUe  biefe 
Bufdlle  loffen  ftd>  am  fldrfjlen  nad)  eingenommnec 
5D?at)t5eit  bemerfen  unb  t>erfd>tt>inben  nach  4 bi3  6 
©tunben,  trenn  bie  Verbauung  be3  9ttagen3  been« 
bigt  ift.  ferner  Mangel  an  Appetit,  übler  ©e* 
fehmaef,  befonb?r3  be3  9)?orgen3,  unregelmäßige 
Ceibe3offnung , 23ldf)ung3befcbtrerben,  öfterer  Äopf* 
fchmerg,  sJD?attigfeit. 

©pitituofe  ©ettdnfe,  Söein,  SSrannttrein,  2i« 
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qucutef  bittre  7fr jneimittel , gewürjbaffe  £)?ßge 
werben  gut  bettragen,  fdjaffen  einige,  wenn  auch 
nur  borübergehenbe  (Erleichterung  unb  berfchlims 
mern  alfo  feineSwegS  ben  ^ujlanb,  fo  wie  e$  bet 
ber  Sflagenfcpwdcbe  mit  eri)6T)etec  (Empfinblichfeit  ber 
Sali  i(l  ^ierburch  fann  man  jene  auch  am  beut« 
lidjflen  bon  biefer  unterfcheiben , ba  beibe  übrigens 
in  ihren  Grcfcheinungen  biel  Tlehnlichfeit  mit  ein» 
anber  höben. 

Ur fachen.  £?ie  ndchflc  Urfach  ijt  0d)W<$dje 
unb  ©tfchlaffung  beS  CNagcnS,  wobei  e$  ihm  nur 
mit  Sftühe  gelingt,  bie  ihm  bargebotnen  0peifen 
$u  überwältigen,  baher  eine  mübfame,  befebwet* 
liehe,  langfame  Verbauung.  ©erieigth&it  ju  biefee 
Tfct  bon  9Jfogenfcbwad)e  höhen  altere  ^Perfonen, 
folche,  bie  nicht  necbenfchwach  finb,  bie  frühes 
gefunb  waren. 

©elegenheitSurfachen  ba$u  finb:  Äranfheitett 
(bähet  finbet  man  biefe  Sflagenfcbwache  auch  bau* 
ftg  in  ber  *Petiobe  ber  Neconbalefcenj  nach  über» 
fianbnen  hingen  Äranfbeiten),  unorbentliche  £eben$* 
art  im  Grffen  unb  ST tirtfen , 0cbwelgerei,  Vollere?, 
SCftißbrauch  fpirituofer  ©etranfe,  io  wie  übermäßig 
häufiger  ©enufj  be$  £hceS  unb  ÄflffeeS. 

SSehanblung.  £)ie  0peifen  müffen  in 
bleiern  SaU  jwat  leicht  berbaulich  unb  nahrhaft 
fepn,  aber  rei$enbe  unb  erwarmenbe  (Eigen  fdjaften 
machen  fte  jutrdglid)er  unb  befotbern  ihre  Verbau» 
ung  0cbdblich  finb:  faure,  fabe,  fette,  biabenbe, 
grobe,  feht  compafte  Nahrungsmittel,  atS,  fauieS, 
fchwarjcS  S9rot,  0alate,  bie  Üoblarfen,  bie  bld* 
henben  ©emüfe,  fette  unb  biefe  Sttehlfpeifen,  Äu» 
d;cn,  Äloße  u.f.  tb.j  $äbe$,  hartes  Sleifd;#  alte* 
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SW)/  ßcfo(6tc«  Jffifi  gett,  ©chrnala,  fett* 
3ßurjt,  hörte  (Sier,  Ädfe  u.  f.  w. 

Sutrdglich  finb:  rnapig  gefabene  unb  gewußte 
©peifen,  wenn  fie  übrigens  leicht  verbaulich  finb, 
gute  Sleifchbtühen,  Bierfuppen  mit  ©ewürs,  3Bein* 
fuppen,  ßhofolate,  gutes , weipeS  Brot,  gebratneS, 
mürbeS  Sleifch,  gefd;morteS  Sleifd)/  9?eipbrei;  fers 
ner,  geräucherter,  rot)er , magrer  ©chinfen,  gute 
©chlacfwurjf,  beibeS  mit  Pfeffer  gewußt,  Rating, 
©arbeiten,  dat>iac  u,  d.  £). 

2)a S paffenbße  ©etrdnf  für  fxe  iff,  ein  gutes, 
bittres  Bier,  ober,  wenn  biefeS  nicht  $u  höben  ijf, 
SBajfet  mit  meinem  ober  rothem  SBefn  verfemt. 
£)er  madige  ©enup  beS  SBeinS  ift  ihnen  in  ber  3?e* 
gel  bienlich,  vornehmlich  bie  mehr  Seuet  höbenben 
©orten,  bie  franko ftfchen  Sfothweine,  Burgunber, 
alter  Sran$wein,  alter  unb  guter  Rheinwein,  2J?a* 
laga,  9J?abeita,  ^Portwein  u.  d.  38. 

Sur  ben,  welcher  einen  folchcn  38ein  nicht 
haben  fann,  ift  ein  guter  Branntwein,  echter 
9?um,  Sran&branntwein  bienlich.  @r  mup  fid) 
aber  an  ben  ©enup  beffelben  nicht  gewöhnen,  ihn 
nicht  tdglich  nehmen,  fonbern  nur  bann,  wenn 
fein  SDtagen  eines  etwdtmenben  unb  reijenben  QJ?it* 
telS  bebarf.  Sch  beziehe  mid)  hierbei  vornehmlich 
auf  baS,  was  ich  im  fünften  Kapitel  von  bet  £>idt 
Im  Allgemeinen  gefagt  höbe. 

£Dft  wirb  ber  Söll  bei  bet  Sflagenfdjwdcbe 
elntreten,  bap  ber  Äranfe  erfl  felbft  Berfuche  mit 
fich  anftellen  mup,  um  ju  erfahren,  ob  SBein 
(unb  welche  ©orte),  Branntwein  u.  f.  w.  ihm  $u« 
trdglich  finb  ober  nicht.  (Smpfmbet  et  nach  bem 
©enup  berfelben  Seine  BerbauungSbefchwerben,  fühlt 
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«r  ffd)  12  bis  24  €5funben  nachh«  weJI»  fr« 
ton  S3edngftigung,  ^Ballung,  dtopffcbmecz,  9flu* 
bigfeit  u.  f.  n>.,  fcbldft  et  gut  batauf,  (o  fann  ec 
auch  annebmen,  baß  bec  mdßige  (Gebrauch  biefec 
fpicituofen  £)inge  feinet  Statut  jufagt. 

€D2it  ben  bittern  unb  geizigen  SSteren  (2a* 
getbieren,  englifcben  33ieren)  ift  e$  berfelbe  $alf, 
fte  befommen  oft,  in  f leinet  Quantität  getrunfen, 
fef)c  roobl*  ©tarfcr  Äaffee  $u  einigen  Waffen 
<tl$  ein  rei$enbe$,  bie  SSerbauung  beforbernbeö  2ftit* 
(fl  l)i«  5«  empfehlen* 

;Die  bittern,  eigentlich  jfarfenben  Arzneien 
ftnb  im  Allgemeinen  für  biefen  Sufianb  be$  Sfla* 
gen$  bie  paffenbflen.  ©ie  »erben  aber  auch  bi« 
fcbablich,  roenn  man  fte  in  z^  großer  97?enge 
nimmt,  ober  ihren  (Gebrauch  ju  lange  fortfefct,  fte 
erzeugen  bann  Uebelfeit,  Sftagenbtücfen  unb  ter* 
berben  bie  ©ßlujt,  bie  jte,  5»ecfmdßig  gebraucht, 
oufregen*  2Bill  man  biefe  9?acbtbefle  termeiben, 
fo  greife  man  nur  bann  ju  ben  jlarfenben  Mitteln, 
trenn  bie  Seichen  einer  befcbroerlicben  Verbauung 
torbanben  ftnb  unb  fe&e  fte  att$,  fobalb  ber  Su* 
ftanb  ficb  trieber  gebeffert  bat*  SÄan  ermatte  nicht 
bon  ihrem  anhaltenben  gortgebraucb  allein  eine  ra* 
brtate  Teilung,  fonbern  hoffe  biefe  vielmehr  ron  etnee 
jmecfmaßigen  £)idt. 

©ö  gibt  febt  retfdbiebene,  magenjfdrfenbe 
Arzneimittel,  bon  benen  baö  ©ine  biefem,  ba$ 
Anbere  jenem  beffer  zufagt»  ^ch  füge  in  bfefem 
betracht  hier  wer  Rezepte  bet,  bie  unter  ben  nd* 
her  zu  beaeicbnenben  Umffdnbm  ihre  Anmenbung 
ftnben. 


150 


9tc.  18.  SDtagenjfdrkenbeS  (5  dpt  et* 

Stimm:  3«fammengefefcteg  *pomeran$eneIipiet  (be8 
preufjifthen  2fpothekenbucb$),  ein  £otfy, 
CrinfacheS  3*ntmfVDaffec , ein  2ot(), 
Deflillicteö  SBaffer,  $wei  2otf>* 

S3on  btefem  düpier  wirb  ein  bis  $wet  50 tat 
täglich  ein  grofjec  Sbeeloffel  boll  genommen,  am 
* heften  eine  halbe  0tunbe  t>oc  ber  SDtahljeit. 
eignet  fiel)  bicfeS  Mittel  t>ornet>mIirf>  für  bie  $ä(Ie, 
ttw  ber  SJtögen  fchttacb  unb  jugleich  cmpftnblich  ifl* 
Stc.  14.  SDtagenftärkenbe  Sink  tut* 

, Stimm:  3ufammengefefcfe  Chinatinktur  (bc$  preu* 
fifchen  tkpothekenbuchö)  $wei  2oth, 
©ewurjtinftur  (beö  preufjifchen  2fpotf)e* 
kenbucbS),  $wei  D.uentcben* 

5ßon  biefer  Tinktur  nimmt  man  $wci  5Dtal 
täglich  25  bis  40  Stopfen  in  einem  halben  (5{jl6ffel 
tteißen  SBein , am  beften  eine  0tunbe  not  bec 
SJtahlseit. 

0ie  tfl  benen  $u  empfehlen,  bie  an  fpiutu* 
dfe  (Getränke  gewohnt  ftnb. 

Stt.  15*  SDtagenft  dr  kenbe  unb  ecoffnenb* 

Sfliptur. 

Stimm:  5talmu$eptract,  ein  £luenfcben, 

$Pomeranjeneptract,  ein  unb  ein  tyat&eS 
Quentchen, 

^feffermunjwaffet,  $wet  2otf>, 

DeftiliirteS  5Baffet,  hier  2oth/ 

5Bäfterige  Sihabarbertinktur,  bret  ßofty. 
Drei  3D?at  täglich  einen  hal^cn  Qrfjldffel  boll 
$u  nehmen. 

- Diefe  ftdrkenbe  SD?ipt«r  i(l  infonberheit  benen 
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juträglich,  bie  eine  Geneigtheit  311t  Söetffopfung 
haben. 

9?r.  16.  SO?  agenffdef  entrer  SB  ein, 

Oiimm:  Gbinatinbe,  jwei  ßotf>, 

.ftaimugwurjel,  jwei  2otb, 
^Pomeranjenfcbalen,  jwei  2o ti), 
Galgantwurjel, 

Bitwerwurjel,  bo n jeber  ein  unb  ein 
halbe«  £luentchen, 

Bimmetrinbe,  ein  Quentchen, 
Gewürjnelben,  ein  halbe«  Quentchen, 
Bitronenfchale,  jwei  Quentchen. 

lleberfd)Utte  biefe  jerfchnittnen  ©pecie«,  nach* 
bem  fie  jubot  in  eine  geräumige  Glaöflafche  ge* 
than  ffnb , mit  meinem  granjweine,  einem  berliner 
Sftaaf*,  lajj  fie  48  ©tunben  on  einem  mäßig  mar* 
men  Dite  fielen,  wobei  fie  öfter  bewegt  werben 
m&ffen,  feii>e  bann  bie  glufjigfeit  burch  unb  brfirfe 
ben  S?ucf flanb  au«. 

S3on  biefem  flärfenben  SBein  nimmt  man 
gtoef,  auch  root>l  brei  S0?al  täglich  einen  Gfjloffet 
bolf. 

Sn  tiefer  2frt  bon  Sftagenfcbwäche  finb  auch 
bie  Gifenmittel  oft  fehr  bienlicb,  bie  nicht  bertragen 
werben,  wenn  bet  SJtagen  an  ju  großer  Gmpftnb* 
liebfeit  leibet  unb  eine  Geneigtheit  $u  ^Ballungen 
im  53lut  borhanben  ifl,  fie  berurfachen  bann  9tta* 
genbrüefen,  Uebelfeit,  SSeängjtigung.  , Sie  Gifen* 
mittel  berbeffern  burch  ib)te  iufammenjiehenben  Gi» 
genfehaften  ben  £on  unb  bie  ©pannfraft  be«  er» 
fchlafften  Sarmfanal«. 

SBeit  wohltätiger  al«  bie  fun|f  liehen,  au« 
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t>cc  tfpotbefe  $u  entnebmenben  (Sifenprdparate  n>!c*» 
fen  bei  ber  SD?agenfd)Wacbe  bie  eifenfyaltigen  S02i* 
neralwnffet,  in  welchen  baffelbe  mit  mebretn  ©aljen 
tmb  mit  Äo^lenjdute  oerbunben,  aufgelofi  ijt.  ©ol* 
che  5Baffet  finb : baS  ©eilnauets,  baS  §ad)inger*, 
baS  2)riburget*,  baS  3ßilbunget',  baö  (Sger*5öaf* 
fer,  bet  ^Pprmonter;  ©duerling  unb  oiele  anbere. 

Anfänge  mup  man  toon  einem  fotc^en 
Sßaffer  nur  eine  feinere  Quantität  nehmen,  etwa 
2 biö  3 Diomer  täglich,  bamit  .fid)  ber  SEftagen 
«fi  baran  gewöhne,  ijt  bieS  gefcbeben,  fo  fann 
man  bie  tägliche  Quantität  nad)  unb  nach  bis  ju 
einer  halben  S’lafche  flfigetn.  S3ei  (Smpfinblicbfeit 
beS  Wagens  l|t  ein  3ufa&  oon  etwas  5öein  unb 
gepopenem  3ud?et  fel)c  bienlich.  2fm  beften  ift  eS, 
ein  foldjeS  SEftineralwaffer  in  bet  warmen  2>abre8» 
geit  ju  tcinfen  unb  ftch  babei  biel  ^Bewegung  in 
freier  2uft  ju  machen. 

üDie  dupeclichen  Sflittel,  welche  bei  biefet 
SDTagenfch wache  ebenfalls  fef>c  heilfam  ftnb,  ftnb 
bie  fchon  angegebenen,  ndmlid):  baS  öftere  Sveiben 
beS  Unterleibs,  baS  2öafd>en  beffelben  mit  fpiritu* 
ofen  Slufftgfeiten  unb  bie  9)?agenpfiafJer  (ftehe 
SO?agenfd)wdche  mit  erhoheter  (Smpfinbli^feit  ohne 
bebeutenbe  ©d;metäen). 


$D?agcnbefcf)merbcn,  bei  beten  Sehanblung  auf 
eine  franftyaft  uerdnberte  2Cbfonbeumg  im  £>arm=j 
fanal,  ober  auf  einen  il;n  beldftigenben  ©toff 
[Rucfftcht  genommen  werben  muß. 

SOta0enfd;nj^<he  mit  ©äur'eerjeugung , (SJlagenfdure , ©ob* 

brennen). 

3u falle,  (Sine  brüifenbe,  unangenehme 
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Cfmpftnbung  In  bet  Sftagengegenb , bfe  aber  aud) 
in  heftigen  ©cbmerj  (Sflagenframpf)  übergeben 
bann,  nerbunben  mit  faurem  2lufflo£en,  33renneti 
im  ©cblunbe,  $eraufwürg?n  einet  fauren,  tanjt* 
gen,  febt  fcbatferi  Sluffigfeit.  ßuglcicb  ft'nben  bie 
onbetn  £ufdüe  mebt  ober  weniger  flatt / bie  einet 
geflorten  Verbauung  §u  felgen  obet  fte  $u  beglei* 
ten  pflegen.  Die  ßp'ujl  ifl  meiflenS  gut,  oft 
felbfl  febt  flatf,,bie  ©tubfeuäleerung  oft  unregei® 
roapig  (ffeb*  ba8  zweite  Äapitel,  SDlagenfaute). 

£sfl  bie  ©eneigtbeit  juc  ©dureerjeugung  int 
50?agen  grop,  fo  ifl  bet  Patient  fafl,beflanbig  nort 
ibt  geplagt , fte  fiellt  ftcb  nach  ieber  Sftablseit  ein 
unb  ihre  Bufdlle  netfebwinben  nicht  noüig,  wenn 
bet  tragen  auch  leet  ifl.  biefe  SPagenfcbwdcbe 
weniger  b^ftiö r fo  fielen,  fiel)  bie  ©rfebeinungert 
bet  Sttagenfdute  nur  bann  ein,  wenn  bet  Stagen 
äbcrlaben  worben  ifl,  obet  nach  bem  ©enup  oon 
fauren,  füpen,  fetten  ©peifen,  fauren  deinen, 
non  SfÄilcb  unb  non  folcben  Dingen,  bie  $u  einet 
fauren  ©dbtung  geneigt  ffnb. 

Ur  fachen*  Die  nacbjle  Urfacb  ifl  eine 
©ebwaebe  unb  franbbaft  nermebtfe  ©mpftnblicbfeit 
be$  SOlagenS,  wobei  ein  §u  fefeatfet  unb  fautet 
5Ö?agenfaft  abgefonbett  wirb  (fiebe  ba$  etfle  .Kapitel 
non  bet  SSetbauung  im  gefunben  Buflanbe).  ©e* 
neigt  ftnb  baju  *perfonen,  bie  einen  empftnblicben 
Sflagen  hoben,  bie  r.etoenfcbwacb  ftnb,  noinebmlicb 
folcbe,  bie  bei  biefec  ©onflitution  eine  ft&enbe  2e» 
benSart  fuhren  muffen. - 

©elegenbeit  gut  Sflagenfdute  geben:  Hebet« 
füllung  bed  Sftagenö  mit  ©peifen,  nor^uglicb  mit 
netfebiebenattigen  ©peifen  j bet  ©enup  fautet,  fib 
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£<t,  fc&atfec,  tootncbmlid)  fetter  unb  wttjfgcc 
2)in^c,  alg;  @fft'g,  ©alat,  £)bjf,  fauret  5öetn, 
faureg  23r>r  / faureg  unb  fchwereg  S3rot,  ©üjjig« 
feiten,  S3acFwerf , gleifdjbtü&e,  SRiid),  SD?ird?f pei* 
fen,  $ett , ©cbmalz,  ölte,  ranzige  S3utter  ge* 
brotne  S3utter,  -Re  (fee,  $£hee,  ©ewürze,  gewußte 
©>peifen  geizige  ©etrdnfe,  Branntwein,  Rum» 

Bebanblung»  3ut  Teilung  biefeg  UebelS, 
Wenn  eg  eingewurzelt  ifl,  ift  bie  genaue  Bofol* 
gung  einer  paffenben  Sidt,  befonberg  im  Crffett 
unb  Srinfen  burdjaug  unerlafjlich.  Sie  eben  alS 
fchdblich  aufgefüljtten  Rahcunggmiftel  muffen  ganjs 
iid)  nermieben  werben  unb  ber  Äranfe  mufj  fei* 
nen  Stagen  fchonen  unb  ihn  nicht  mit  ©peifert 
Überfüllen. 

Sienlich  ftnb  folgenbe  mtlbe  unb  leicht  Der« 
bauliche  ©peifen,  alg:  ©uppen  non  9J?ehl,  £(i* 
fergrü&e,  ©arep , ©ago,  Rei&,  ©rieg,  feinen 
Rubeln,  am  beffen  mit  SBnffec,  etwag  Butter 
unb  ©afj;  ferner  weifjeg,  gut  gebaifneg,  nicht 
faureg  Roggenbrot,  junge  ©emüfe,  oornehmlid)  aber 
§(eifd),  bag  burchaug  in  biefem  galle  jutrdglicbec 
ift  alg.  bie  Rahrunggmittel  aug  bem  ^Pflanzenreiche. 
•Dag  $leifd)  mu§  mütbe  unb  jart  fepn,  beffec  ge« 

• braten  alg  gemocht.  eg  barf  nicht  fett  fepn,  nicht 
mit  uiel  Butter  ober  mit  ©pecf  zurecht  gemacht 
fepn  Sag  befle  ©etrdnf  ift  guteg  Söaffer,  ober 
auch  ein  guteg,  etwag  bittreg,  helleg  Braunbier. 

Sie  gcgrn  bie  SRagenfdure  bienlidjen  2frznei* 
mittel  ftnb  tl)eilg  foldje,  bie  bie  ©dure  abforbiren 
(nerfchlucfen),  theilg  folche,  bie  bie  ©cbmacbf  be$ 
SRageng  heben,  welche  tiefer  ©dureerzeugung  zutti 
©cunbe  liegt»  Sie  etilen  wirken  palliatio, 
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bie  ©aure  auf  einige  Seit*  berufen  aber  nicht 
H>re  2öieberer§eugung , bie  anbern  aber  finb  im 
©tanbe,  bag  Uebel  grunblich  ju  heilen. 

Bu  ben  erlern,  ben  bie  ©aure  abforbtrenbett 
9D?itt-in,  geboren  bie  2llfa!ien  (ftali  unb  Matrum) 
im  milben  Buflanbe,  bie  gepuloerten  Tfuflerfchalen, 
felbft  bie  gepüloerte  Äreibe,  oorjuglicb  aber  bie 
SJiagnefia  Sftan  gibt  fie  wdbrenb  eineg  Unfalls 
non  97iagenfdure,  wo  fie  bann  aud)  fchnell  bie  ld« 
fügen  Bufdlle  beben  ober  bod)  feb,t  minbern.  £)ag 
bejie  unb  gebraud)lid)(le  biefer  abfotbirenben  SDü’ttel 
ifl  bie  ^agnefia,  fcwobl  bie  gebrannte  alg  bie 
fofjienfauce;  man  nimmt  non  it>c  beim  ©obbren* 
neri  etwa  alle  2 ober  3 ©tunben  einen  $£beeloffel 
poll,  nat  mit  wenigem  SBaffet  angefend)tet  obee 
ganj  troefen  ©ut  ift  eg,  wenn  fte  etwag  auf 
Abführung  wirft;  il>ut  fie  bag  nicht,  fo  baef  fie 
nicht  täglich  unb  nid)t  in  gto&erec  SOlenge  genom* 
men  werben,  weil  fie  ftd)  bann  im  £)armfanal 
anbaufen  unb  nachteilige  23erffopfungen  eräugen 
fonnte.  ; 

£)ie  Mittel,  burch  welche  bie  ©dureerjeugung 
grunblich  gehoben  werben  fann,  finb:  nornehmlich 
bie  Befolgung  einer  paffenben  2Diat  (fiehe  bag 
fünfte  Kapitel)  unb  ber  ©ebraud)  bitterer  9)?ittel, 
nod)  wirffamet  in  SSerbinbung  mit  einem  2Ufalif 
unb  ber  2(fanb  (asa  foetida), 

9fr,  17t  ©tarfenbe,  bie  SWagenfdure  h*s 
benbe  9fliptur* 

sftimm : Äohlenfaureg  ^|Ian$enlaugenfftla,  1 &u*n(* 

chen,  ( , 

©entianaeptract, 
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©atbobenebiffeneptröct,  ton  jebem  ein  unb 
ein  bölbeö  Quentchen,  lofe  fte  auf  in 
SDeftillirtem  SBdffet,  neun  £otb, 

©infacbeS  ^immetttäffec,  brei  2otb* 
©otbet  roof)l  umgefcbuttelt  nimmt  man  f)tet* 
ton  bei  Sftagenfaure  täglich  2 bis  3 Sftal  einen 
(Stoffel.  — ©ut  ij l e$,  gleich  nach  bec  SDfabl* 
geit  einen  ©Toffel  toll  gu  nehmen,  jtenn  man 
bie  Söorempfmbungen  bec  ©aure  fpuct  ober  ©pei» 
fen  gegeffen  l)at,  bie  fte  gu  ergeugen  pflegen.  £>bee 

S?t.  18.  £>ie  Sttagenfaure  b^benben  unb 
33ldbungen  treibenben  Rillen. 

9?imm:  2lfanb  (gummi  asae  foetidae), 

£0?ebiginifd)c  ©eife,  ton  jebem  ein  unb 
ein  balbeö  Quentchen, 

©ingebiefte  £5cbfengalle, 
fKba&acbereptract,  ton  jebem  ein  £luent* 
eben. 

SSereife  barauS  Rillen  2 ©ran  febtter.  3tx>el 
b(S  brei  Sflat  täglich  6 bis  8 ©tütf  gu  nehmen. 
©S  ifi  gut,  wenn  biefe  Rillen  etttaS  auf  ©tubls 
gang  tvtefen. 

Sßecbinbet  man  bm  ©ebraueb  bec  5)?ag* 
ttejia  (2  bis.  3 Sheeloffel  täglich,  ttenn  ©dure 
ba  ift)  mit  bem  magenfiarfenben  ©tipiec  (9fr.  13) 
(2  bis  3 SD?at  tdglicb  ein  guter  Sheeloffel) , fo 
bann  auch  auf  biefe  2frt  eine  gtßnblicbe  SSefcei* 
ung  ton  bec  3)?agenfdure  hft^e*9cf^rt  werben. 

©inb  gugteicb  mit  bet  Sftagenfdure  heftig* 
©cbmergen  im  Klagen  (SDfrgenframpf)  tetbunben, 
fo  jinb  bie  beeuhigenben  pultet  Sfr.  4 unb  5 
febt  ^ctlfam. 
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^agentefdjroetfcen  mit  einet  ¥ran?fyaft  »ermeljtten  ttnb  ber» 
änderten  ©ftUencibfonbevung  (®altfucl)t,  ßalligcr  SJtagens 

^fVampf). 

3ufalle.  ©dnglicher  fanget  an  Appetit, 
fccfonberö  SBiberwille  gegen  gjleifchfpeifen,  Neigung 
gu  fauerlichen  ©etrdnfen,  auch  wof)l  fduetlicbett 
unb  füblenben  ©piifen  (£)bfi),  £)urfi,  bittere« 
©efehmaef,  bfe  j3unge  i(f  gelblid)  belegt;  fchmerg» 
Ijafte^  2)rü< fen  in  ber  SCßagengegenb,  baS  ftch 
auch  wof)l  nach  bet  rechten  ©eite  ober  bem  UJüf* 
fen  f)uwefyn  unb  mit  flüchtigen  ©tichen  bafelbjb 
toerbunben  ifl  > baS  Gefühlen  beS  Unterleibs  unb 
ber  $erggrubc  iß  febmetvbaft,  häufiges  2(ufffoßen 
mit  einem  bittern  unb  fauligen  ©efebmaef,  Uebel* 
feit,  (Erbrechen  ton  bittern,  gelbgrünlich  auSfehen* 
ben  ©toffen  (oon  ©alle);  Söerftopfung  beS  ©tuf)f« 
gangS,  ober  Äolif  mit  ;Durcf)^all,  ber  Abgang  i(l 
ton  galliger  SSefchaffenheit,  ein  gelbbraun  gefärbter 
flüffiget  Äoth;  Äopffchmerg  mehr  ober  weniger  hef' 
tig;  SSedngfiigung,  Sflattigfeit,  ©cblaflofigfeit, 
öfter  auch  Siebetgufdlle;  bie  ©efichtsfarbe  beS  ^)a» 
tienten  iff  bduftg  ins  ©eibliche  fallenb,  befonberS 
geigt  baS  Sßeiße  im  2luge  eine  gelbliche  ©chatti* 
rung;  ber  Urin  ijl  mei(b  weit  bunfler  gefärbt  alä 
ber  natürliche. 

Ur fachen.  0f7dcf)ffe'  Utfach  fff  eine  franf* 
haft  termehrte  unb  terdnberte  Tlbfonberung  ton 
©alle,  bie  ©alle  f)öt  fW)  in  größerer  Sflenge  itt 
ben  iDarmfanel  unb  ben  9J?agen  ergoffen,  ba  fte 
in  ben  ße&tern  im  gefunben  3uffanbe  gar  nid>t 
gelangen  muß.  2fi :ßet  ber  Sflagenfchwdcbe  finbet 

hier  ein  gereigtet  Suffanb  bet  ßeber  ©tatt,  bie  baS 
Söerfgeug  ber  ©allenabfonberung  ijt,  ' 
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Sflandje  ^petfonen  ffnb  6efonb^r6  gut  ©all* 

fucftt  geneigt , oft  geigt  t^re  ©eftcbtgfarbe  biefe 

£)igpoft’tion  an,  fte  (jaben  einen  bunfeln  Sein, 
fehen  gelblich  uug,  haben  ein  fd)trargeg  £aar. 
©ie  ft'nb  gu  heftigen  ©emüthflbetregungen  geneigt, 
geraden  leicht  in  3orn  unb  2lerger. 

©elegenpeitgurfachen  finb:  ©emutbgbetregun* 
gen,  3orn,  ©Haltungen,  Uebeclabungen  beg  Sfta« 
geng,  ber  ©enu§  fetter,  rangiger,  retborbenec 
©peifen,  Uebernebmung  in  geilligen  ©etranfen; 
rorguglid)  aber  bat  auf  bie  ©rgeugung  gaüigec 
Zufälle  bie  SSitterung  großen  ©influß,  ein 
unb  gugleid)  feuchteg  iUima  beifjed  unb  feuchteg 
Söetter,  bei  ung  ber  ©patfommer,  begünftigen  ihr 
©ntftehen.  Superbem  t)ercfd>cn  aber  auch  bie 
galligen  ilranf feiten  gu  anbern  Sahttä&Mtcn  nicht 
feiten  epibemifd). 

S3ebanblung.  2fm  beften  ift  eg,  unb  bec 
Patient  trieb  am  fchnellften  ron  ben  laftiqen  3us 
fdllen  befreiet,  trenn  bie  ©alle  burcb  ©tbrechen 
ober  burd)  ben  ©tublgang  auggefiif)rt  trirb  2)em» 
ungeachtet  ift  eg  burdjaug  nicht  immer  ratbfam, 
ein  2(bfuhrunggmittel  ober  gar  ein  S3red)mittel  gu 
reichen  ©d)äblid)  ft’nb  bieje  Mittel  immer,  trenn 
bie  ©djmergen  im  Unterleibe  febr  heftig  ft’nb  be* 
fonberö  bet'  *Perfonen,  bie  tregen  ihrer  nerrofen 
<5onflitution  gu  Krämpfen  geneigt  ft’nb.  ©in  ©red)* 
mittel  barf  ber  Patient  nur  bann  nehmen,  trenn 
eg  ber  2lrgt  gut  heißt  (ftehe:  ron  bem  ©ebrauch 
ber  S3rechmiftel  bei  ^agenfd)trdcbe). 

eine  große  Neigung  gum  ©tbrechen  ba, 
erbricht  fich  ber  Äranfe,  leert  er  ©alle  aug,  ohne 
baburc&  erleichtert  gti  werben,  fo  bienen  folgenbe 
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Wim  nicht  feiten  zur  ©eforbmtmg  etneS  tnobf* 
tätigen  Gebrechens:  einige  Waffen  lautrarmer  Ha* 
millenthee,  benen  man  ettraS  4ftobn>  ober  ßeinol 
gufefct  (einen  S&eetoffel  roll  auf  eine  Safte),  cbet 
auch  ftatt  be$  £)elS  eben  fooiel  ungefaljene  SSutter; 
ferner  fann  ba$  (Srbrechen  beforbert  trerben  burd) 
©chroefelatbergeift  (liquor  apodynus  Hoffmanni) 
10  bis  15  Stopfen  alle  halbe  ©tunbe,  ober  burd) 
einige  ©aben  (2  bis  3 2D?efterfpi&en  roll,  alle 
©tunbe  eine)  ron  einem  spulrer,  baS  $ur  ^dlfte 
auS  fcbtrefelfaurem  Hali  (tartarus  vitriolatus) 
unb  jut  v&alfte  auS  j3ucfet  beftel)t. 

SSefter  ift  eS  unb  rren-ger  angreifenb  für  beit 
Äranfen,  trenn  bie  ©alle  ftd)  nach  unten  entleert, 
tnfonberheit  trenn  ber  Durchfall  nid)t  zu  heftig 
unb  fcfcmerjbaft  ift.  9J?an  befocbere  biefen  Ab* 
gang  burcb  eroffnenbe  Hfpftiere  fo  trie  burd)  ba$ 
Srinfen  bäuerlicher  ©etrdnfe,  wozu  ber  Hranfe 
obnebieS  riel  Neigung  hat*  ©olcfje  in  biefent 
galt  bienlidje  ©etranfe  ftnb;  ßimonabe  ober  Söaftec 
mit  S5rot  fauerlidj  gemacht,  ober  SBaftet,  worin 
eine  hinlängliche  CD?eng'e  Sßeinfteinrahm  getban  ift* 

Sßollen  biefe  gelinben  Mittel  bie  ©tufftauS* 
teerung  nid)t  beforbern,  fo  fonnen  bie  eroffnenben 
Aulner  (9fr.  2)  gebraud)t  trerben , fo  baß  man 
etwa  alle  3 ©tunben  ein  ©tücf  nimmt  £)iefeS 
unb  Überhaupt  bie  abführenben  Mittel  paffen  nicht, 
trenn  ben  Patient  fchon  ron  felbft  lapirt,  ober 
trenn  et  fjoftige  ©chmerjen  im  Unferleibe,  befon» 
berS  in  ber  'uJtagengegenb  hat  unb  febr  bedngftis 
get  ift,  bann  ftnb  bie  berubigenben  Arzneimittel 
biejenigen,  trelche  am  woffttbatiqften  rrirfen. 

Sch  empfehle  für  folche  gälle,  bie  bei  bett 
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Göttenbefchroetben  bte  öm  botfommen» 

ben  finb,  tie  SSraufepuloer  (9fr.  8)  ober  bie  be* 
tubigenbe  5D?ifchung  (9fr.  9),  fie  befdnfiigen  burch 
bie  Gntwicflung  non  fohlenfautet  2uf t bte  aufge* 
teufen  93etbauungSorgane  unb  betvtefen  ein  er* 
leichtembeS  2luffto{iem  23efonberS  pafjenb  ftnb 
biefe  beruhigenben  Mittel  bei  bet  fo  idjfigen  Uebel* 
feit  unb  9frigung  $um  Gebrechen,  bie  ein  gewöhn* 
lieber  3ufaU  ber  Gallfucht  fünb  unb  auch  oft  bann 
noch  fortbauern,  wenn  febon  bebeutenbe  2fuSteerun* 
gen  bureb  Erbrechen  ober  ^Durchfall  erfolgt  ftnb* 
2luch  höben  biefe  Mittel  ben  QSorjug  por  anbern, 
fnfonberbeit  Pot  auSleerenben  Mitteln,  bafj  fte  nie 
nachteilige  folgen  höben  fonnen. 

GbenfaUS  febr  betubigenb  wirft  baS  €>eltfet* 
Waffer,  wenn  eS  mit  etwas  Sucfer  unb  etwas 
fduerlichem  9Bein  (Sfreinwein,  9flofelwein,  über* 
baupt'beutfcben  5Bein)  oeefefct  unb  wabrenb  be$ 
2CufbraufenS  getrunfen  wirb.  £>iefe  berubigenben 
Spittel,  bie  auch  bie  €5tublau$leetung  mit  befors 
bern,  werben  fo  lange  foctgefefct  bis  bie  erwähn* 
-ten  iBufalle  fich  gegeben  höben,  fehlt  eS  bann 
noch  ön  Gfjluft,  fö  bebiene  man  ftch  ber  bitfem 
Spittel,  befonberS  ber  unter  9fr*  13  ober  9fr* 
14  aufgeführten. 

•Die  jiarfenben  Spittel  früher  anjuwenben, 
bepor  ber  9J?agen  oollig  beruhiget  ffi,  Ifl  nicht 
rathfam,  weil  fie  in  biefem  §alle  @cbmer$,  Uebel* 
feit  unb  SSedngfligung  machen. 

^erfonen,  bie  eine  Geneigtheit  jur  GaHfucht 
haben  unb  6ftet  an  tfnfdllen  berfelben  leiben,  müf* 
fen  burch  eine  paffenbe  £)idt  bieS  perbüten  fu* 
(Jen.  ©ie  mü(fen  Gemütsbewegungen  permeibeit, 
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ftdj  tjoc  Crrfditungen  buten,  ntdjt  anbalfenb  fifcm, 
fonbern  fi'd)  tdglid)  Bewegung  in  ber  £uft  machen 
(ffebe  tag  fünfte  Äapitel)  unb  für  taglidbe  l*eibeg* 
Öffnung  0orge  tragen  (fiebe  bag  fecbjle  itapitef, 
Sierbauunggbefcbwerben  mit  23erfiopfung). 

Sn  $infict)t  bec  9?abtunggmittel  finb  ihnen 
unbieniid):  fcbweroerbaulicbe,  jdbe,  fette,  blabenbe 
0peifen,  alg:  .ftloije,  fetteg  33acfwer£,  frbwere 
50? ef>lfpeifetT , fetteg  gleifcfj,  fette  gifcbe,  barte  die t, 

Ädfe  u.  <5.  ßutragiid)  finb  bagegen  leid)t  perbau* 
liebe  Dinge,  befonbetg  junge  S3otfoft  aud)  faltet* 
liebe  unb  waffetige  Dinge,  a[g:  0aiat  unb  Dbjt, 
tob  fotrobl  wie  gefodjt,  wenn  bie  (Smp'ftnblicbfett 
beg  SWageng  unb  beg  Darmfanalg  anberg  nid)t 
ju  grof  ift  benn  bann  werben  folcbe  Dinge  niebt 
pertragen.  (5ine  ßimonabe,  ein  b&nneg,  gut  mouf* 
ftrenbeg  2ßei{jbier,  fo  wie  tag  0eltfcrwaffec  finb  v 
fei)t  pafjenbe  ©etrdnfe, 

3KaQenbefd)n>erbe  mit  glatulenj  (93I^E)fac^t). 

Sufalle.  2fufgetriebenf)eit  bet  Sflagengegenb 
unb  beg  U>fer(eibg  überhaupt,  bie  mitunter  fo 
bebeutenb  ijl.  baß  bie  5ßoIbung  beg  Sftageng  unb 
bie  5öinbungen  beg  Darmfanalg  beutlid)  b*tDöt* 
treten,  ben  S^aud)  febt  auftreiben,  fid)ts  unb 
fühlbar  werben;  babei  0cbmerjen , bie  entwebet 
im  Unterleibe  b^umjteben,  ober  ficb  an  einzelnen 
Stellen  feftfe^en,  ober  ftd)  nad)  ber  33rufi  net* 
breiten;  ÄcUern,  foltern,  knurren  im  Ceibe,  S3e* 
dnqffigung,  iturjatbrnigfeit,  $er$f(opfen ; oftereg 
2fuffiofen  unb  Abgang  uon  S3labungen  erleidbtem 
immer  ben  3ujlanb,  bie  Sßinbe  felbjt  finb  mei(f 
fcf>t  u6e(riecbenb. 

m 
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UeberbieS  ftnben  ftcb  \)kt  mehr  ober  weniger 
bfe  @rfd)einungen  eines  aufgeregten  S3tut  * unb 
ffterbenfpffemS,  bie  fd)  [eben  öfter  bezeichnet  habe 
(fiebe  SD^agenbcfcbrcetben  mit  erbobeter  @mpftnblid)* 
fett).  üDie  23ldt)fud)t  gehört  zu  ben  3ufdllen, 
welche  bie  anbern  2(rten  oorr  Sftagenbefcbroerbe  \ei)t 
oft  begleitet, 

Ur  fachen.  2Me  ndchfte  Urfad)  ber  S3ldbs 
fud)t  ifi  eine  ©djwdche  beS  JDarmfanalS,  woburd) 
eine  franfbaft  oermebrte  (5ntrcicf lung  unb  Einbaus 
fung  bon  2uft  in  bemfelben  erzeugt  wirb,  bie  ben 
Stagen  unb  bie  ©cbdrme  auftreibt,  biefe  zu  em» 
pftnblicben  Sbeile  reizt  unb  fo  frampfbafte  äufam* 
menfcbnürungen  im  Sarmfanal  beroiift,  bie  ihre 
@ntroeid)ung  tnrbinbern.  sperfonen.  bie  an  €d)rod* 
d;e  mit  erbobeter  ©mpftnblicbfeit  beS  SftagenS  unb 
ber  ©ebarme  leiben,  ftnb  jur  SSldbfucbt  febr  ge* 
neigt*  ©aber  ftnb  neroenfdjwache , fenfible  $?en* 
fcben,  reizbare,  an  $t;fierie  teib’enbe  Frauenzimmer, 
Sflenfcben,  bie  ftd)  burd)  TfuSfcbmeifungen  im 
S3eifcblaf  ober  oornebmlid)  burcb  Onanie  gefcbwdcbt 
haben,  biefen  Zufällen  b^uftg  unterworfen. 

Finbet  eine  fotcbe  (Schwache  unb  Crmpfrnb* 
liebfeit  beS  £5atmfanal$  fktt,  fo  ftnb  e$  befonberS 
1 folgenbe  Umftdnbe,  bie  SSlabungSbcfchwetben  her* 
fccifu^ren : ©rfdllung,  anbaltenbeS  Sifcen,  liebet- 
füllung  beS  9)?agenß,  bet  ©enuf  blabenber  ©pei* 
fen,  ber  $ulfenftttd)te,  ber  Äoblarten,  ber  3wies 
beln,  füjjer  ©peifen,  bornehmlid)  beS  £onig$, 
be$  £5bfi$,  baö  £rinfen  zu  junger,  zu  alter,  obec 
berborbener  SSiere. 

£3 eb a nb tu ng.  Um  ben  Abgang  bet  £3(d* 
bungen  nach  oben  ober  nach  unten  zu  beforbepn, 


j 
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ifl  t>otne^mli'd6  f wenn  fle  ©chmerj  im  Unter* 
leibe  machen,  bie  bei  Sftagenframpf  unb  Äoli'f  an* 
gegebene  SSehanblung  $u  empfehlen,  (flehe 
gcnfrf>n?arf)e  mit  erhobener  ©mpftnblichfeit  beS  9Jta* 
genS  unb  heftigem  ©chmerj,  baS  fechfle  Kapitel). 
Sch  Perweife  bähet  auf  baS  ba  ©efagte  unb  will 
hier  nur  einige  ber  porjüglichflen  unb  gewöhnlich* 
fien  blahungtreibenben  Spittel  nennen. 

ÜDahin  gehören:  bie  warmen  Sbeeaufgüffe 

ber  Kamillen,  ber  spfeffermünje,  beS  SSalbiianS, 
beS  2lniSfamenS,  beS  Fenchel®,  ( beS  dtümjnelfa* 
rpenö ; ferner  bie  dtherifchen  £)ele,  baS  .ftümmelol, 
baS  ^feffermünjol,  (bie  ^feffermunjludjelchen),  ba& 
^amillenol  u.  d.,  (man  nimmt  2 bis  3 Sropfett 
beffelben  auf  etwas  3ucfer);  ferner  ftnb  bldhung* 
treibenb  bie  fluchtig  rei$enben,  gewür^haften, 
geizigen , dtherifchen  ^lüffigfeiten , als  ber  Äüm* 
melfpirituS,  ber  spfeffermünjgeift,  bie  dtherifcf)« 
SSalbriantinftur , bie  dthetifebe  SSibergeiteffenj,  bec 
©chwefeldthergeift,  fo  wie  bie  anbern  Mittel  bec 
2lrt,  bie  ich  febon- angegeben  höbe  (flehe  SSehanb* 
lung  wdhrenb  beS  Unfalls  t>on  SD?agen£rampf  unb 
Äolif).  ^ie  ©abe  biefer  flüchtig  reijenben  Mittel 
Ifl  10  bis  20  Stopfen  in  einem  Sheeloffel  SBaf* 
fet  ober  auf  etwas  3ucfet,  etwa  alle  ©tunbe  ge* 
re.iiht. 

£3ef  geringem  Unfällen  pon  23(dhungS£olt£  be* 
fommt  nicht  feiten  baS  Srinfen  pon  faltem  2öaf* 
fer  wohl  unb  beforbert  ben  Abgang  ber  2öinbe, 
ifl  aber  bet  ©chmerj  heftig  unb  eine  große  ©m* 
pftnblichfeit  in  bem  £)armfanal  porhanben,  fo  wer* 
ben  nur  warme  ©etranfe  Pectragen* 

2flS  äußere  Mittel  flnb  wdhrenb  eines  2fn* 
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falls  Pon  SSldbungSbefdjwerben  ju  empfehlen:  ba« 
öftere  gelinbe  Reiben  beS  Unterleibs  mit  ber  $anb 
ober  einem  erwärmten  Sudje;  baS  Söafcben  unb 
Uleiben  biefec  $£beile  mit  ermdtmfen  fpirituöfen 
Flüfftgfeiten  (C^um,  Franzbranntwein,  fölnifcbeS 
SBaffer,  .ftampferfpirituS  u.  a.);  bie  2fnwenbung 
eröffnenbet  unb  berubigenber  Älpfliere  (3Iufqüffe 
pon  Kamillen  unb  üßalbrianwurjel  mit  etwas  ©eife 
unb  SftobnöO.  UeberbieS  mu§  ber  Patient  fid) 
|U  erwärmen  unb  in  ©d)Wei§  ju  fommen  fucben; 
in  geringem  Unfällen  pon  S3ldhfucbt  ijt  auch  eine 
Permebrte  Bewegung  bienlid). 

Um  bie  Flatulenz  zu  Perbüfen,  wenn  man 
eine  ©eneigtbeit  bazu  bot-  mup  man  eine  orbents 
liebe  Lebensart  fuhren  (ftebe  baS  fünfte  Äapitel), 
feine  ©efunbbeit  nicht  bureb  2(uSfcbweifungen  febwa* 
eben  unb  alle  bie  ©peifen  unb  ©etrdnfe  permeis 
ben  / bie  SSlahnngen  ju  erzeugen  pflegen.  Bur 
©tdtfung  beS  2)armfanalS  unb  zu*  2fbtyibung 
ber  Sldbungen  empfehle  ich  bie  unter  Ulr»  18 
aufgefübrten  Rillen,  ober  ben  fldrfenben  SEran? 
Ulr»  10  ober  baS  9)uloec  Ufr.  11» 

Snbigefiton. 

Bufdlle.  2)ie  Bufdlle  ber  3>nbigefHon  zeU 
gen  ftcb  bei  ^erfonen,  bie  einen  feb wachen  SOlagen 
haben,  bann,  wenn  ffe  benfelben  mit  UlobrungSs 
mittein  überlaben  hoben»  ©S  ftnben  fid)  bann  3 
bis  4 ©tunben  nach  ber  Mahlzeit  ober  aud)  noch 
fpater  folgenbe  ©Meinungen  ein:  2(ufgetriebenbeit 
beS  CeibeS,  ©pannung  unb  ©djmerz  in  bemfel* 
ben,  infonberheit  in  ber  Sftagengegenb , S5edngfH* 
gung,  Äurzathmigfeit#  »Jjerzflopfen,  öfteres  2(uf* 
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ff  open,  Ue&elfert,  «ftdlte  ber  $<fnbe  unb  $öp« 
£)bnmacbt,  Erbrechen,  Äopffcbmerj,  SDfottigf'eit. 
(Erfolgen  Ausleerungen  nach  oben,  ober  nach  unten 
burd)  ben  ©tufjlgang,  oba  ein  jfatfer  Abgang 
oon  $8ldbungen,  fo  ifl  bieö  immer  fet)r  Wohltbd* 
tig  für  ben  Patienten.  (Einige  3eit  nach  ber  Sn* 
bigefion,  in  ben  barauf  folgenben  2 bis  3 Sagen, 
toerben  bemerft:  ein  ©efühl  oon  ©djwdcbe,  ber* 
briefliche  ©timmung , Unluff  jut  Arbeit,  dtopf* 
fd)ttier$,  SSeangftigung,  Stieren,  ©ddaflofigfeit. 

tlr (neben.  £)er  febroadje  SDfagen  fann  bte 
SftahrungSmittel,  bte  in  ihm  ftnb,  nid)t  teratbeiten, 
feine  Äcafte  ftnb  tiefer  Arbeit  nicht  gewaebfen» 
^)crfonen,  bie  einen  fcbwacben  Stagen  h^n,  fdn* 
nen  fid)  leid}t  eine  Snbigejlion  jujiehen,  wenn  (te 
Unmdfigfeiten  begehen , wenn  fie  ©peifen  unb 
(Setranfe  in  gtofet  SD?enqe  auf  einmal  ju  ficb 
nehmen,  ober  wenn  fie  £)inge  geniefen,  bie  für 
fie  (ehr  febwer  »erbaulich  finb.  Aud)  baburch  fann 
eine  Snbigeffion  »eranlaft  werben,  wenn  bie  an 
ficb  febwaebe  Verbauung  bureb  Alteration  ober  Er* 
fdltunq  geffort  wirb* 

Verfahren  w d h * e n b eines  A n f a 1 1 fi 
non  Snbigeffion.  Sff  bte  Snbigejfion  fef)tr 
jfarf  unb  grope  Neigung  jurn  Erbrechen  ba,  fö  i(f 
ein  binldnglid)e$  Erbrechen , woburd)  fid)  ber  SD?a* 
gen  ber  ihn  beldffigenben  ©teffe  entleert,  baSjenige 
SD?ittel,  waö  ba$  Uebel  am  fcbnelljfen  hebt.  SD ?an 

beforbere  babet  in  einem  folcbcn  galle  ba$  Etbre* 
eben:  burd)  lauwarmen  Äamillembee  mit  etwa# 

ungefaljner  SSutter  twfe&t,  ober  mit  elniqen  £hee* 
löffeln  Sei  (SD?ohnol,  SBaumol),  burch  Einbringen 
beS  ginget  in  ben  hinterjfen  2l)eil  ber  5D?unb* 
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. t , 

Johle,  in  ben  ©d)lunb;  fern«  nehme  man  affe 
©tunben  eine  Sftefferfpi&e  non  einem  Aulner,  tna« 
$ur  $dlfte  au$  ©alpeter  unb  sur  *£alfte  au« 
Bucfer  befteht,  ober  auch  non  einem  *pulner,  tna« 
gut  $dlfte  au«  fchtnefelfaurem  Alfali  (tartarus 
vitriolatus)  unb  3uc!er  sufammengefci^t  ift  Siefe 
Sigeftiepulner  tnirfen  fon>of)l  auf  baS  Erbrechen 
als  auch  auf  ben  ©tuhlgang,  tiefen  faun  man 
Itocb  befotbem  burd)  eröffnenbe  dtlpftiere. 

©inb  Ausleerungen  nach  oben  ober  nach  un* 
ten  erfolgt,  aber  bennnoch  feine  nolifommene  (Sr* 
leicbterung  eingetreten,  fo  nehme  ber  dtranfe  einige 
SJlal  eine  Soft«  eine«  fluchtig  rezenten  Mittel«, 
al«:  beS  ^PfeffeimünjfpirituS,  ber  ^feffermunjfu« 

thelchen,  beS  ©cbtnefeldtbergeiftS,  ber  dtherifchen 
SSalbriantinftur  u.  a 9Ä.  j auch  eine  Saffe  eine« 
ftarfen  dtaffeeaufguffeS  Ohne  €0?ilc^  mit  etwa«  Ovum 
ift  in  folchen  Sollen  recht  bienlicb» 

Sjl  babei,  tüte  eS  gerodbnlicb  ber  Sali  ift,  niel 
Surft,  fo  trinfe  ber  Äranfe- Söaffet  mit  3ucfee 
nerfüjit  ober  ©eltferroaffet  mit  3ucfer. 

©inb  bie  Zufälle  ber  ^nbigeftion  noruber,  fo 
fucbe  man  bie  .Strafte  beS  SftagenS  burd)  ©cho* 
nung  beffelben  tniebetherjuftellen,  man  effe  bahec 
in  ben  erften  Sagen  febr  trenig  unb  nur  leicht 
netbauliche  Singe.  $öill  eS  nicht  gelingen,  burd) 
ein  folcheS  2 bi«  3tdgigeS  Säften  bie  SSerbauuftg 
trieber  tn  ©tanb  ju  fefcen  fo  fonnte  nielleicht  ein 
S3rech5  ober  Abführungsmittel  bienlid)  fepn  (fiehc 
non  bem  ©ebraud)  ber  auSleerenben  Mittel  bei 
SJtagenfchtndche) , ober  eS  fonnte  ratbfam  fepn, 
butch  ein  ftdrfenbeS  Mittel  bem  OJiagen  einen 
©porn  su  geben»  Sie«  ift  notlfta,  wenn  btt 
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Tfppetit  fehlt  utib  bie  onbern  Seichen  ba  ftnb,  bie 
«in  folcheö  9J?iftel  erforbern,  (fiehe  9ftagenfchwäche, 
wobei  bie  Grmpftnblicbfeit  be$  9J?agen$  nidjt  erbd* 
bet  ijl),  bann  würbe  tag  ftdri'enbe  C9?agenelij:iet 
9h.  13  ober  bie  magenflarfenbe  Sinftur  9h.  14r 
bienlid)  fepn,  bie  man  täglich  einige  507at  mit  et* 
Wa$  gutem,  nicht  faitrem  SBein  nimmt. 

iilU  btucfenbe  unb  beengenbe  .ftleibungöffficFe,  < 
oornehmlicb  folche,  welche  ben  Unterleib  5ufammen* 
prcffen , rauben  wagrenb  eines  2fnfallS  non  3mbi* 
geftion  entfernt  werben;  öfteres  9ieiben  beS  Un* 
tetleibS  unb  ber  Sftagengegenb  mit  einem  burch5 
wärmten  glanell  ifl  bie  Stjdtigfeit  beö  JDarmfrmalS 
beforbernb* 

/ , * 

SDlagenfd)tva^e  mit  23erfto^fung  be8  (Stuhlgangs. 

ßu  falle.  Unregelmäßige  SeibeSoffnung,  bet 
©tublgang  erfolgt  nicht  täglich,  oft  ecfl  um  beit 
brittrn  ober  werten  Sag,  er  erfolgt  nicht  mit  £eid)* 
tigfeit,  oft  nach  bielen  nergeblichen  2fnjhengungen, 
ber  £otb  ifi  hart'  fef?,  gehet  nicht  feiten  in  flei* 
nen  runben  (Stucfen  unb  mit  (Schmerj  ab.  3u» 
gleich  fonnen  bie  anbern  fd)on  oft  erwähnten 
j3ufalle  einer  fd)wachen  Verbauung  im  geringem 
ober  großem  CBrabe  flattfinben. 

Ur fachen.  SÖenn  nicht  örtliche  fehler  im 
ÜDarmfanal  als  Verengerungen  beffelben,  ©efchwul- 
fte  in  ihm  norhanben  ftnb , welches  hoch  nur  bie 
fehr  feltnen  Urfachen  einet  bann  immer  f?bt  I)act- 
ndcfigen  Verffopfung  ftnb,  fo  ift  eine  Untbdtigfeit 
unb  Srdgheit  beS  £}atmfanal$,  oorjüglich  aber 
eine  »erminberte  tfbfonberung  ber  VerbauungSfdfte 
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öl$  bet  ©alle,  ber  Sarmfeucbtigfeiten,  be$  Satm* 
fcbleimS  al$  bec  ©cunb  ber  ^actleibiyfeit  anju« 
[eben. 

SD?  and)?  ^erfonen,  mit  einet  fcbtracben  sßer» 
bauung,  haben  ba$u  eine  befonfccce  ©eneigtbeit* 
Umfidribe,  bie'bie  ©tul)lPerf!opfung  beforbern,  finb: 
anbaltenbeS  ©ifeen  mit  jufammengebcueftem  Un= 
Cerleibe,  Mangel  an  Bewegung  barte,  jabe, 
biebte,  riel  9)?affe  babenbe  ©peifen,  ber  ©enufji 
bet  fpitiluofen  ©etrdnfe,  Pornebmlicb  beS  Dfotb* 
tveinS. 

25ebanblung.  Sie  fteberffen  2D?ittel,  bie 
©tublüetftopfung  unb  ^)artteibig!eit,  trenn  auch  nur 
ttad)  unb  nad>  $u  beben,  finb  bie  bidtetifeben.  Sie 
öbfubrenben  Mittel  barf  man  butcbauS  als  folcbe 
Hiebt  anfeben,  benn  trenn  fie  aueb  gleid)  2eibeS* 
effnung  machen,  fo  jloren  fie  boeb  ben  ©ang  bec 
Söetbauung,  erzeugen  meijlenS  Succbfall,  auf  trel* 
(ben  gemeiniglich  eine  mehrtägige  23etftopfung  folgt, 
©te  finb  alfo  nicht  alS  grunblicbe  Heilmittel  bet 
Hartleibigfeit  anjufeben,  fonbern  nut  im  9?otbfall 
gegen  biefelbe  anjutrenben. 

Hiet  folgen  nun  biejenigen  bidtetifd;en  9?es 
geln,  bureb  beten  längere  3eit  fortgefebte  55efols 
gung  man  am  ficberfien  ben  gebiet  bec  HartMs 
bigfeit  befeitigen  fann:  SQ?an  rermeibe  fd)trec  ret; 

bauliche,  bid)te  unb  bähet  einen  feften  Äotb  ge 
benbe  ©peifen, . alS:  $to§e,  fefieS  S3acftretf,  febtre* 
reS  S3rot,  ber be  SD?ef)lfpeifen  u.  d. ; man  enthalte 
ficb  bec  ©etrurje,  infonbetbeit  ber  biegen,  fo  trie 
bet  fpirituefen  ©ctrdnfe,  tjornebmlid)  beS  9\otb* 
treinß  unb  beS  9fumS;  man  trinfe  riel,  man 
ttlnfe  SBaffec,  ober  ein  bunneS  33icc,  ein  Söeip1 
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hier  burfte  in  tiefer  $inftcht  meffl  bienlichet  fepn 
als  ein  SSraunbiec;  man  cffe  oiel  @uppe,  man 
effc  täglich  Dbfi,  tvenn  e$  fonft  bet  9J?a.gen  oers 
tragt,  forcobl  gekodn  alS  roh,  Im  hinter  halte 
man  fid)  an  2(epfel  unb  <3rcetfd)en;  man  mache  ft'd) 
täglich  ^Bewegung  in  ber  £uft . am  beften  burd) 
(Geben,  benn  baS  fahren  unb  Seiten  Vermehrt 
nicht  feiten  bei  *Pet[onen,  bie  eine  (Geneigtheit  baju 
haben,  bie  SSerjlop'ung. 

- 9)?an  gemohne  jtd)  in  $inftc&t  ber  ©fühl* 
auSleerung  an  eine  getriffe  £)rbnung,  am  beften 
ift  eS,  beö  SDtorgenS  bie  tägliche  ?eibeSoffnung  ju 
haben.  5^an  befchaftige  ftd?  ja  biefer  B*>it  nid)t 
ct)cr  mit  etroaS  (Srnfthafien,  bepot  nicht  bie  £>eff» 
nung  erfolgt  tft,  am  roenigften  iit  eS  paffenb,  ficf> 
gu  anfhengenben  Äopfatbetten  torher  bingufefcen; 
man  uberfebe  gu  biefec  3eit  bie  leifefte  2fnmahs 
nung  ber  Statut  bagu  nicht,  fonbern  leifte  ihr  fo* 
gleid)  $olge.  S3ei  (Einigen  befotbert  eS  beS  SOtor« 
genö  bie  ßeibeSoffnung , wenn  fte  einige  Soffen 
fchroargen  Äaffee,  mit  3ucfer  ftarü  oerfüfjt,  trinken, 
noch  mehr,  roenn  fte  etroaS  S3utter  in  bem  Kaffee 
auflofen,  ober  eine  pfeife  Sabak  babei  raudjen* 
$at  man  eS  babin  gebrad)t,  b afj  bie  @fublait$s 
Ieerung  fid)  mehrere  Sage  hinter  einanber  beS 
5)?orgenS  eingeftcllt  hat,  fo  rrtrb  bieS  aud)  für  bie 
Zukunft  ber  5all  fepn,  roeil  bie  (ftatur  hierin  gern 
bem  (Gefe^e  ber  (Geroobnung  Solge  leiftet. 

Sollen  biefe  biatetifeben  Mittel  bie  Söerftop* 
fung  nicht  heben,  ff n b £)iatfebler  porqegangen, 
bie  fte  hartnäckiger  mad)en , ift  fie  mit  anbern 
SSerbauungebefchtverben,  ®d)mer$  unb  @ponnung 
im  Unterteile,  S3ldhfwcht,  Ji>pffd;tuerg  u.  f.  w„  per» 


170 


fcunben,  fo  muß  man  gu  ben  COMteln  feine  3u* 
flucht  nehmen,  bie  gu  ben  eigentlichen  eroffnenben 
geboren.  Sft  bieg  aber  nicht  ber  Satf,  ifi  bie  Söer* 
jiopfung  nicht  mit  anbern  unangenehmen  (5rfd)ei* 
nungen  oerbunben,  fo  wirb  fie  auch  in  ben  mei* 
flen  fallen,  felbfi  nach  3 big  ötügiger  Dauer, 
fich  non  felbfi  heben  unb  finb  banon  nicht  leicht 
Sfochtheile  gu  befürchten. 

3u  ben  eroffnenben  Mitteln  gehören:  bie  et* 
offnenben  .ftlpfiiere,  non  benen  fchon  öfter  gerebet 
worben  ifi,  fie  muffen  in  biefem  Salle,  um  einen 
liefern  9?eig  gu  machen,  aug  ein  big  gwei  Shee^ 
loffel  ilochfalg  in  lauwarmem  SBaffec  aufgelofi  unb 
mit  einigen  Sptoffeln  Del  t>erfe^t,  befiehen.  Sollten 
bie  Älpfiiere  nid)t  hinlänglich  fepn,  fo  greife  man 
gu  ben  eroffnenben  Tfrjneimitteln.  Sftan  laffe  fid) 
bie  ^)uloet  9h.  2 anfettigen  unb  nehme  baoon  alle 
3 ^tunben  ein  @tücf  big  Deffnung  erfolgt.  Sft 
aber  ber  Darmfanal  befonberg  unempfinblich , fo 
Derbient  bag  fiarfer  abführenbe  Mittel  (9 h 1)  ben 
33orguq , hiero  n nimmt  man  alle  2 @tunben 
einen  ß'filoffel  big  eine  h'nreichenbe  SBirfung  en U 
fianben  ifi  Sch  habe  fchon  bemerft,  bajj  ein 
wirflid)eg  ßapiren  in  biefen  Sailen  nicht  nöthig  unb 
felbfi  fchablich  ifi. 

^erfonen,  bie  oft  an  einer  mehrtägigen  SSet* 
fiopfung  leiben,  fonnen  fich  ber  eroffnenben  Rillen 
9h.  3 bebienen  non  benen  fie  beg  2lbenbg  not 
bem  $inlegen  4 big  8 @tüd?  ocrfdducfen , unb 
bieg  fo  oft  wiebetholcn  alg  eg  bie  £artleibigfeit 
itothiä  mad;t. 
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Sftagenfdjmadje  mit  35urd;fatl. 

3« falle.  Ser  Äott)  ift  compaft  unb  fejT, 
ItteiftenS  t>on  breiiger,  felbft  t>on  tüdfferiqcc  S3es 
febaffenbeit,  bie  ©tublauöleerung  erfolgt  oft,  roe* 
nigflenS  öfter  alä  einmal  tdglid),  ocr  bet  Au$s 
lerung  geben  nidjt  feiten  Unruhe  im  ßeibe  ober 
£eibfd)mer§  oorber,  anbere  3ufdlfe  einer  fcbtt)ad)en 
Verbauung  ftnb  hiermit  oerbunben. 

Urfucben  Sie  ndcbfle  Urfacb  ber  bermebr* 
ten  roafferigen  ©tublauSleerung  ift  eine  franfbaft 
vermehrte  SE^ltigfeit  im  Sarmfanal,  ein  gereifter 
Buftanb- beffelben,  moi'ei  bie  23erbauung$fdfte  in 
5U  .großer  ÜJtenge,  aud)  roobl  bon  §u  febarfer 
febaffenbeit  abgefonbert  roetben.  £$ornebmlicb  tfb 
e§  bie  ©alle  unb  ber  Sacmfd)(eim,  beten  Ab* 
fonberungen  bei  bem  Surcbfall  oermebrt  ftnb. 

37?ancbe  ^erfonen , bie  einen  fcbroacben  Sfla» 
gen  b^ben,  ba&en  eine  grofe  ©eneigtbeit  $um 
Surcbfall,  in  folgern  fpt  eine  ©rfdltung, 

eine  Alteration,  ber  ©enufj  non  Sbft,  üon  fauren 
.ober  fu§en  ©peifen  unb  ©etränfen  binreicbenb, 
einen  Surcbfall  ju  erzeugen. 

S3ebanbtung  Sie,  bei  benen  eine  Ste* 
pojttiorv  ju  einem  fluffigen  ©tublgange  tiorbanbert 
ift,  muffen  golgenbe«  tbun,  um  bie  Grntftebung 
be$  SurcbfaÜä  ju  oerbuten:  ©ie  muffen  fid)  trat* 
mer  f leiben,  al$  fte  e$  fonft  mobb  notf>fg  haben 
trurben,  fte  muffen  befonberö  bett  Unterleib  warm 
halten,  ihn  bureb  eine  Seibbinbe  fcbüfcen,  bie  §u§e 
bor  Ädlte  unb  9ldffe  bemabren  unb,  wenn  fte 
fetjon  über  ba$  biet$igfie  ßebenöjabt  binauS  ftnb, 
ein  molteneS  übet  ten  Unterleib  berabgebenbeä  ßeib« 
eben  unter  bem  #embe  tragen,  £)b[i,  fuße  unb 
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faure  ©peifen,  bie  tfohlarten,  fufie  unb  faure  ©e* 
ttdnfe  finb  ihnen  nad>tbeilig;  bagegen  finb  ihnen 
leichtverbaulidje  fdfteimige  unb  mehlige  Dtfahrungß* 
mittel  bienlicb,  befonberß  fch'eimige  0uppen,  0ups 
pen  non  Sfftehl,  0alep,  ^afergrübe  3?ei§,  ©rieß, 
0ago  u f.  w.,  guteß,  wetpeß  35rot,  leicht  Der* 
baulidje  Sftebifpeifen , unb  $leifd)nahrting. 

Zuträglich  ftnb  ihnen:  ber  mapige  ©ertufj 

von  ©ewur^en  unb  geraubten  0peifen,  beß  SSeinß 
unb  felbft  beß  Sranntweinß,  wenn  fie  onberß  bet 
Sangen  gut  vertragt  unb  fie  nicht  baß  Slutfpftem 
flufeegen  tmb  Ballung  machen.  Son  ben  2öei* 
uen  verbienen  bie  Oiothrceine  ben  Sor^ug  vor  allen 
anbern,  wegen  ihrer  jufammenjiehenben  Gfigenfchafs 
ten;  fd)dblich  ftnb  faure,  junge  Söeine  unb  bet 
SJloft.  Sei  einet  ©eneigtbeit  jum  Durchfall  wirb 
baß Söafter  alß  gewöhn  icheß  ©etrdnf  oft  nicht 
Vertragen,  am  heften  befommt  meiftenß  ein  Sraun* 
bier,  bae  gut  gebrauet,  gut  gepfropft  unb  gehörig 
bitter  ift. 

Söahcenb  eineß  £)urchfallß,  befonberß  wenn 
er  heftiger  2frt  ift.  ift  ein  fcbleimigeß  ©etrdn!  baß 
befte,  folche  ©etrdnfe  finb:  bie  fchon  öfter  in  bie= 
fer  0chrift  erwähnten  Ttbfochungen  von  v£)afergrtt|e, 
©ibifthwurjel,  von  geftopenem  9ieip  , ©caupen, 
0a!ep  * f.  w , fie  wetben  mehr  lauwarm  alß 
f alt  getiunben  unb  fonnen  burch  einen.  Zufa&  von 
etwaß  Zimmt  unb  Zucbet  angenehmer  gemad)t  wer» 
ben , auch  etwaß  Diothwein  bann  man  ihnen  $us 
leßen,  wenn  baß  ©dfteimige  unb  0upli<he  bem 
Sftagcn  weniger  jufagt 

Obgleich  eß  nicht  immer  rathfam  ift,  einen 
2)itrd;fall  enthalten,  su  ftopfen,  fo  finb  bod;  bie 
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fchteimigen  ©etrdnfe  Bei  feiffer  Tfrt  hon  Durchfall 
fchdblich,  alfo  auch  Jb.vi  benen  Wirten , trelche  bec 
©efunbheit  jutrdglicb  >finb,  fonnen  fte  ohne  S3e* 
forgnifj  gebraucht  treroen.  $ür  tjcflfam  ifl  ber* 
jenige  Durchfall  anjufeben,  ber  nicht  heftig  ifr  Bet  . 
ohne  bebeutenben  ©chmerj  flattftnbet,  bec  ben 
tienten  nicht  ermattet,  ihm  ben  Appetit  nicht  raubt 
unb  bei  bem  er  fich  überhaupt  trot)l  ober  beffer 
fühlt  al$  rorber.  Dann  fann  man  annebmen, 
bajj  burch  benfelben  bie  97atuc  fich  eineS  ©toff$ 
entlebige,  ber  fie  beldjlige, 

5öenn  aber  ber  Durchfall  lange  anbdlt  trenn 
et  ben  Uranien  fchtrdcbt,  rnenn  er  feine  23er* 
bauüng  flort,  trenn  er  mit  heftigem  ©chmerj 
öerbunben  ift  fo  mufj  er  gehemmt  tr  rben.  £iers 
gu  ftnb  bienlich:  bie  genannten  fchleimigen  ©e* 

trdnfe,  bie  man  lauwarm  trinft,  bie  S3ermeibung 
be$  falten  SrinfenS  unb  ber  fcbon  erwähnten  fchdb* 
liehen  €peifen  unb  ©etrdnfe,  Unter  welche  ledere 
auch  ber  Kaffee  ju  fahlen  ifl;  ferner  ba$  SBarm* 
Balten  be$  Unterleibs,  baS  Umlegen  eines  Stich# 
ober  einer  S3inbe,  unb  bet  ©ebrauch  folgenbec 
95ulrer: 

£ßr.  19.  *Pulrer  gegen  ben  Durchfall. 

9limm:  ^Präparirte  Tlußetfchalen,  ein  Quentchen, 
ßimmtrinbe,  ein  ©frupel, 

Dpium,  jwei  ©ran, 

3ucfer,  ein  £luentcben. 
hieraus  trirb  ein  Aulner  bereitet  unb  in  6 
Steile  gethellfj  2 bis  3 Mal  täglich  ein  folcheS 
^)uloer  ju  nehmen. 

Tfuch  ba$  Auflegen  be«  SftagenpflafletS  (9?r. 
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12)  fff  gegen  einen  SutdjfaK , ' bet  fxufndcffg  ift, 
febt  beilfom.  $Jlan  mad)8.ba6  ^Pflafret  in  tiefem 
galle  fo  groß,  bafi  eö  ben  1qan$en  Unterleib  bebetft 
unb  la§t  e$  S biö  10  Sage^liegen  — .5Rnf6  mir!» 
famer  alö  biefeS  ifl  gegen:  einen  bartnaefigen  X>uccf)= 
fall  nict)t  feiten  ein  ^>{kfiei  non  gercobnlicbem 
©cbfibmacberped)  garoefen,  bag  man  auf  Sein* 
tranty  ftreiebt  unb  roomit  man  ben  ganjen  Unter» 
leib  bebeeft  unb  eS  8 big  10  Sage  liegen  la§t. 

ilipfüere  fonnen  ebenfalls  gegen  ben  £)urcbe 
fall  in  ©ebraud)  gezogen  tnerben,  fte  muffen  in 
tiefem  galle  non  lautuatmem  Sßaffet  unb  fo  niel 
meidet  ©tarfe  beheben,  bafj  bie  gluffigfeit  eine 
fcbleimige  83efd)affenbeit  erhalt. 

£5urd)  bie  23eobad)tung  einet  paffenben  £)iat, 
butd)  bag  Srinfen  non  (5id)elfaffee  unb  butd) 
ten  ©ebraud)  eineg  fidrbenben  50? ittelö , infonbet» 
ijeit  bet  magenjldtfenben  Sinftut  (£Rt.  14)  ober 
beg  magenftatfenben  Sffieinö  (Oft  16),  ben  man 
in  biefem  gall  mit  rotbem  Sßein  bereitet,  fann 
man  eine  £)igpofition  $um  £)utd;fall  feilen«. 


SSebanblung  bet  ^agenfcfyrodcfye  nad)  ben  93er* 
nnlaffungen  ober  ©elegenbeitSurfacben,  bie  bet* 
felben  gum  ©runbe  liegen. 

$ebt  man  bie  Urfad)  einet  Ätanf l)cftr  fo 
fdllt  aud)  gemeiniglid)  bie  Sßitfung,  alfo  bie 
«Kranfbfit  felbft  tneg,  bied  bat  nornebmlid)  feine 
Öultigfeit  bei  bet  9J?agenfcbtndd;e.  3lm  bäuftgflen 
ffnb  £)idtfe()let  unb  üble  ©etnobnbeiten  bie  iöet* 
onlaffungen  $ut  Styfpepße,  bie  85eac$tung  beffen, 
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trag  ich  in  biefet  ©chtift  über  bte  Urfachen  bec 
SDtagenfcbroadje,  fo  wie  über  eine  pnflenbe  Didt 
gcfagt  i)ab«/  unb  eine  genaue  ©elbftbeobad)tung 
mrben  ben  Äcanfen  leicht  in  ben  ©tanb  fefcery 
bergleidjen  23eranlaf[ungen  gu  ernennen  unb  mit 
einem  feften  ^Billen  wirb  ec  auch  fte  meiftenS  ber= 
ineiben  unb  ficb  heilen  fennen. 

©inb  eä  23lutflüffe  (eine  gu  flarfe  monatliche 
' Steinigung  bei  grauengimmern,  obec  ein  flarfer  £a s 
morrboibalflup  bei  Bannern)  obec  ©cbleimfiü{fe 
(ein  ftacfer  ©djteimhufien,  ein  rnijjec  gfup  bet 
grauen),  bie  ben  jtorperfchrodchen  unb  baburch  bie 
©chrodche  beS  SDtagenS  ergeugen,  fo  muffen  biefe 
buccb  eine  argtliche  23ehanblung  geheilt  roerben  unb 
bie  Dpfpepfie  wirb,  roennfie  gehoben  ftnb  aufhoren* 
Dnanie.  obec  bei  jungen  unverheirateten' 
Scannern  gu  bduftgec  Tfbflup  beö  ©amenS  rodb* 
renb  be$  ©chlafö  (^Pollutionen)  al$  Urfad)  bec 
SDtagenfchrodche  angufehen,  fo  ift  eine  S3efeitigung 
berfelben  burchauS  nothig,  um  bie  SDtagenfcbroddbe 
gu  heilen.  2Ba$  in  biefem  betracht  gefdiehen 
mu§,  hiff  genauer  angugeben,  mürbe  mich  gu 
mit  fuhren.  3d)  vermcife  bahec  biejenigen,  ml* 
<hc  ftch  bacübec  belehren  wollen  auf  fcfgenbeä,  erfb 
ecfchienene,  fehc  gute  23uch:  »Die  gu  bduftgen,  un« 
millfurlichen  ©amenergiefiungen  (Pollutionen)  bec . 
Jünglinge  unb  jungen  SDtdnnec  unb  bie  vorgüglid)* 
ften  Mittel  gu  ihrer  Teilung.  D.ueblinbiug  bei  23affe 
182 8.« 

SBicb  bie  Sflagenfchwadje  bucch  ^Burmer  un* 
techalten,  welches  mau  bacan  erfennt,  bajj  SBuc* 
nur,  ©pulwumiet,  obec  infonbecheit  ©tötfe 
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be8  33anbtrurm$  mit  bem  (Stuhlgang  abgeben,  fo 
muffen  tiefe  burcb  ben,  (Gebrauch  t>cn  Söurmmit» 
teln  entfernt  werben» 

Sß  ein  Seibbtucf)  (ein  £eißenbrucb , ein  £o* 
benfacfbrucb  bei  Sftanntjperfonen)  rorbanben  unb 
Iß  e6  trabrfcbeinlicb  ba{?  er  bie  Sftagenbefcbtrerbeti 
unterbau,  fo  mufj  ber  Patient,  trenn  ber  S5rud> 
^urucfgebracbt  trerben  fann,  eine  gute  S3anbage 
Anlegen,  bie  ibn  jurücfbatt,  iß  ec  aber  fo  alt  unb 
groß , ba§  er  ft'cb  nicbt  jururf  fcbiebenlöfjt,  fo 
mu§  er  (bei  9J?annern)  burcb  einen  paffenben  üTrag* 
beutel  unterßufct  trerben,  übrigens  mujj  man  für 
tägliche  ßeibeöoffnung  forqen  unb  alles  befolgen, 
tra$  id)  beStreqen  (im  fecbßen  Kapitel,  5Ö?agen* 
fc^njacbe  mit  föerßcpfung)  angegeben  habe.  . 

3ß  e$  trabrfcbeinlicb,  ba§  ber  feltnere  gaff 
ba  fei),  tro  ein  unterbrutfter  SMutßufj  (ber  glufi 
ber  Siegeln  ober  ber  v£>amorrbciben),  ein  fcbnell 
geheilter  langwieriger  2(u$fcblag,  ein  aufgetrocfne* 
te$,  ofteS  ©efchtrur,  ein  rertriebner,  ßavfer  gu§* 
fcbtreifj  an  bem  SVagenleiben  0cbulb  [et),  fo  mujj 
man,  trie  ich  fcbon  bemerkt  ba^,  in  biefen  per* 
tricfelten  fallen  ficb  an  einen  Tfr^t  trenben. 

$at  ein  9vf)fumati$mu3  ftch  auf  ben  Stagen 
ober  ÜDarmfanal  getrarfen,  fo  iß  baö,  tra$  ber 
9?icbtar$t  in  biefetrl  galie  tbun  fann,  fchon  oott 
mir  beruhet  trorben  (ftebe  ba$  fechße  Kapitel, 
Sftagenfcbtrache  mit  erbobeter  9?ei$barfeit). 

0inb  Äranfbeiten  ber  @ingetreibe  be$  Unter* 
leibS  rorhergegangen , al$:  (Jnt^unbungen  be$ 

SßaqenS,  ber  ©ebarme,  ber  Sebec,  9?ubr,  $inb* 
bettfteber  u.  f.  tr*,  unb  iß  in  golge  berfelben  bie 
Sßagenfchwache  $uruc?geblieben,  fo  beftnbet  ficty 
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tneiff  bet  Batmfanal  in  bem  Suffanbe  b«  ©cbtnd* 
cf>e  mit  erbobeter  Grmpftnblidtfeit  unb  e$  ftnb  bann 
alfo  auch  eine  Bidt  unb  Heilmittel  erfotberlid), 
bie  in  biefer  Tlct  non  SDZogcnfc^tiadc^e  bie  paffenben 
ftnb.  ' , 

Bie  Sflagenfcbtndcbe,  bie  in  ben  etflen  9)los 
ttafen  bet  ©cbtnangerfcbaft  oft  fiattfinbet,  ftd) 
burd)  SDlagenbtücfen  unb  (Erbrechen  $u  erfennen 
gibt,  erforbett  ba8  bei  2flagenfd)tndd)e  non  erhoben 
tet  Grmpftnblicbfeit  angegebne  Verfahren,  ben  ©e* 
brauch  bet  S3raufepulner  91t.  8*  unb  be$  gelinbe 
fidrfenben  £ranf$  91r.  10,  fo  tnie  baS  Wagens 
pflaflet  9tr.  12.  3»tf  baburdb  ba$  drbrechen  be= 
(eitigt,  fo  ift  baS  mögen  jtdrfenbe  Alitier  91t.  13 
angejeigt.  gut  tägliche  £eibe$offnung  muß  habet 
©orge  getragen  nmben. 

Bie  Sflagenfcbtndcbe  non  bem  SDüßbrauch  fptttfu* 
fet  ©etrdnfe  unb  ihre  föebanblung  «erbe  ich  f)ict 
min  noch  genauet  betrachten , »eil  fte  ie£t  leibet 
fo  häufig  ift. 

2ttagenfcf)w5d).e  t>om  SDttfj&raucb  fpirituofer  ©ettSnfe. 

3u falle.  (5$  ftnb  bie  allgemeinen  ©rfdjef* 
trnngen  bet  Bpfpepfte,  al8:  9)lagenbruc£en,  ofte* 
teS  Tlufftoßcn,  Mangel  an  Tippetit,  Uebelfeit  unb 
Erbrechen,  ba8  leitete  erfolgt  getnobnlfch  bann, 
tnenn  bet  9)?agen  leer  ifl,  meifl  be$  borgen« 
nach  bem  Tlufffeben.  £)er  Patient  erbricht  ©chleim, 
©alle,  fauren  SDlagenfaft.  ©etnobnlicbet  ftnbet 
bpbei  eine  unregelmdßige  £eibe$6ffnung  jlatt  unb 
mehrere  anbere  Ohfcheinungen , bie  eine  große  gei* 
füge  unb  forperlidje  ©cbtndcbe  anjeigen,  beten 
ausführliche  Sßefchteibung  ich  hfe*  Vergehe. 

ttt  « 
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Ur  fachen.  tteberrefgung  unb  6rfchlaffung 
bei  $D?agenS  unb  beS  £>armfrmalS  burd>  ben 
SDfipbraud)  gcifltgcc  ©etrdnfe,  vornehmlich  bei 
SSranntweinS,  bcr  oll, eine  fehl  reigenbe,  fd;arfef 
gufamtnengiehenbe  ^luffigfeit,  nicht  nur  ble  6m* 
yftnblid;feit  bei  SftagefiS  franfhaft  verfiimmt,  fon* 
bern  auch  örtliche  fehlet  in  ihm,  wie  in  ben 
6ingeweiben  bei  Unterleib!  überhaupt,  ergeugt. 
57icbt  allein  bie  Verführung  unb  bie  Gelegenheit 
gum  Srinfen  erjeugen  bie  SSrunffucht,  fonbern  eS 
ift  auch  unldugbar,  bap  manche  Sftenfdjen,  auch 
ebne  biefe,  einen  gropen  $ang  gum  ubermäfigen 
©enup  geijüigec  ©ctrdnfe  in  fid)  fpüren,  welchem 
fie  nicht  wiberfteben  fonnen.  Sei  Manchen  du« 
fjert  fid)  biefet  $ang  periobifd),  fo  bap  fie  nur 
eine  3eit  lang  anhaltenb^  täglich  ficb  beraufchen, 
bann  aber  wieber  eine  Seit  lang  (vielleicht  vier 
bis  jwolf  SÖochen)  fich  gänzlich  ber  fpirituofen  6>e* 
trdnfe  enthalten,  felbjt  einen  Tfbfcheu  vor  ihnen 
haben  ober  ft'e  hoch  nur  mit  Vfäpigfeit  trinfen. 

Veranlagung  ju  biefer  Tfrt  von  V?agenfd)wä* 
dje  ifl  bet  ubermdpige  ©enup  beS  2öein$,  noch 
tnehi  beS  VranntweinS,  wenn  er  gut  ©ewohnheit 
geworben  ift,  alfo  bie  S£runffud)t.  2fuf  bie  £luans 
litdt  beS  V3einS  ober  beS  VranntwcinS,  bie  3e* 
manb  gewohnt  i|i,  täglich  gu  fich  gu  nehmen, 
fomrnt  eS  fyiet  burdjauS  nicht  an,  fonbern  nur 
barauf,  ob  fie  fein  dtorper  vertragen  fann  ober 
nicht.  £)ie  tägliche  6rfahrung  lehrt  eS,  bap  einet 
ftd>  bei  bem  täglichen  ©enup  einer  Stenge  fpiri* 
tudfer  JJluffigfeiten  wohl  beftnbet  unb  ein  hohe® 
3(lfer  erreidjt,  wdhrenb  ein  Anbeter  bei  einet  weit 
geringem  Quantität  fcjon  alle  bie  Sftachtheile  beS 


179 


SErinfenS  «leibet  unb  fein  Sehen  burd)  pe  ücrfÄrjf. 

löehanblung.  £)ie  Leitung  ber  Stagen* 
fdjmdche  vom  SHigbraud)  fpirituofec  ©etrdnfe  ifl 
meipenS  feht  fchwierig,  inbem  bie  meinen  bet 
Srunffucht  Gegebenen  entweber  biefen  Heilmitteln 
nicht  entfagen  wollen,  ober  fie  fid)  nicht  entjiehm 
fönnen;  benn  ber  Äorpec  hat  ftd»  fo  fei)*  an  bie* 
fen,  obgleich  ihm  phdblichen  9?ei$  gewohnt,  bajj 
ber  Printer  nid)t  eften , nicht  verbauen,  nicht  ben* 

’ fen,  fich  nicht  bewegen,  nicht  arbeiten,  felbfl  nid?* 
fchlafen  farm,  wenn  er  nicht  fein  Quantum  $u 
fich  genommen  bat;  bag  er  fich  ferner,  fo  lange 
er  beö  Borgens  nichts  getrunfen,  in  einem  fehc 
unleiblid;en,  ohnmächtigen,  abgefpannten  Supanbe 
bepnbet.  £)od)  fehlt  eö  auch  nicht  an  23eifpielen, 
bag  sperfonen  von  einem  fraftigen  (Fharatter  burd) 
ihren  feflen  SBillen  foldje  v^rnberniffe  befiegt  unb 
fich  von  biefem  Uebel  befreiet  haben. 

golgenbeö  mürbe  ettra  bag  fei;n,  wag  man, 
um  biefe  2frt  von  SHagenfdjtvache  heilen,  vor* 
nehmlid)  su  beachten  hatte:  9flan  mug  nicht  auf 

einmal,  fonbern  nach  unb  nach  bie  tägliche  £luan* 
titdt  ber  geizigen  ©ctranfe  verminbern;  gut  ip  eg, 
bem  Branntwein  einen  guten  Söein  ju  fubpituiren 
ober  ein  parfeg,  geipigeg  Bier,  benn  beibe  ftnb 
ungleich  weniger  nacbtb*ili<3  atg  wie  jener,  ba  pe 
ben  ©eip  nicht  in  bec  conjentrirten  ©ePalt  ent* 
halten.  2(m  fchdblichpen  finb  bie  fpirituäfen  ©e*  ' 
tränte,  wenn  man  pe  beg  SHorgeng  teinft,  wenn 
ber  Sftagen  leer  iP,  ober  wenn  man  fie  überhaupt 
trintt,  ohne  babei  ju  effen;  bahec  ip  eg  rath» 
fam,  bag  ber,  welcher  fich  von  ber  SErunffucht 
heilen  will,  fein  tägiges,  immer  me&t  ju  be* 
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fc&rdn?enbeS  Quantum  an  Vrannfwet'n,  nur  bann 
ju  ficfc  nimmt,  »mit  er  etwas  gegeffen  bat. 

(5r  erfefce  baS  Oteismittel,  baS  er  [ich  tdgllc^ 
mehr  enthebet,  wie  fcbon  gefaßt,  burcb  ein  gutes, 
bittres,  etwas  geijligeS  Vier,  ober  burcb  einen 
guten  $Ö3ein  unb  burcb  fcdftige,  gut  gewußte  unb 
wohl  gefabene  ©peifen.  gleifcbfpeifen  oerbienen  hier 
immer  ben  Vorzug  oor  Vegetabilien,  weil  fie  leicht 
tetbaulicber  unb  nahrhafter  finb*  (5t  bewege  ftd) 
oiel  in  freier  ßuft,  oermeibe  bie  ©elegenheit  jurn 
Srinfen  unb  fcbeue  ben  5D?üfjiggang. 

©einen  fcbwacben  Stagen  jldrfe  er  unb  ec* 
fege  bte  (5plufi  burcb  ein  bittres  Sttiffel,  welches 
hier  am  heften  ein  folcbeS  ifl,  baS  geiftige  Vejtanb* 
tbeile  enthalt,  alS  baS  magenftdrfenbe  (Slipiet  9t c. 
13,  ober  bie  magenftarfenbe  Sinttur  9tc.  14-,  ober 
ber  magenfidrfenbe  5Sein  91c.  16.  2Tm  $we<f* 
mapigjten  Ifl  eS,  oon  einem  biefer  Mittel  einige 
Seit  oor  ber  SOtahljeit  $u  nehmen,  baS  Gtlipier  fo 
wie  bie  Sinftur  aber  mit  etwas  9Bein.  — 2fucb 
dupere  SDtitfel  Tonnen  h^bei  mit  23octf>eit  benufct 
werben,  oornehmlicb  'baS  SDtagenpflafter  9tr.  12. 
(©iebe  9J?agenfcbwdcbe , wobei  bie  Gmpfmblichfeit 
beS  SJtagenS  nicht  erhöbet  ifl). 


(ItwaS  über  bie  Reifung  ber  SufdOfe  einer  franf; 
haften  Verbauung  (eines  f (Wachen  9J?agen3), 
bie  ftd?  nicht  unmittelbar  auf  bie  Verrichtungen 
ber  Verbauung  beziehen. 

£ie  fcanfhaften  (Srfcheinungen , welche  fleh 
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$wat  nM)t  unmittelbar  auf  bfe  Sperrichtungen  bee 
SSerbauung  beheben,  aber  bocfy  in  einer  fehlerhaf* 
ten  SPefchaffenfjeft  betreiben  ihren  ©runb  hoben, 
werben  terfchwinben,  Wenn  bie  Urfach  berfelben  ge* 
hoben  ijl;  bähet  heilen  biefelben  Mittel,  welche 
bie  SPerbauung  terbeffetn,  auch  ben  «ftopffdimerj, 
ben  ©chroinbel,  bie  fehler  be$  ©ejtchts,  bie  23e* 
dngfligung,  bie  Cftertenfdjwäche  unb  ähnliche  3u* 
fdüe  ber  2frt,  fobalb  jte  au$  ber  £)pfpepfie  ent* 
fpringen. 

m SBet  alfo  Stfertenfchwdcbe,  ©chlafloftgfeif, 
5^>ffcbtner$  u f.  w.  an  [ich  bemerft,  mufj  burd) 
genaue  ©elbjtbeobachtung  $u  etforfchen  fudjen,  ob 
eine  fehlerhafte  SPerbauurig,  bie  fid>  burch  bie  auf* 
fallenben,  fo  oft  ton  mir  berührten  (frfcheinungen . 
$u  etfennen  gibt,  bei  ihm  flattftnbet,  ob  tornehm* 
lid)  bie  Zufälle  ju  entfielen  pflegen,  wenn  ec 
2)idtfebler  begangen  l>at>  hat  er  bie$  auSgemittelt, 
fo  mujj  et  burch  eine  gute  ßebenSorbnung  feine 
fchwache  Bebauung  fchonen,  fie  baburch,  fo  wie 
burch  ben  Gebrauch  paffenber  Heilmittel  nach  unb 
nach  fo  ju  jlarfen  fuchen,' baf  |te  nicht  mehr  feiere 
fcanf^>afte  Grrfcheinungen  bewirken  fann. 

Sch  werbe  mich  bähet  hift  ouf  eine  fpecielle 
Angabe  be$  H*Üü*rfahren8  gegen  biefe  unmittel* 
baren  3ufdlle  einer  feanfhaften  SPerbauung  nicht 
einlaffen,  fopbern  mich  nur  begnügen,  über  ben 
Äopffcbmer$  unb  bejfen  S3ehanblung  einiges  ju  fa* 
gen,  welcher  fo  oft  in  einer  fcbwachen  SPerbauung 
feinen  @5runb  hot. 

25ehanblung  be$  ilopffchmet$e$,  wenn 
er  in  golge  eined  fd)  wach  en  SftagenS  ent* 
flehet.  2)ie  Heilung  tiefer  2frt  ton  Äopffchmerj 
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«rfottect  bf*  ^Beobachtung  «fit«  paffenben  £f<5 1, 
tfe  ißermcibung  beffen,  wa$  big  Verbauung  flort/ 
tm  iWagm  fc^wddbt ; auperbem  aber,  wenn  « 
ein  eingewurzeltes  Uebel  ifl,  ein  Arzneimittel,  wa$ 
feem  Suftanbe  beö  £D?agen$  angemeffen  ijf.  Sft 
*Btagenfdure  bnmit  berbunben,  (o  würbe  ein  5ftit* 
*el  aud)  gegen  ben  .ftopffcbmerz  paffenb  fepn,  wa$ 
tiefe  befeitigt,  al$:  bie  Sftiptur  9fr.  17,  ober  bie 
^)iüen  9fr.  18;  ftnben  bie  ©rfcheinungen  flatt, 
welche  eine  Schwäche  be$  SQfrgenS  mit  erhdhefee 
<£mpftnblid)feit  muthmapen  taffen,  fo  würben  bie 
unter  9fr.  9,  ober  9fr,  10  angegebenen  Mittel 
feienlid)  fepn. 

UbetbieS  mup  man  aber  bei  Teilung  eines 
Äopffdjmerseö  au$  9Jfrgenfd)Wad)c  batauf  fehen, 
feap  eine  tägliche,  b)tnceid)ent)e  fieibeSoffnung  fiatt» 
ftnbet,  jebod)  ohne  Durdjfall  zu  bewirfen.  Sine 
barauf  abjwecEenbe  £)idt  mup  f>ter5u  beitragen,  (o 
Wie  e$  aud)  am  beflen  ifl,  foldje  Arzneimittel  zu 
Wahlen,  bie  ben  (Stuhlgang  beforbern.  3d)  cm* 
yfehle  baher  gegen  Äopffchmerj  bon  Uftagenfchwdche 
Dot  allen  ben  ©ebraud)  ber  Rillen  9fr.  18,  ober 
feer  magenfidrfenben  unb  eroffnenben  Sfrptut  9fr* 
16.  Sn  biefem  betracht  fonnen  and)  bei  hefti* 
gen  Anfällen  bon  .ftopffchmerz  mit  23etfiopfung 
feie  eroffnenben  ^(pfiiere,  fo  wie  ba$  eroffnenbe 
^Pulber  9fr.  2,  ober  wenn  bie  23-erjTopfung  be$ 
€>tubl$  battnatfig  unb  habituell  ifl,  bie  Rillen  9fr* 
3 heilfam  fepn. 
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(So  eben  flnb  erfd>tcnen  unb  in  ber  af- 
fe fcfjen  55ud;bonblung  in  Oueblinburg,  fo  tote 
in  allen  übrigen  33uct)l;anblungen  £>eutfdv  länbS 
gu  b^ben : 

©efebtebte  ber  ßreusjügi 

IBon-SKichaub.  9laö)  ber  oierten  franjoftf^ett 
Originalausgabe  überfe^t  oon  Dr.  g.  So.  Un5 
getoitter.  (Irjler  S5anb.  Sflit  2 $art*prjunb 
8 33ilbnijfen.  gr.  8.  ©eh-  1 £|lr.;.  lüi  g@r. 
»ber  3 fl.  ßartonnirt  1 S^lr.  20  g©r,.  obeo 

3 fl.  18  fr.. 

3u  ben  grofiartigjlen ; merfmürbigffen  33  eg eben* 
fetten  ber  altern  ©efchichte  geboren  bie,  jut  drobes 
tung  be6  beiten  ©tabeö  unb  ^ur  Unterjocht  tng  ber 
©argeenen  unternommenen  ^eereSjüge  nach  bc:  m Ort* 
ente,  bie  fogenannten  Äreujjuge,  tm  »ietten  unb  tit 
ben  folgenden  Sabrbunberten.  $ranjofen,  25  eutfehe, 
©ttgldnber,  Italiener  , ©panier  unb  Portugies  en  oers 
einigten  fiel),  angetrieben  oorn  religiofen  ©if  er,  gu 
großen  £eerfchaaren,  meiere  oft  gu  Saufent  en  bon 
Ungemach,  bem  junger  unb  25urfl  erlagen,  ol  )cr  eine 
33eute  ber  furchtbaren , menfehenmütgenben  <5  Schlad}* 
ten  mürben.  33eifpiele  erhabener  Sugenbcn  unb  fcheufs 
Iid)er  ßajter,  mabrbafter  ©otteSfurdjt  unb  niebers 
trächtiger  ^eudhelet  finben  mir  bißr  in  SKet  ige  unb 
oft  im  fonberbatften  (Sontrajte.  — 2)ie  „©(‘fchithte 
ber  Äreus&uge“  oon  SSKidjaub  ift  baö  neuefic:,  bejte 
unb  ausführlichste  SBer?  über  biefen  ©egenftanb; 
^^ateaubrianb  nennt  e$  baö  tjiftorifche  SDieijters 
toerf  unfereS  SabrfjunbertS.  SEBir  bitrfen  baljer  bie* 
feö  Söerf,  baö  büc  ln  einer  bem  Original  imtfpres 
chenben  Überfettung  erfepeint,  mit  oollem  §Red>:te  allen 
©efd)id)t$freunben  als  eine  fjochjl  intereffante  ßcctttre 
empfehlen,  unb  ift  baffelbe  überbiefi  mit  tppggrapbis 
fdjet  ©d;6nheit  auSgeftattet.  — tiefem  lften  §8  an- 
te finb  folgenbe  acht  33ilbniffe:  Speter  ber  ^infiebs 
ler,  Urban  n.,  ©raf  Stapmunb  ton  Soulcufe/  San* 


cre&r  ©ölbuin,  gürft  ©otyemunb  ron  Sarent,  ©ott* 
frieb  l>c  la  Sour  unt>  ©ifdjof  2lbtyemar,  mit  baruns 
(er  beftnblidjen  tyiftorifcben  ©eenen/  fp  wie  eine 
Starte  ron  Äleinaften  unb  eine  begleichen  ron  2fns 
iioctymt/  beigefugt. 

©eogtaptytfcty  - fl  a 1 1 fl  t fd^  eö 

6 o m t o i t.- 

>5  e 1 1 u tt  g § = 8 e £ t c o n* 

sftacty  ben  neueren  S5e|ftmmungen.  £)bet  83e* 
fetyteibung  bet  Sdrrber , SJZeete,  ©een,  glüffe, 
Snfelw,  ©ebttge,  3^efc^>e , ^Promn^en,  ©tdbte,* 
tt>ictytic$en- - glefon  unb  Dörfer,  gabtif orter, 
35dber  2c.  in  v^inftdbt  bet  Sage,  ©roße,  $>ros 
bufte,  SDZetfoürbigletten , ©taatSetnrictytungen, 
^au^tbefd)dftigungen,  gabrifate,  be3  £anbel3, 
bet  ilnjatyl  bet  ©erootynet  unb  Raufet  k.  Sn 
alptyabntifctyer  £)tbnung.  gut  ©efctydftSmdnner, 
^ffentlt  cb>e  33uteau3,  ©omtoitS,  Äaufleute,  gas 
btifanten,  SDZanufafturijten,  3citung^lefet , Stets 
fenbe,  überhaupt  füt  gebilbete  ©tdnbe  unb  Se* 
ben,  bet  übet  ©egenftdnbe  bet  ©eograptytc 
fctynelt  beletyrt  fepn  will.  23on  Dr  gt.  2llb. 
KZlern  an n.  8.  ©etyeftet.  $>rei$>  1 Stylt.  20 
g©t.  übet,  a fl.  18  fr. 

©in  geograpfnfdbeP  SBörter&u#  iffc  tyeutige§  Sas 
ae§  nirijt  nur  für  jeben  ©efcfyaftPmann , fonbetn  für 
feben  C^ebilbeten  überhaupt,  ein  nottyroenbigeS  ©es 
bürfniji  ,e  ba  gar  oft  ber  galt  cintritt,  baf  man  über 
©egenftdnbe  cber  ©eogtapbie  unterrid)tet  fepn  will. 
<DaS  gegenwärtige  £>anbworterbucty  ijl  nicht  nur  fetjr 
rollfiaubig,  fonbern  aucty  na<b  ben  neuesten  £luellen 
unb  4>ülfömittet}t  in  gcbrdngter  Jtürje  bearbeitet,  bas 
bei  jug’teicb  mit  jwar  kleinen,  aber  neuen,  fetyarfen 
Settern  auf  mitcbweijjcä  Rapier  febon  gebrudt.  ®aö 
©an je  ifl  47  2>rutfbpgen  ftarif,  elegant  geheftet  unb 
für  ben  febr  billigen  SpreiS  ron  1 Stylt.  20 
g©r.  in  allen  ©uctytyanbliutgcn  ju  tyaben. 
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